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УДК 633.8 
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Овездурдыева Огулнур Бегенджовна1 

 

1Государственный медицинский университет Туркменистана имени Мырата 

Гаррыева, Ашхабад, Туркменистан 
2 Международный научно-технологический  парк Академии наук Туркменистана, 
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ВЫБОР ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ МАЗЕЙ С ЭФИРНЫМ 

МАСЛОМ ARTEMISIA ANNUA L. ФЛОРЫ ТУРКМЕНИСТАНА 

Аннотация: С целью разработки лекарственной формы в виде мази на основе 

эфирного масла травы полыни однолетней  проведены исследования по 

сравнительному изучению кинетики высвобождения действующих веществ из 

различных мазевых основ. Исследования проводился в опытах «in vitro» 

методом диффузии в агаровый гель. Проведенные исследования по изучению 

кинетики высвобождения эфирного масла  подтвердили целесообразность 

использования в качестве носителя в разработанной мази полиэтиленоксидной 

основы, состоящей из сплава полиэтиленоксидов с молекулярной массой 400 и 

1500 в соотношении 1:1. В настоящее время продолжается изучение физико-

химических свойств, биологической безвредности, фармакологических и 

антибактериальных свойств полученной мази, а также ее эффективности при 

лечении ожоговых и гнойных ран. 

Ключевые слова: Artemisia annua L., эфирное масло, мазь, мазевые основы, 

биологически активные вещества, флора Туркменистана. 

Изучение лекарственного растительного сырья как ценного источника 

биологически активных соединений остаётся одной из важнейших задач 

современной фармацевтической науки. Особое внимание уделяется 

растениям, произрастающим на территории Туркменистана, поскольку многие 

из них обладают значительным терапевтическим потенциалом. 

Среди наиболее распространённых представителей флоры страны, часто 

встречающихся в диком виде, выделяется полынь однолетняя (Artemisia annua 

L.). Это древнее травянистое растение известно человечеству на протяжении 

более пяти тысяч лет и активно применяется в традиционной медицине 

различных культур [1]. 

В монгольской народной медицине соцветия и листья полыни 

использовались при лечении сибирской язвы, сапа и как жаропонижающее 

средство. В тибетской практике препараты из соцветий применяли при 

воспалительных процессах в горле и дыхательных путях. В китайской и 

индийской традиционной медицине настои и отвары надземной части 
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растения назначались для улучшения аппетита и нормализации пищеварения. 

Листья применяли для приготовления мазей и соков, используемых наружно 

при кожных заболеваниях. Кроме того, надземная часть растения проявляет 

мочегонное действие и используется при желтухе. Известно, что вытяжки из 

A. annua обладают выраженными бактериостатическими свойствами [6]. 

В народной медицине Туркменистана полынь однолетняя также находит 

широкое применение и с давних времён используется для лечения различных 

недугов [1, 2]. Интерес исследователей к данному растению обусловлен его 

многоплановой фармакологической активностью. Препараты на основе 

полыни применяются как жаропонижающее, противоглистное, 

кровоостанавливающее, отхаркивающее и ранозаживляющее средство, а 

также как стимулятор свертывания крови. В странах Африки растение 

используется как природное антималярийное и противоопухолевое средство 

[11]. В современной народной медицине Таджикистана и Узбекистана свежий 

сок листьев полыни применяют при лечении дерматологических заболеваний 

— чесотки, экземы, гнойничковых поражений кожи и лишаев. Из 

высушенного растительного материала готовят 10%-ю мазь, обладающую 

выраженным противовоспалительным эффектом. Отвар травы (1 столовая 

ложка на стакан кипятка) принимают по одной ложке перед едой для 

стимуляции аппетита, а настой употребляют при ревматизме и лишаях [6]. 

Исследования показали, что растение обладает выраженной 

антиоксидантной активностью [8]. Экспериментальные данные 

свидетельствуют о способности экстрактов A. annua предотвращать развитие 

оксидативного стресса при воздействии галактозы [9]. Главный биологически 

активный компонент — артемизинин — оказывает выраженное 

противовоспалительное действие [12]. Кроме того, флавоноиды катицин и 

хризоспленол D, выделенные из растения, демонстрируют сходные эффекты 

[10]. Экстракты полыни являются мощными ингибиторами фактора некроза 

опухоли (TNF-α) и снижают выработку простагландина E₂ в активированных 

нейтрофилах. Сесквитерпеновые лактоны растения проявляют 

анальгетическое действие [13], а по данным некоторых исследований, полынь 

однолетняя также характеризуется седативной активностью [7]. 

Теоретическое обоснование исследования. Фармакологическая 

эффективность лекарственных препаратов растительного происхождения в 

значительной степени определяется как качественным составом биологически 

активных веществ, так и оптимальной лекарственной формой, 

обеспечивающей стабильность и биодоступность действующих компонентов. 

Одним из перспективных направлений современной фармацевтической 

технологии является создание мягких лекарственных форм — мазей, гелей и 

кремов, предназначенных для местного применения. 

Полынь однолетняя содержит широкий спектр вторичных метаболитов, 

включая эфирные масла, флавоноиды, кумарины, фенольные соединения, 

терпеноиды и сесквитерпены, обладающие выраженными антимикробными и 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №9.3 www.paradigma.science 

 

5 

 

противовоспалительными свойствами. Особое значение имеет присутствие 

артемизинина и его производных, известных как природные эндопероксидные 

соединения с высокой фармакологической активностью [10, 12]. 

С теоретической точки зрения, эффективность мази определяется двумя 

ключевыми факторами: природой основы и скоростью высвобождения 

активных веществ. Липофильные основы (вазелин, ланолин, парафин) 

обеспечивают пролонгированное действие, в то время как гидрофильные 

(полиэтиленоксид, глицерин, карбопол) ускоряют диффузию действующих 

компонентов в ткани. Следовательно, исследование кинетики высвобождения 

эфирных масел из различных типов основ позволяет подобрать оптимальный 

вариант, обеспечивающий максимальную терапевтическую эффективность 

препарата. 

Описание методики исследования. Создание лекарственных форм, 

предназначенных для местного лечения гнойно-воспалительных процессов 

мягких тканей, требует тщательного подбора оптимальной мазевой основы [3, 

4, 5]. Эфирное масло, выделенное из травы полыни однолетней, проявляет 

выраженное ранозаживляющее и антимикробное действие при 

экспериментальном моделировании ожоговых поражений. 

В рамках разработки новой лекарственной формы нами проведено 

исследование кинетики высвобождения действующих компонентов эфирного 

масла из различных мазевых основ. Опытные образцы анализировались in vitro 

методом диффузии в агаровый гель, что позволило установить зависимость 

скорости высвобождения веществ от природы используемой основы [5]. 

Для этой цели были приготовлены мази с 2%-м содержанием эфирного 

масла травы полыни однолетней на различных основах (таблица № 1). Каждая 

основа подвергалась предварительной стандартизации по физико-химическим 

параметрам — вязкости, показателю pH и стабильности при хранении. 

Полученные мази помещались на поверхность агарового геля, насыщенного 

индикатором, чувствительным к эфирным маслам. Диффузионные зоны 

измерялись через равные промежутки времени (1, 2, 4, 6 и 8 часов). На 

основании полученных данных строились кинетические кривые, отражающие 

динамику высвобождения активных веществ. 

Полученные результаты позволили определить оптимальный тип 

мазевой основы, обеспечивающий наиболее полное и равномерное 

высвобождение эфирного масла полыни однолетней, что имеет важное 

значение для дальнейшего создания эффективной лекарственной формы. 

Для этой цели были приготовлены мази с 2% содержанием эфирного 

масла травы полыни однолетней на различных основах (таблица №1). 
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Таблица №1. Состав мазевых основ, использованных для 

приготовления мази с эфирным маслом полыни 

№ Мазевая основа Компоненты основы и их концентрации в гр. 

1. 

 

 

 

 

Эмульсионная 

 

 

 

 

Полиэтиленоксид – 400 (ПЭО-400) - 18,0 

Вазелин - 30,0 

Ланолин б/в - 30,0 

Эмульгатор 1 - 10,0 

Вода очищенная - 10,0 

2. 

 

Полиэтиленоксидная №1 

 

Полиэтиленоксид – 400 - 50,0 

Полиэтиленоксид-1500 - 50,0 

3. 

 

 

Гель целлюлозы 

 

 

Целлюлоза - 6,0 

Глицерин - 20,0 

Вода очищенная - 74,0 

4. 

 

 

Крахмально-глицериновая  

 

 

Крахмал - 7,0 

Глицерин - 93,0 

Вода очищенная - 7,0 

5. 

 

 

Желатино-глицериновая 

 

 

Желатин - 10,0 

Глицерин - 40,0 

Вода очищенная - 40,0  

6. 

 

 

Вазелин-ланолиновая №1  

 

 

Вазелин - 60,0 

Ланолин - 30,0 

Вода очищенная - 10,0 

7. 

 

 

Вазелин-ланолиновая №2  Вазелин - 50,0 

Ланолин б/в - 35,0 

Вода очищенная - 15,0 

8 Вазелиновая Вазелин - 100,0 

Скорость диффузии эфирного масла определяли по величине диаметра 

окрашенной области, возникавшей в результате реакции между эфирным 

маслом полыни однолетней и красителем суданом III. Измерения диаметров 

полученных зон проводили через равные промежутки времени — каждый час 

в течение первых шести часов, а затем дополнительно спустя 12 и 24 часа 

после начала эксперимента. В контрольной серии опытов использовали чистое 

эфирное масло, выделенное из травы Artemisia annua L., без добавления 

вспомогательных веществ. 
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Рис. 1. Кинетика высвобождения эфирного масла из мазевых основ 
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Рис. 2. Диаграмма зависимости кинетики высвобождения эфирного 

масла от природы мазевой основы. 
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Анализ данных, представленных на рисунках 1 и 2, показывает, что 

характер используемой мазевой основы оказывает влияние на скорость 

высвобождения эфирного масла. Наибольшие показатели диффузии 

наблюдались для основ № 2, 3, 1 и 5.  

Систематизация результатов по убыванию выделенных активных 

веществ позволяет ограничить изученные мазевые основы в следующем 

порядке: №2 → №3 → №5 → №1 → №4 → №7 → №6 → №8. Полученные 

данные подтверждают, что наиболее эффективной для создания мазевой 

формы с эфирным маслом полины однолетней является полиэтиленоксидная 

основа, представляющая собой смесь ПЭО-400 и ПЭО-1500 в равных 

пропорциях (1:1).  

В настоящее время продолжаются исследования физико-химических 

характеристик данных мазей, их биологической безопасности, а также 

фармакологических и антимикробных свойств, с целью подтверждения 

эффективности прохождения при ожоговых и гнойных пораженных тканях. 
Список литературы  
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ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ И БИОЛОГИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ 

СУХОГО ЭКСТРАКТА СЕМЯН ПАЖИТНИКА СЕННОГО 

(TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM) 

 

Аннотация. Семена пажитника сенного (Trigonella foenum-graecum) широко 

применяются в народной и традиционной медицине благодаря высокому 

содержанию биологически активных веществ. Сухой экстракт семян 

характеризуется многообразием фитохимических соединений, обладающих 

антиоксидантной, гипогликемической, гиполипидемической и 

противовоспалительной активностью. Статья посвящена систематическому 

анализу химического состава сухого экстракта семян пажитника сенного и 

оценке его биологической активности на основе современных научных данных. 

Ключевые слова: Trigonella foenum-graecum, пажитник сенной, сухой экстракт, 

химический состав, биологическая активность, антиоксиданты, 

гипогликемическое действие, гиполипидемическое действие. 

Введение. Пажитник сенной, или греческое сено, относится к семейству 

Бобовые и является однолетним растением, распространённым в странах 

Южной и Средней Азии. Семена растения используют для нормализации 

обмена веществ, снижения уровня сахара в крови, улучшения липидного 

профиля и укрепления иммунной системы. Сухой экстракт семян богат 

сапонинами, флавоноидами, алкалоидами, полисахаридами и жирными 

кислотами, взаимодействие которых обеспечивает широкий спектр 

фармакологических эффектов. 

Современные исследования подтверждают, что применение экстракта 

семян пажитника может быть перспективным для профилактики и коррекции 

метаболических заболеваний, а также для поддержки сердечно-сосудистой и 

иммунной систем. 

Химический состав сухого экстракта семян. Сапонины представляют 

собой гликозиды, содержащие диосгенин и тригонеллин. Они обладают 

выраженной гиполипидемической активностью, снижают уровень 

холестерина и триглицеридов, проявляют противовоспалительные свойства и 

поддерживают иммунную функцию организма. 

Флавоноиды, включая апигенин, лютеолин и кверцетин, являются 

сильными антиоксидантами. Они нейтрализуют свободные радикалы, 

защищают клетки от оксидативного стресса, что способствует профилактике 

сердечно-сосудистых заболеваний и замедлению старения тканей. 
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Основным алкалоидом является тригонеллин, который снижает уровень 

глюкозы в крови, повышает чувствительность тканей к инсулину и участвует 

в регуляции углеводного обмена. 

Полисахариды семян проявляют иммуномодулирующий эффект, 

улучшают пищеварение, обладают пребиотической активностью и 

поддерживают нормальную микрофлору кишечника. 

Семена богаты полиненасыщенными жирными кислотами, включая 

линолевую и олеиновую, а также белками с высоким содержанием 

аминокислот, что повышает их питательную ценность и поддерживает 

восстановление тканей. 

Таблица 1. Основные биологически активные компоненты сухого 

экстракта семян пажитника сенного и их функции 
Группа 

соединений 

Примеры соединений Основные функции 

Сапонины Диосгенин, 

Тригонеллин 

Гиполипидемическое, 

противовоспалительное, 

иммуномодулирующее действие 

Флавоноиды Апигенин, Лютеолин, 

Кверцетин 

Антиоксидантное действие, защита клеток от 

оксидативного стресса 

Алкалоиды Тригонеллин Гипогликемическое действие, улучшение 

метаболизма глюкозы 

Полисахариды Галактоманнаны, 

Глюкоманнаны 

Иммуномодуляция, поддержка микрофлоры 

кишечника 

Жирные 

кислоты 

Линолевая, Олеиновая Поддержка липидного обмена, профилактика 

сердечно-сосудистых заболеваний 

Белки Аминокислоты (лизин, 

триптофан) 

Повышение питательной ценности, 

поддержка роста и восстановления тканей 

Биологическая активность сухого экстракта. Флавоноиды и 

фенольные соединения ингибируют свободнорадикальные процессы, 

уменьшают оксидативное повреждение клеток, защищая ДНК и мембраны 

клеток. 

Сапонины и тригонеллин способствуют снижению уровня глюкозы в 

крови, повышению секреции инсулина и улучшению чувствительности тканей 

к инсулину. Эти свойства делают экстракт перспективным средством для 

профилактики и коррекции сахарного диабета 2 типа. 
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Сапонины и полисахариды снижают уровень общего холестерина, 

липопротеинов низкой плотности (ЛПНП) и триглицеридов, повышая уровень 

липопротеинов высокой плотности (ЛПВП). Это способствует профилактике 

атеросклероза и улучшению сердечно-сосудистого здоровья. 

Флавоноиды и полисахариды снижают активность воспалительных 

цитокинов, стимулируют иммунные клетки, поддерживая защитные 

механизмы организма. 

Предварительные исследования показывают способность экстракта 

замедлять пролиферацию опухолевых клеток за счет индукции апоптоза и 

антиоксидантного эффекта. 

Схема биологического действия сухого экстракта семян пажитника 

сенного:  

• Сапонины → Снижение холестерина → Поддержка сердечно-

сосудистой системы 

• Флавоноиды → Антиоксидантное действие → Защита клеток и 

тканей 

• Алкалоиды → Снижение глюкозы → Гипогликемическое 

действие 

• Полисахариды → Модуляция иммунитета и микрофлоры 

кишечника 

• Жирные кислоты → Поддержка липидного обмена → 

Профилактика атеросклероза 

Заключение. Сухой экстракт семян пажитника сенного является 

ценным источником биологически активных соединений. Его 

антиоксидантная, гипогликемическая, гиполипидемическая, 

противовоспалительная и иммуномодулирующая активность подтверждает 

перспективность применения в нутрицевтике и фармакологии. 

Перспективными направлениями исследований являются изучение 

механизмов действия отдельных компонентов, разработка стандартов 

качества экстракта и определение оптимальных дозировок для 

терапевтического применения. 
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ФИТОХИМИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ ТРАВЫ ПОЛЫНИ ОДНОЛЕТНЕЙ 

Аннотация: Установлены числовые показатели  качества травы  Artemisia annua  

L. произрастающего    на территории  Туркменистана,  изучены суммы 

экстрактивных веществ извлекаемые различными экстрагентами, макро- и 

микроэлементный  состав различных органов травы, количественное 

содержание суммы флавоноидов в пересчете на лютеолин-7-глюкозид  в 

зависимости от фазы вегетации, определены количественные содержания 

рутина,  кверцетина, лютеолин-7-глюкозидa, жирных кислот, эфирного масла, 

установлены  основные компоненты эфирного масла травы полыни однолетней.  

Ключевые слова: Artemisia annua L., трава,  эфирное масло, экстрактивные 

вещества, макро- и микроэлементный состав, биологически активные вещества, 

рутин, кверцетина лютеолин-7-глюкозидa, жирные кислоты,флора 

Туркменистана. 

Цель работы: Фитохимическое изучение травы полыни  однолетней 

(Artemisia annua L.) флоры Туркменистана в качестве ценных источников 

биологически активных веществ. Научная новизна. Установлены основные 

фитохимические показатели, определены количественные содержания 

биологически-активных веществ травы полыни однолетней. 

Актуальность. Исследование лекарственного растительного сырья как 

источник лекарственных средств является актуальной проблемой 

современной фармацевтической науки. 

Литературный обзор.  Наиболее широко распространенным растением 

как сорняк флоры Туркменистана является – трава полыни однолетней 

(Artemisia annua L.). 

Полынь однолетняя (Artemisia annua L.) – однолетнее травянистое 

растение, используемое в народной медицине  Китая более двух тысяч лет. В 

70-х годах XX века из надземной части этого вида  был  выделен  

сесквитерпеновый лактон артемизинин. На сегодняшний  день – это самое 

эффективное, среди известных природных и синтетических соединений, 

лекарственное  средство для лечения малярии. 

Полынь однолетняя - древнее травянистое растение, которое практики 

традиционной медицины используют более 5 000 лет [1,2,3,4,5].  

Интерес исследователей к полыни обусловлен широтой терапевтической 

активности, применением в традиционной медицине многих народов, как 

жаропонижающего, отхаркивающего, противоглистного, 
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кровоостанавливающего, стимулирующего свертывание крови, для 

заживления ран. 

Современные исследования показали, что экстракты растения воздействуют 

губительно на палочку сибирской язвы и другие микроорганизмы – [9, p.535]. 

Экстракты растения губительно действуют на возбудителя акантамобиаза – [6, 

p.1639]. Экстракты травы действуют глистогонно. Растение очень перспективно 

как антипаразитическое средство.  Антигельминтные свойства полыни однолетней 

наблюдаются и у животных при терапии гастроэнтеральных нематод у овец – [6, 

p.2353]. 

Экстракты растения оказывают противоязвенное действие посредством 

воздействия на простагландины – [7, p.318]. Артемизин полыни губительно 

действует на H. pylori тем самым оказывая противоязвенное воздействие – [8, 

p.4607]. Экспериментальные исследования показали, что артесунат полыни 

однолетней оказывают терапевтическое воздействие при воспалительных 

заболеваниях толстого кишечника и болезни Крона – [10, p.4551]. 

Установлено, что кроме  эфирного масла и фенольных соединений 

надземная часть полыни однолетней содержит значительное к оличество 

различающихся по структуре сесквитерпеновых лактонов. Качественный 

состав и количественное  содержание сесквитерпеновых лактонов варьирует в 

зависимости от эколого-географических  факторов,  фазы  развития растений, 

технологии выращивания, способа сушки и т.д. Известные 

 фармакологические исследования  извлечений из травы полыни 

однолетней,  содержащих  сесквитер-пеновые лактоны, а также 

индивидуальных соединений этой группы характеризуют данный вид сырья 

как перспективный  источник для дальнейшего более глубокого исследования. 

Числовые показатели. Влажность не более 12%, золы общей не более  

9%, золы, нерастворимой в 10 % хлористоводородной кислоте не более     1%, 

экстрактивных веществ извлекаемых водой не менее 34 %, экстрактивных 

веществ извлекаемых 70% спиртом не менее 22 %, листьев побуревших и 

почерневших не более 5 %, органической примеси не более 2 %, минеральной 

примеси не более 0.5 %. 

Сравнительное изучение суммы экстрактивных веществ извлекаемые 

различными экстрагентами из растения полыни однолетней. 

Нами были изучены суммы экстрактивных веществ, извлекаемые 

различными экстрагентами из растения полыни однолетней, используя 

следующие экстрагенты: вода, этиловый спирт, хлороформ, петролейный 

эфир. В литературе имеются, что артемизинин накапливаемые в растении 

полыни однолетней хорошо извлекается низкокипящими растворителями 

(этиловый спирт, хлороформ, петролейный эфир). Результаты исследования 

представлены в таблице №1. 
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Таблица №1 

Суммы экстрактивных веществ  (%) извлекаемые различными 

экстрагентами из растения полыни однолетней 
     Экстрагенты 

Части 

растения 

Вода Этиловый 

спирт 70% 

Хлороформ Петролейный 

Эфир 

Смесь семени, листьев и 

корзинок 

35,66% 24,44 

% 

12,25 

 % 

2,21 

% 

Ось прямой стебли 11,14% 4,45 

% 

2,23 

% 

0,89 

% 

Как видно из таблицы №1, что наибольшие экстрактивные вещества 

содержатся в смесях семени, листьев, и корзинок, а наименьшие в осях прямой 

стебли. 

Исследование макро- и микроэлементного состава различных органов 

травы Полыни однолетней 

Наименование показателей и их единицы измерения, использованные 

методы и результаты исследования микроэлементного состава различных 

органов травы Полыни однолетней приведены в таблице №2. 

Таблице №2 

Содержание макроэлементов и зольности различных частей травы 

полыни однолетней 
Название Методы проверки 

 

Части растения 

семена  стебель корень 

Зольност, (450 ºC),  %   гравиметрический  2,8 3,0 8,9 

Калий (K),  мг/кг Фотометрический 7994 6297 15180 

Натрий (Na),  мг/кг Фотометрический 528 552 1195 

Фосфор (P2O5),  мг/кг Фотометрический 3613 890 4502 

Кальций (Ca),  мг/кг титриметрический  20449 4804 9797 

Магний (Mg),  мг/кг Титриметрический 3396 943 2617 

Железо (Fe),  мг/кг Фотометрический 113,5 22,3 82,5 

Показатели макророэлементов в надземных и подземных органов 

полыни определяли фотометрическим и титриметрическим методами. 

Содержание калия показывает более высокое содержание в корне. В семенах 

и стеблях содержание калия почти в 2,5 раза меньше. Анализ кальция 

показывает более высокие уровни в семенах. Уровень кальция в стебле низкий. 

Также обнаружено высокое содержание фосфора в надземных органах. Видно, 

что максимальное количество фосфора находится в корнях. Установлено, что 

количество магния в семенах выше, чем в корне, но ниже в стебле. 
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Диаграмма №2.  Количество макроэлементов в  надземных и 

подземных органов полыни (мг/кг). 

Также определяли содержание микроэлементов в надземных и 

подземных органов полыни. В химическом составе надземных и подземных  

органов растения Artemisia annua L. обнаружены кремний, алюминий, 

марганец, медь, цинк,  свинец, литий, стронций, барий. Рузультаты 

исследования представлены в таблице №3 и в диаграмме №3. 

Таблица №3.   

Результаты спектрального анализа микроэлементов в надземных и 

подземных органых полыни (в расчете на сухое сырье): 
Название Части растения  

Семена Стебель Корень 

Кремний (Si), мг/кг 280 450 1700 

Алюминий (Al) мг/кг 140 150 850 

Марганец (Mn) мг/кг 1,4 1,5 25,5 

Медь (Cu) мг/кг 4,2 4,5 25,5 

Свинец (Pb) мг/кг 0,056 0,036 0,43 

Цинк (Zn) мг/кг 1,4 1,5 17,0 

Литий (Li) мг/кг 0,56 0,30 1,7 

Стронций (Sr) мг/кг 8,4 60 34 

Барий (Ba) мг/кг 1,12 0,90 2,5 
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Диаграмма №3.  Количественное содержание микроэлементов в 

надземных и подземных частях полыни однолетней ( мг/кг). 

В результате спектрального анализа микроэлементов в надземных и 

подземных частях  полыни установлено, что наибольшее количество кремния, 

алюминия накапливается в корнях, а наименьшее в семенах.  

По результатам предварительного фитохимического анализа в траве 

обнаружены эфирное масло, флавоноиды, дубильные вещества, оксикоричные 

кислоты, кумарины, жирные кислоты и сесквитерпеновые лактоны. 

Флавоноиды. Определено суммарное количественное содержание 

флавоноидов по общепринятой методике спектрофотометрического 

определения в траве полыни однолетней, в пересчете на лютеолин-7-глюкозид 

на разных фазах развития растений (вегетации, бутонизации, цветения, 

плодоношения). Наибольшее содержание флавоноидов установлено в 

образцах  полыни однолетней, собранных в фазу бутонизации - 0.65 %, а 

наименьшее - в сырье, собранном в фазу плодоношения - 0.36 % (табл.4). 

Таблица 4 

Количественное содержание суммы флавоноидов в пересчете на 

лютеолин-7-глюкозид в траве п. Однолетней в зависимости от фазы 

вегетации 
Фаза развития растения сумма флавонидов, в пересчете на 

лютеолин-7-глюкозид (%) 

 

вегетация 0.62±0.03 

бутонизация 0.65±0.03 

цветение 0.51±0.02 

плодоношение 0.36±0.03 
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Методом внешнего стандарта определено количественное содержание 

рутина, кверцетина, лютеолин-7-глюкозидa в траве полыни однолетней (табл. 5). 

  Таблица 5 

Количественное содержание флавоноидов (ВЭЖХ-МС) 

Название 

сырья 

Содержание флавоноидов (%) 

рутин кверцетин лютеолин-7-

глюкозид 

травa 

полыни 

однолетней 

0.011±0.002 0.06±0.003 1.500±0.005 

В траве полыни однолетней наибольшем количестве содержится 

лютеолин-7-глюкозид 1,495-1.505% и наименьшем - кверцетин 0.057¬0.063%. 

Жирные кислоты. В травы полыней содержится от 9 до 14 жирных 

кислот. Основными являются пальмитиновая, линолевая, линоленовая 

кислоты, в сумме 56.46-85.22% (от общего содержания жирных кислот). 

Кроме указанных кислот, в п. однолетней в значительном количестве 

содержится 10- октадекеновая кислота от 4.12% до 10.28%. Также во всех 

образцах травы обнаружены 10-метил-ундекановая и 12-метил- 

тетрадекановая кислоты, их содержание не превышает 0,9%. 

Эфирное масло травы. Также, как и в первом случае, выделение 

эфирного масла проведено фармакопейным методом №1.  

На разных фазах развития растения из травы полыни однолетней 

извлекается от 0.51 до 0.75 % эфирного масла. Наибольший выход эфирного 

масла в фазу цветения (0.75 %), наименьший выход в фазу бутанизации 

(0,51%) (Табл.6). 

Таблица 6 

Выход эфирного масла в разных фазах развития полыни 

однолетней 
Фаза развития растения Выход эфирного масла, % 

вегетация 0,63±0,13 

бутонизация 0,51±0,14 

цветение 0,75±0,15 

плодоношение 0,62±0,14 

Химический состав эфирных масел п. однолетней представлен 40 

компонентами. Константными компонентами являются артемизиа кетон 

(23,36-40,38%), β -селинен (20.34-26.46 %), камфора (11,82-18,64), 

кариофиллен (9.93-10.71 %), 1,8-цинеол (5,24-9,36), гермакрен D (3.43- 6,24%), 

α-пинен (0,34-3,26 %), окись кариофиллена (0,28-2,86 %)  (Табл.7). 
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Таблица 7 

Основные компоненты эфирного масла травы полыни однолетней 
№ Компоненты эфирного 

масла 

Содержание в 

% 

Среднее 

значение, в % 

1 артемизиакетон 23,36-40,38% 31,87 

2 β-селинен 20,34-26,46 %) 23,40 

3 камфора 11,82-18,64 15,23 

4 кариофиллен 9,93-10,71 % 10,32 

5 1,8-цинеол 5,24–9,36 % 7,30 

6 гермакрен D 3.43- 6.24% 4,83 

7 α-пинен 0,34-3,26 % 1,80 

8 Окись кариофиллена (3,6 %) 0,28- 2,86% 1,57 

На всех стадиях развития растения в эфирном масле содержится 

артемизиа кетон, β-селинен, камфора, кариофиллен, 1,8-цинеол, гермакрен D, 

α-пинен, окись кариофиллена.  

В настоящее время продолжается исследование по разработке состава и 

технологии лекарственной формы на основе биологической активной 

субстанции травы Artemisia annua L. 
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Государственный медицинский университет Туркменистана имени Мырата 

Гаррыева, Ашхабад, Туркменистан  

 

ГИПОГЛИКЕМИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ СУХОГО ЭКСТРАКТА 

СЕМЯН ПАЖИТНИКА СЕННОГО 

Аннотация. В статье анализируется гипогликемическая активность сухого 

экстракта семян пажитника сенного (Trigonella foenum-graecum), традиционно 

используемого в фитотерапии. Рассматриваются химический состав растения, 

фармакокинетика активных веществ, механизмы действия на углеводный обмен, 

результаты экспериментальных и клинических исследований. В отдельном 

разделе приводятся сведения о технологии получения экстракта, включая 

методы экстракции, стандартизацию и контроль качества. Также проведено 

сравнение с другими фитопрепаратами с гипогликемической активностью, дана 

характеристика побочных эффектов и особенностей безопасности применения. 

Сделан вывод о высокой перспективности стандартизированных препаратов 

пажитника в комплексной терапии сахарного диабета 2 типа и метаболического 

синдрома. 

Ключевые слова: пажитник сенный, Trigonella foenum-graecum, сухой 

экстракт, гипогликемическая активность, фармакокинетика, безопасность, 

фитотерапия, технология экстракции. 

Введение. Сахарный диабет относится к наиболее распространённым 

хроническим заболеваниям XXI века. По оценкам Всемирной организации 

здравоохранения, число больных диабетом ежегодно увеличивается, что 

требует поиска новых методов лечения и профилактики. Несмотря на успехи 

фармакотерапии, интерес к фитопрепаратам сохраняется, поскольку они 

характеризуются комплексным действием, низкой токсичностью и 

возможностью длительного применения. 

Среди растений с антидиабетическим потенциалом особое внимание 

привлекает пажитник сенный (Trigonella foenum-graecum), семена которого 

традиционно использовались в медицине стран Востока как средство для 

снижения уровня сахара в крови. Современные исследования подтверждают 

гипогликемическую активность сухого экстракта семян пажитника и 

открывают возможности его применения в комплексной терапии диабета 2 

типа. 

Химический состав семян пажитника сенного. Семена содержат 

разнообразные биологически активные вещества: 

• 4-гидроксиизолейцин — стимулирует секрецию инсулина; 

• галактоманнаны — растворимые волокна, замедляющие 

всасывание глюкозы; 
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• сапонины (диосгенин, ямогенин) — регулируют липидный и 

углеводный обмен; 

• тригонеллин — усиливает чувствительность тканей к инсулину; 

• флавоноиды — обеспечивают антиоксидантную защиту. 

Такой многокомпонентный состав определяет широкий спектр 

фармакологических эффектов. 

Фармакокинетика активных веществ: 

• 4-гидроксиизолейцин быстро абсорбируется, достигает пика в 

плазме через 1–2 часа, выводится почками. 

• Галактоманнаны не всасываются, но регулируют скорость 

абсорбции углеводов. 

• Сапонины подвергаются гидролизу в кишечнике с образованием 

активных агликонов. 

• Тригонеллин легко всасывается, оказывает системное 

антидиабетическое действие. 

• Флавоноиды имеют низкую биодоступность, но их метаболиты 

проявляют антиоксидантный эффект. 

Таким образом, часть компонентов действует системно, а часть — 

локально в ЖКТ. 

 Механизмы гипогликемического действия. Экстракт снижает 

уровень глюкозы в крови за счёт: 

• стимуляции секреции инсулина; 

• повышения чувствительности тканей к инсулину; 

• замедления всасывания глюкозы в кишечнике; 

• ингибирования α-амилазы и α-глюкозидазы; 

• антиоксидантной и противовоспалительной активности. 

Эти механизмы обеспечивают комплексное влияние на углеводный 

обмен. 

Экспериментальные и клинические исследования. Доклинические 

исследования показали, что экстракт снижает гликемию у крыс на 20–30%, 

уменьшает гликозурию и нормализует липидный профиль. 

Клинические испытания с участием пациентов с диабетом 2 типа выявили, что 

регулярный приём экстракта в течение 2–3 месяцев способствует снижению 

гликемии натощак, постпрандиальной гликемии и HbA1c, а также уменьшает 

проявления инсулинорезистентности. 

Сравнение с другими фитопрепаратами: 

• Горькая дыня (Momordica charantia) действует через 

полипептид-P, но требует высоких доз. 

• Корица (Cinnamomum verum) улучшает чувствительность тканей 

к инсулину, эффект проявляется при длительном приёме. 

• Гимнема (Gymnema sylvestre) снижает абсорбцию сахара, но 

может вызывать ЖКТ-расстройства. 
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Пажитник выгодно отличается сочетанием нескольких механизмов 

действия и лучшей переносимостью. 

Безопасность и побочные эффекты: 

• Общая переносимость: в терапевтических дозах экстракт 

безопасен. 

• ЖКТ: возможны метеоризм, диарея, тошнота. 

• Аллергия: риск повышен у людей с непереносимостью бобовых. 

• Гипогликемия: возможно усиление действия антидиабетических 

препаратов. 

• Свертываемость крови: осторожность при применении 

антикоагулянтов. 

• Беременность: противопоказан из-за риска стимуляции 

миометрия. 

При соблюдении дозировок побочные эффекты минимальны. 

Технология получения сухого экстракта семян пажитника: 

1. Подготовка сырья. Семена подвергают очистке и измельчению 

для увеличения площади экстракции. 

2. Экстракция. Наиболее часто применяются водно-спиртовые и 

водные методы. Водный экстракт богат галактоманнанами, спиртовой — 

алкалоидами и сапонинами. 

3. Концентрирование. Полученный раствор упаривают при 

пониженной температуре, сохраняя активные вещества. 

4. Сушка. Для получения порошкообразного сухого экстракта 

используют распылительную сушку или лиофилизацию. 

5. Стандартизация. Контролируют содержание 4-

гидроксиизолейцина, тригонеллина и сапонинов как маркерных соединений. 

6. Контроль качества. Проверяются показатели влаги, 

микробиологической чистоты, отсутствие токсинов и тяжёлых металлов. 

Эти этапы обеспечивают стабильность и воспроизводимость 

фармакологического действия препарата. 

Сухой экстракт пажитника рекомендуется для включения в 

комплексную терапию диабета 2 типа и метаболического синдрома. Он 

подходит для длительного применения, может использоваться в комбинации 

с гипогликемическими средствами и диетотерапией. 

Перспективы дальнейших исследований. Необходимо проведение 

многоцентровых исследований с большой выборкой пациентов. Перспективно 

создание комбинированных препаратов, включающих пажитник и другие 

фитокомпоненты с синергическим действием. 

Заключение. Сухой экстракт семян пажитника сенного представляет 

собой безопасное, эффективное и многокомпонентное фитотерапевтическое 

средство с доказанной гипогликемической активностью. Его уникальные 

механизмы действия, подтверждённая клиническая эффективность, высокая 
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переносимость и возможность стандартизации делают его перспективным 

компонентом современной фитотерапии и интегративной медицины. 
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БИОФАРМАЦЕВТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СУХОГО ЭКСТРАКТА 

СЕМЯН TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM L. 

 

Аннотация. Сухой экстракт семян Trigonella foenum-graecum L. (пажитник 

сенной) является перспективным фитофармацевтическим продуктом, 

обладающим высоким содержанием биологически активных веществ. Благодаря 

комплексу сапонинов, флавоноидов, алкалоидов, полисахаридов и аминокислот, 

экстракт демонстрирует широкий спектр фармакологических эффектов, 

включая гипогликемическое, гиполипидемическое, противовоспалительное и 

антиоксидантное действие. В статье подробно рассматриваются вопросы 

химического состава, биофармацевтических характеристик, фармакокинетики и 

метаболизма основных соединений. Особое внимание уделено биодоступности, 

вопросам стандартизации, технологиям получения сухого экстракта, а также 

перспективам его внедрения в современную фармацевтику. 

Ключевые слова: Trigonella foenum-graecum L., пажитник сенной, сухой 

экстракт, биофармацевтика, сапонины, биодоступность, стандартизация. 

Введение. Лекарственные растения издавна используются человеком 

для профилактики и лечения различных заболеваний. Одним из наиболее 

известных и перспективных представителей лекарственного растительного 

сырья является пажитник сенной (Trigonella foenum-graecum L.), семена 

которого традиционно применялись в аюрведической, китайской и арабской 

медицине. 

В последние десятилетия интерес к пажитнику значительно возрос 

благодаря подтвержденным данным о его гипогликемических, 

гиполипидемических и иммуномодулирующих свойствах. Наибольшую 

ценность для фармакологии представляет сухой экстракт семян, удобный для 

стандартизации и включения в состав лекарственных форм. Однако, несмотря 

на накопленный клинический и фармакологический опыт, многие 

биофармацевтические аспекты применения экстракта остаются недостаточно 

изученными, что актуализирует необходимость системного анализа его 

растворимости, биодоступности и фармакокинетики. 
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Химический состав и биологическая активность. Семена пажитника 

содержат разнообразные биологически активные вещества, определяющие 

многоплановость их фармакологического действия. 

• Стероидные сапонины (диосгенин, ямогенин, тигогенин) 

проявляют гипохолестеринемические свойства, способствуют снижению 

уровня липидов в крови и являются ценным сырьем для синтеза стероидных 

гормонов. 

• Алкалоид тригонеиллин оказывает модулирующее воздействие на 

углеводный обмен, а также демонстрирует нейропротективный эффект. 

• Флавоноиды (рутин, апигенин, кверцетин) обеспечивают 

антиоксидантную защиту организма и уменьшают интенсивность 

воспалительных процессов. 

• Аминокислота 4-гидроксиизолейцин способствует стимуляции 

секреции инсулина и нормализации уровня глюкозы в крови. 

• Полисахариды и слизистые вещества обеспечивают 

гастропротекторное действие, замедляют всасывание углеводов и липидов. 

Таким образом, фармакологический профиль сухого экстракта 

пажитника определяется сочетанным действием сразу нескольких классов 

соединений. 

Биофармацевтические характеристики. Растворимость и 

абсорбция. Сапонины обладают низкой растворимостью в воде, что снижает 

их абсорбцию в желудочно-кишечном тракте. Алкалоиды и аминокислоты, 

напротив, характеризуются высокой растворимостью и хорошей 

биодоступностью. 

Фармакокинетика действующих веществ пажитника варьирует. 

Сапонины частично метаболизируются микрофлорой кишечника, а их 

метаболиты оказывают системное действие. 4-гидроксиизолейцин быстро 

всасывается и достигает пиковых концентраций в плазме через несколько 

часов. Флавоноиды подвергаются интенсивному метаболизму в печени и 

участвуют в процессах антиоксидантной защиты тканей. 

Основные пути метаболизма связаны с ферментами цитохрома P450, что 

предполагает возможность взаимодействия с лекарственными средствами, 

метаболизирующимися теми же ферментными системами. 

Технология получения и стандартизация. Методы экстракции 

существенно влияют на химический состав и биофармацевтические свойства 

экстракта. Для получения сухого экстракта семян пажитника применяются: 

• экстракция этанолом и водно-этанольными смесями, 

• экстракция сверхкритическим диоксидом углерода, 

• ультразвуковая и микроволновая экстракция. 

Стандартизация экстракта проводится по содержанию диосгенина и 4-

гидроксиизолейцина как маркерных соединений. Контроль качества включает 

спектрофотометрические и хроматографические методы (ВЭЖХ, ГХ-МС). 
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Фармацевтические формы и применение. На основе сухого экстракта 

пажитника разработаны капсулы, таблетки, порошковые формы и фиточаи. 

Перспективными являются технологии микроинкапсуляции и создание 

наноструктурированных систем, повышающих биодоступность активных 

соединений. 

Экстракт используется в лечении сахарного диабета 2 типа, 

гиперлипидемии, метаболического синдрома, а также в составе средств для 

укрепления иммунной системы. 

Терапевтические эффекты. Гипогликемическое действие. 

Исследования показывают, что сухой экстракт семян пажитника способствует 

снижению уровня глюкозы в крови за счёт стимуляции секреции инсулина и 

повышения чувствительности клеток к нему. Активная аминокислота 4-

гидроксиизолейцин усиливает транспорт глюкозы в мышечные клетки, что 

делает экстракт перспективным средством в терапии сахарного диабета 2 типа. 

Гиполипидемический эффект. Стероидные сапонины экстракта 

связывают холестерин в кишечнике, препятствуя его всасыванию. Регулярное 

применение снижает уровень общего холестерина, липопротеинов низкой 

плотности и триглицеридов, что уменьшает риск атеросклероза и сердечно-

сосудистых заболеваний. 

Антиоксидантные и противовоспалительные свойства. Флавоноиды 

и полифенолы экстракта проявляют выраженную антиоксидантную 

активность, нейтрализуя свободные радикалы и защищая клетки от 

окислительного стресса. Это способствует снижению хронического 

воспаления, замедляет процессы старения и повышает общую резистентность 

организма. 

Гастропротекторное и противомикробное действие. Слизистые 

компоненты семян оказывают мягкое обволакивающее действие, защищая 

слизистую оболочку желудка и кишечника от раздражающих факторов. 

Экстракт также демонстрирует антимикробную активность против ряда 

патогенных микроорганизмов, включая Helicobacter pylori. 

Эндокринные и репродуктивные эффекты. Благодаря содержанию 

диосгенина экстракт семян может использоваться как источник природных 

прекурсоров стероидных гормонов, что делает его перспективным средством 

при коррекции гормональных нарушений и в программах женского здоровья. 

 Перспективы биофармацевтических исследований. Для 

расширения терапевтического применения сухого экстракта семян пажитника 

необходимы: 

• углубленные фармакокинетические исследования, 

• стандартизация экстрактов по содержанию маркерных веществ, 

• клинические испытания, подтверждающие эффективность и 

безопасность, 

• разработка новых биофармацевтических систем доставки, 
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• изучение синергизма экстракта с другими фитопрепаратами и 

синтетическими лекарствами. 

Важным направлением является использование технологий "зелёной 

фармацевтики", позволяющих получать экологически чистые экстракты с 

минимальными потерями биологически активных веществ. 

Будущее исследований связано с разработкой инновационных 

лекарственных форм с повышенной растворимостью и стабильностью, 

клинической оценкой взаимодействий с синтетическими препаратами, а также 

углубленным изучением молекулярных механизмов действия компонентов 

экстракта. 

Заключение. Сухой экстракт семян Trigonella foenum-graecum L. 

представляет собой важный фитофармацевтический объект, обладающий 

широким спектром терапевтической активности. Его биофармацевтические 

характеристики требуют дальнейшего углубленного анализа, направленного 

на повышение биодоступности, оптимизацию лекарственных форм и 

стандартизацию. Современные подходы в фармацевтической технологии и 

клинические исследования открывают перспективы для более широкого 

использования пажитника в медицине. 
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ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ БИОЛОГИЧЕСКИХ  

И ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ПОНЯТИЙ 

Аннотация. В статье исследуется процесс исторического становления и 

последовательного развития биологических и экологических понятий. 

Прослеживаются этапы от античных натурфилософских взглядов до 

современного междисциплинарного синтеза биологии и экологии. Особое 

внимание уделено философским предпосылкам, формированию клеточной 

теории, эволюционному учению, генетике и экологии как самостоятельной 

дисциплине. Анализируются экологические школы XX века и современные 

направления развития биологии и экологии в условиях глобальных вызовов. 

Делается вывод о значении этих наук для формирования мировоззрения, 

устойчивого развития и сохранения биосферы. 

Ключевые слова: биология, экология, эволюция, клеточная теория, генетика, 

биосфера, устойчивое развитие, философия природы. 

Введение. История развития биологических и экологических понятий 

отражает эволюцию научного знания и мировоззрения человечества. Сначала 

представления о живом носили натурфилософский характер и были тесно 

связаны с философскими системами античности. Позднее, в эпоху 

Возрождения и Нового времени, биология приобрела эмпирический и 

системный характер, что привело к возникновению клеточной теории, 

открытию микроорганизмов и формированию эволюционного учения. 

Экология как наука оформилась лишь в XIX веке, но её становление 

было подготовлено многовековым развитием биологии. В XX–XXI вв. эти 

дисциплины сблизились и превратились в основу научного мировоззрения, 

определяющего стратегию взаимодействия человека и природы. 

Философские основы и мировоззренческий контекст. Формирование 

биологических и экологических понятий невозможно рассматривать вне 

философского контекста. 

Античные мыслители — Аристотель, Теофраст, Гиппократ — заложили 

основы классификации живого, показали взаимосвязь организма и среды. 

Средневековая схоластика тормозила развитие биологии в Европе, но на 

Востоке, благодаря Авиценне и Аль-Бируни, сохранялось стремление к 

целостному пониманию природы. 

Эпоха Нового времени внесла революцию в научное познание. Фрэнсис 

Бэкон в труде «Новый Органон» обосновал значение опыта и эксперимента, 

Рене Декарт сформулировал механистическое понимание организма как 

машины, а Спиноза предложил монистическую концепцию природы. Эти идеи 

стали методологической основой для будущих открытий биологии. 

Развитие клеточной теории. XIX век ознаменовался созданием 

клеточной теории. Маттиас Шлейден и Теодор Шванн показали, что клетка 
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является основной единицей строения растений и животных. Рудольф Вирхов 

дополнил их идеи принципом «omnis cellula e cellula» («всякая клетка из 

клетки»), подчеркнув значение деления клеток в процессах роста и развития. 

Клеточная теория стала фундаментом для будущей микробиологии, 

гистологии, молекулярной биологии и биотехнологий, а также радикально 

углубила биологические понятия. 

Эволюционное учение и генетика. Становление эволюционного 

учения связано с именами Жана-Батиста Ламарка и Чарльза Дарвина. Ламарк 

впервые высказал идею о постепенном изменении организмов, а Дарвин 

предложил концепцию естественного отбора и изменчивости, что стало 

фундаментом эволюционной биологии. 

В то же время Грегор Мендель сформулировал законы 

наследственности, которые позднее были подтверждены и развиты Томасом 

Морганом. Создание хромосомной теории наследственности и развитие 

генетики позволили объединить эволюционные идеи и наследственные 

механизмы в синтетической теории эволюции. 

Возникновение экологии как науки. Экология возникла как часть 

биологии. Эрнст Геккель в 1866 году предложил термин «экология», понимая 

её как науку о взаимодействиях организмов и среды. 

Позднее Карл Мёбиус ввёл понятие биоценоза, Артур Тэнсли 

предложил термин «экосистема», а Владимир Вернадский в учении о 

биосфере показал глобальное значение живого вещества. Эти идеи расширили 

понятия экологии, сделав её фундаментальной наукой о жизни на Земле. 

Экологические школы XX века. В XX веке оформились различные 

экологические школы. Американская школа (Юджин Одум) развивала 

концепцию экосистемы как основной единицы исследования. Европейская 

школа (Альфред Тэнсли, Фридрих Рамен, Юстус Либих) акцентировала 

внимание на потоках энергии и круговороте веществ. Российская школа 

(Владимир Вернадский, Владимир Сукачев) развивала учение о биосфере, 

биоценозе и биогеоценозе. 

Эти школы по-разному трактовали экосистемные процессы, но все 

вместе внесли вклад в формирование современного экологического 

мышления. 

Современные направления биологии и экологии. Современная 

биология развивается в тесной связи с другими науками. Молекулярная 

биология, биоинформатика, геномика, протеомика создают новый уровень 

понимания живого. Экология, в свою очередь, развивается в таких 

направлениях, как глобальная экология, экология человека, агроэкология, 

экология городов. Особое место занимает концепция устойчивого развития, 

предложенная в докладе «Наше общее будущее» (1987), где экология 

рассматривается как основа международной политики. Появились новые 

понятия — экологический след, природный капитал, биоразнообразие. 
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Практическое значение биологии и экологии. Развитие биологии и 

экологии имеет прикладное значение. Биология лежит в основе медицины, 

сельского хозяйства, биотехнологий. Экология помогает решать задачи 

рационального природопользования, охраны окружающей среды, борьбы с 

изменением климата. 

Эти науки не только объясняют мир, но и дают инструменты для его 

сохранения и гармонизации отношений между человеком и природой. 

Биология и экология в XXI веке: интегративный подход. В XXI веке 

биология и экология приобретают интегративный характер. Используются 

цифровые технологии, моделирование экосистем, искусственный интеллект и 

большие данные. Биология взаимодействует с экологией в исследованиях 

изменения климата, охраны биоразнообразия, сохранения здоровья человека. 

Появляется новое биосферное мышление, основанное на осознании 

взаимозависимости человека и природы, что делает развитие биологических и 

экологических понятий центральным элементом современного 

мировоззрения. 

Заключение. Последовательное развитие биологических и 

экологических понятий демонстрирует путь от античных описаний живого к 

современным глобальным концепциям биосферы и устойчивого развития. 

Каждое открытие — от клеточной теории до генетики, от эволюционного 

учения до экологии — расширяло горизонты человеческого знания и меняло 

представления о мире. 

Сегодня биология и экология неразрывно связаны и формируют основу 

научного мировоззрения, где человек осознаёт себя частью биосферы и 

ответственным за её сохранение. Эти науки становятся не только 

академическими дисциплинами, но и практическим инструментом выживания 

человечества. 
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ТЕХНОЛОГИИ 

УДК 621.31 

Акмырадов Г. 
Государственный энергетический институт Туркменистана, Мары, 

Туркменистан  

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ И 

ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ТЕХНОЛОГИЙ ГЕНЕРАЦИИ 

ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ НА ОСНОВЕ СОЛНЕЧНЫХ И ВЕТРОВЫХ 

РЕСУРСОВ 

Аннотация. Исследование показывает, что эффективность солнечной 

энергетики зависит от уровня инсоляции (солнечного излучения), а ветровой — 

от скорости и стабильности ветра. В регионах с большим количеством 

солнечных дней СЭС (солнечные электростанции) демонстрируют высокую 

производительность и более короткий срок окупаемости. Ветряные 

электростанции (ВЭС) более эффективны в ветреных районах, однако их 

установка требует больших начальных инвестиций и сложной инженерной 

инфраструктуры. Ветряные турбины имеют более высокий КПД (до 40% против 

18-24% у солнечных панелей), но их производительность сильно колеблется из-

за переменчивости ветра. Срок службы солнечных панелей (25-30 лет) обычно 

превышает срок службы ветряных турбин (15-20 лет), что делает их более 

надежным и долговечным вариантом. 

Ключевые слова: Солнечная энергетика, ветроэнергетика, возобновляемые 

источники, эффективность, экология, энергетическая система, парниковые газы, 

КПД, фотоэлектрические панели, ветряные турбины, инсоляция, 

инфраструктура, утилизация, углеродный след, климатические условия, 

экономический анализ, географическое расположение. 

Введение. Энергетический сектор находится на пороге глубоких 

трансформаций, обусловленных растущей необходимостью перехода от 

ископаемого топлива к устойчивым и возобновляемым источникам. Этот 

переход является ответом на глобальные вызовы, такие как изменение 

климата, истощение природных ресурсов и рост загрязнения окружающей 

среды. В этом контексте солнечная и ветровая энергетика выделяются как 

наиболее перспективные и динамично развивающиеся направления, 

предлагающие реальные альтернативы традиционным методам производства 

электроэнергии. 

Солнечная энергетика, основанная на преобразовании солнечного света 

в электричество, прошла путь от нишевой технологии до массового 

применения. Она использует фотоэлектрический эффект, при котором 

полупроводниковые материалы генерируют электрический ток под 

воздействием фотонов. Развитие технологий производства, снижение 

стоимости панелей и повышение их эффективности сделали этот источник 

энергии доступным для широкого круга потребителей — от частных 

домохозяйств до крупных промышленных предприятий. 
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В то же время, ветровая энергетика использует кинетическую энергию 

ветра. Ветряные турбины, расположенные в ветреных районах на суше или в 

море, преобразуют вращательное движение лопастей в электроэнергию. 

Масштабы и эффективность современных ветряных станций позволяют им 

конкурировать с угольными и газовыми электростанциями, обеспечивая 

стабильные поставки электроэнергии в региональных и национальных 

энергосистемах. 

Обе эти технологии, безусловно, обладают значительными 

преимуществами, такими как отсутствие выбросов парниковых газов и других 

загрязняющих веществ в процессе эксплуатации. Однако их широкое 

внедрение сопряжено с рядом сложностей. Одной из главных проблем 

является непостоянство — генерация энергии напрямую зависит от погодных 

условий, что требует разработки эффективных систем хранения энергии и 

интеграции в существующие сети. 

Эффективность является ключевым параметром для сравнения. Она 

включает в себя не только технический КПД (коэффициент полезного 

действия) преобразования энергии, но и экономические показатели: стоимость 

установки, эксплуатационные расходы, срок окупаемости и долговечность 

оборудования. Сравнительный анализ этих факторов позволяет определить, 

какая технология является более выгодной в конкретных условиях. 

Экологическое воздействие выходит за рамки "нулевых" выбросов при 

работе. Необходимо учитывать весь жизненный цикл технологии, начиная от 

добычи сырья и производства компонентов до их последующей утилизации. 

Солнечные панели требуют использования редких металлов, а их утилизация 

является сложной задачей. Ветряные турбины оказывают влияние на 

ландшафт и могут представлять угрозу для дикой природы. 

Таким образом, комплексный подход к анализу этих технологий должен 

учитывать не только их потенциал в борьбе с изменением климата, но и 

экономические, социальные и экологические аспекты. Сравнительный анализ 

солнечной и ветровой энергетики позволит выявить их сильные и слабые 

стороны, а также определить оптимальные сценарии для их совместного 

использования. Это знание имеет решающее значение для разработки 

эффективной и устойчивой энергетической политики. 

Одной из главных задач при сравнении является объективная оценка 

энергетического потенциала каждой технологии. Солнечная энергия обладает 

огромным потенциалом, так как солнечный свет доступен практически 

повсеместно. Однако плотность энергии солнечного излучения относительно 

низка, что требует больших площадей для размещения солнечных панелей. 

Это может быть проблемой в густонаселенных регионах, где земля является 

ценным ресурсом. 

В отличие от этого, ветроэнергетика требует специфических 

географических условий: стабильных и сильных ветров. Лучшими местами 

для строительства ветряных ферм являются открытые равнины, горные 
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перевалы и прибрежные зоны. Несмотря на это, ветровые потоки обладают 

более высокой энергетической плотностью, что позволяет одной крупной 

турбине генерировать значительные объемы электроэнергии. Этот фактор 

делает ВЭС (ветряные электростанции) особенно привлекательными для 

крупномасштабного производства. 

С точки зрения производства и логистики, обе технологии имеют свои 

особенности. Производство солнечных панелей является сложным 

многоступенчатым процессом, который требует значительных объемов 

кремния и других материалов, а также серьезных энергетических затрат. 

Логистика относительно проста, так как панели легко транспортировать и 

устанавливать. 

Производство ветряных турбин, особенно их крупных компонентов, 

таких как лопасти и гондолы, является трудоёмким и технически сложным 

процессом. Транспортировка огромных лопастей требует 

специализированной техники и тщательно спланированных маршрутов, что 

значительно усложняет логистику и повышает её стоимость. Тем не менее, 

срок службы и мощность одной турбины компенсируют эти затраты. 

Технологические инновации играют ключевую роль в повышении 

конкурентоспособности обеих отраслей. В солнечной энергетике это — 

разработка новых материалов, таких как перовскиты, которые обещают более 

высокую эффективность и меньшую стоимость. В ветроэнергетике — это 

создание более лёгких и прочных лопастей, а также систем, способных 

работать при низких скоростях ветра. Эти достижения постоянно меняют 

экономический ландрес и делают возобновляемые источники всё более 

привлекательными. 

Важным аспектом является интеграция в существующие энергосистемы. 

Из-за своей прерывистости, солнечные и ветряные электростанции создают 

вызовы для стабильности сетей. Для решения этой проблемы необходимы 

системы хранения энергии (например, аккумуляторные батареи), которые 

могут накапливать избыточную энергию в периоды пиковой генерации и 

выдавать её в периоды дефицита. Это делает гибридные решения — сочетание 

солнечных панелей, ветряных турбин и систем хранения — наиболее 

перспективным направлением. 

Социальные и политические факторы также оказывают значительное 

влияние. Правительственная поддержка, субсидии и "зеленые" тарифы 

стимулируют развитие обеих отраслей. При этом общественное восприятие 

может быть разным: солнечные панели воспринимаются как экологически 

чистые и безопасные, в то время как ветряные турбины иногда сталкиваются 

с протестами из-за их визуального воздействия на ландшафт и возможного 

шумового загрязнения. 

Экономические модели для обеих технологий постоянно меняются. 

Стоимость электроэнергии, произведенной на СЭС и ВЭС, в некоторых 

регионах уже ниже, чем у традиционных источников. Это делает их не только 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №9.3 www.paradigma.science 

 

34 

 

экологически, но и экономически выгодными. Однако, для полного отказа от 

ископаемого топлива необходимы колоссальные инвестиции в модернизацию 

инфраструктуры и создание интеллектуальных сетей, способных управлять 

распределенной генерацией. 

Таким образом, выбор между солнечной и ветровой энергетикой — это 

не бинарное решение, а скорее вопрос оптимизации и интеграции. Каждая из 

этих технологий играет свою уникальную роль в глобальной энергетической 

картине. Понимание их сильных и слабых сторон, а также учёт региональных 

особенностей, позволяет разрабатывать эффективные стратегии для перехода 

к устойчивому энергетическому будущему. 

Дальнейшее исследование будет посвящено детальному рассмотрению 

каждого из этих аспектов, включая анализ последних технических 

достижений, экономических данных и примеров успешной реализации 

гибридных проектов. Это позволит дать всестороннюю оценку и 

сформулировать рекомендации для дальнейшего развития и внедрения этих 

ключевых технологий в мировую энергетическую систему. 

Настоящее исследование ставит своей целью провести детальный 

сравнительный анализ эффективности и экологического воздействия 

технологий генерации электроэнергии на основе солнечных и ветровых 

ресурсов. Мы рассмотрим ключевые параметры, такие как 

производительность, экономическую целесообразность, влияние на 

окружающую среду, а также перспективы их совместного использования в 

гибридных системах для создания более стабильной и надежной 

энергетической инфраструктуры будущего.  

Заключение. Проведённый сравнительный анализ показал, что 

солнечные и ветровые технологии генерации электроэнергии обладают 

схожими экологическими преимуществами по сравнению с традиционными 

углеродными источниками энергии. Оба направления способствуют 

значительному снижению выбросов парниковых газов, сокращению 

зависимости от ископаемого топлива и формированию устойчивой 

энергетической системы. 

Вместе с тем выявлены различия в их эффективности и экологическом 

воздействии. Солнечная генерация характеризуется более высокой 

вариативностью выработки, зависящей от климатических условий и суточных 

колебаний, а также требует больших площадей земельных ресурсов. Ветровые 

установки обеспечивают более стабильный уровень генерации в ряде 

регионов, однако сопровождаются локальными экологическими рисками, 

включая влияние на орнитофауну и изменение ландшафтных экосистем. 

Сравнительный жизненный цикл технологий указывает, что при 

правильном выборе места размещения и применении современных мер по 

минимизации воздействия, обе технологии демонстрируют высокий уровень 

экологической устойчивости и имеют потенциал дальнейшего развития. 
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Таким образом, интеграция солнечной и ветровой энергетики в единую 

энергосистему с использованием накопителей энергии представляется 

наиболее эффективным направлением для повышения надежности 

электроснабжения и снижения совокупного экологического ущерба. 

Полученные результаты подтверждают необходимость комплексного подхода 

к выбору технологий генерации, учитывающего региональные особенности, 

экономические факторы и экологические приоритеты. 
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РАЗРАБОТКА ИННОВАЦИОННЫХ МЕТОДОВ ХРАНЕНИЯ 

ЭНЕРГИИ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ СТАБИЛЬНОСТИ И НАДЁЖНОСТИ 

ИНТЕГРИРОВАННЫХ СИСТЕМ НА БАЗЕ ВОЗОБНОВЛЯЕМЫХ 

ИСТОЧНИКОВ 

Аннотация. Переход к возобновляемой энергетике, такой как солнечная и 

ветровая, создаёт вызов, связанный с непостоянством выработки энергии. 

Солнце светит не всегда, и ветер дует не постоянно, что приводит к 

значительным колебаниям в сети. Это делает систему непредсказуемой и менее 

надёжной. Цель исследования — разработать и оценить новые подходы к 

хранению избыточной энергии, чтобы компенсировать эти колебания и 

обеспечить стабильное электроснабжение. 

Ключевые слова: Хранение энергии, возобновляемые источники, 

стабильность, надёжность, литий-ионные аккумуляторы, проточно-жидкостные 

батареи, ГАЭС, CAES, гибридные системы, интеграция, энергетическая 

система, колебания, аккумуляторные батареи, энергоэффективность, 

возобновляемая энергетика, интеллектуальные сети. 

Введение. Переход к возобновляемым источникам энергии, таким как 

солнце и ветер, является одним из ключевых направлений развития 

современного энергетического сектора. Эта глобальная тенденция 

обусловлена необходимостью сокращения выбросов парниковых газов, 

диверсификации источников энергии и повышения энергетической 

безопасности. Возобновляемая энергетика предлагает экологически чистую 

альтернативу традиционным ископаемым видам топлива, но её широкое 

внедрение сопряжено с серьёзными техническими вызовами. 

Главным препятствием на пути к полному переходу на возобновляемые 

источники является прерывистость их работы. Солнечные электростанции 

генерируют энергию только в светлое время суток, а ветряные — только при 

наличии ветра. Это создаёт значительные колебания в производстве 

электроэнергии, что, в свою очередь, может привести к нестабильности и даже 

коллапсу энергосистемы, построенной на традиционных принципах. 

Для преодоления этой проблемы жизненно важной становится 

разработка эффективных методов хранения энергии. Накопители энергии 

выступают в роли буфера, который поглощает избыточную энергию в 

периоды её избытка (например, в солнечный полдень или при сильном ветре) 

и отдаёт её в сеть, когда генерация снижается (в ночное время или в 

безветренные дни). Таким образом, системы хранения обеспечивают баланс 

между спросом и предложением, делая возобновляемую энергетику надёжной 

и предсказуемой. 
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На сегодняшний день существует множество технологий хранения 

энергии, каждая из которых имеет свои преимущества и недостатки. Среди 

наиболее распространённых — электрохимические накопители, такие как 

литий-ионные батареи, и механические системы, к которым относятся 

гидроаккумулирующие станции. Каждая из этих технологий подходит для 

решения определённых задач — от краткосрочной стабилизации сети до 

долгосрочного сезонного хранения. 

Литий-ионные аккумуляторы стали доминирующей технологией для 

краткосрочного хранения энергии благодаря высокой плотности энергии, 

быстрому времени отклика и относительно небольшому размеру. Они широко 

используются в электромобилях и домашних системах хранения, но их 

стоимость и ограниченный срок службы остаются серьёзными барьерами для 

крупномасштабного применения. Кроме того, существуют экологические 

вопросы, связанные с добычей лития и утилизацией отработанных батарей. 

В то же время, гидроаккумулирующие электростанции (ГАЭС) 

остаются самой зрелой и экономически эффективной технологией для 

массового хранения. Они работают по принципу перекачивания воды между 

двумя резервуарами на разных уровнях. Когда энергии в сети много, вода 

перекачивается в верхний резервуар, а когда требуется дополнительная 

мощность, вода спускается вниз, вращая турбины и генерируя электричество. 

Основным ограничением для их строительства являются подходящие 

географические условия. 

Помимо этих двух технологий, активно развиваются и другие 

инновационные подходы. К ним относятся проточно-жидкостные батареи, 

которые используют жидкие электролиты и обладают потенциалом для очень 

долгого срока службы, а также системы хранения на сжатом воздухе (CAES) 

и инерционные накопители, которые используют маховики для сохранения 

кинетической энергии. 

В последние годы особое внимание уделяется гибридным системам 

хранения энергии. Эти системы сочетают в себе несколько типов 

накопителей, используя сильные стороны каждого. Например, быстрая 

реакция литий-ионных батарей может использоваться для стабилизации 

частоты сети, а более ёмкие и дешёвые ГАЭС — для суточного или недельного 

хранения энергии. Такая синергия позволяет создавать более гибкие и 

эффективные решения. 

Таким образом, актуальность данного исследования заключается в 

необходимости систематизации и анализа существующих и перспективных 

методов хранения энергии. Комплексное изучение их технических, 

экономических и экологических характеристик позволит выявить наиболее 

оптимальные стратегии для интеграции возобновляемых источников в 

энергосистему. Это имеет решающее значение для создания надёжной, 

устойчивой и децентрализованной энергетической инфраструктуры будущего. 
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Целью данного исследования является проведение детального анализа 

инновационных методов хранения энергии и их роли в повышении 

стабильности и надёжности энергосистем. Мы рассмотрим ключевые 

параметры различных технологий, оценим их потенциал для 

крупномасштабного внедрения и представим сценарии для создания 

гибридных систем, способных обеспечить бесперебойное электроснабжение в 

условиях растущей доли возобновляемых источников. 

Экономическая целесообразность различных систем хранения энергии 

— это ещё один критически важный фактор. Стоимость накопителей 

продолжает снижаться благодаря технологическому прогрессу и росту 

масштабов производства. Однако, для каждой технологии существуют свои 

особенности: например, капитальные затраты на строительство ГАЭС 

огромны, но их операционные расходы очень низки, а срок службы может 

достигать 50-80 лет. В то же время, литий-ионные батареи имеют более низкие 

начальные инвестиции, но требуют периодической замены и утилизации. 

Развитие "умных" сетей (Smart Grids) играет ключевую роль в 

эффективном управлении системами хранения энергии. Эти сети используют 

цифровые технологии для мониторинга и оптимизации потоков энергии в 

реальном времени. Интеллектуальное управление позволяет автоматически 

заряжать накопители в моменты избыточной генерации и разряжать их при 

пиковом спросе, что максимизирует их эффективность и снижает общие 

потери в сети. 

Системы хранения также имеют важное значение для децентрализации 

энергетической инфраструктуры. Вместо одной огромной центральной 

электростанции, энергия может производиться и храниться локально, на 

уровне отдельных районов, домов или промышленных предприятий. Это 

повышает устойчивость системы к сбоям и авариям, а также сокращает потери 

при передаче энергии на большие расстояния. 

Отдельного внимания заслуживает экологический аспект использования 

накопителей. Несмотря на то что сами системы хранения не производят 

выбросов при работе, их производство и последующая утилизация могут 

оказывать негативное воздействие на окружающую среду. Например, добыча 

лития и кобальта для аккумуляторов связана с загрязнением водных ресурсов 

и почвы. Разработка экологически чистых методов производства и 

переработки — это одно из важнейших направлений исследований. 

В контексте глобального рынка, инвестиции в технологии хранения 

энергии растут экспоненциальными темпами. Правительства и частные 

компании выделяют огромные средства на НИОКР, стремясь создать более 

дешёвые, ёмкие и долговечные накопители. Это делает отрасль одной из 

самых динамичных и привлекательных для инвестиций. 

Гибридные решения, которые включают не только комбинацию разных 

накопителей, но и их интеграцию с другими элементами энергосистемы 

(например, водородными технологиями или тепловыми насосами), 
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представляют собой следующий этап эволюции. Например, избыточная 

электроэнергия может быть использована для производства водорода (power-

to-gas), который затем может храниться и использоваться для генерации 

электричества или в качестве топлива для транспорта. 

Экономические модели для таких комплексных систем также становятся 

более сложными. Оценка их эффективности требует учёта не только прямых 

затрат, но и косвенных выгод, таких как снижение необходимости в 

строительстве новых пиковых электростанций, уменьшение потерь в сети и 

повышение стабильности всей системы. Это делает анализ более 

многогранным и сложным. 

Важным социальным аспектом является энергетическая 

справедливость. Доступ к технологиям хранения энергии не должен 

ограничиваться только развитыми странами или крупными компаниями. 

Распространение этих технологий в развивающихся регионах может 

способствовать обеспечению надёжным электроснабжением отдалённых 

районов, что имеет огромное значение для их экономического и социального 

развития. 

В итоге, разработка и внедрение инновационных методов хранения 

энергии — это не просто техническая задача, а комплексный вызов, который 

требует междисциплинарного подхода. Он включает в себя инженерные, 

экономические, экологические и социальные аспекты. Понимание всех этих 

факторов является ключом к созданию устойчивой энергетической системы 

будущего, способной эффективно использовать потенциал возобновляемых 

источников. 

Таким образом, данное исследование направлено на всестороннее 

изучение этой проблематики. Мы рассмотрим не только технические 

характеристики различных накопителей, но и их роль в контексте "умных" 

сетей, децентрализации и глобальной энергетической трансформации. Анализ 

позволит сформулировать конкретные рекомендации по оптимизации и 

внедрению систем хранения, что будет способствовать ускорению перехода к 

устойчивому энергетическому будущему. 
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ЭКОНОМИКА САДОВОДСТВА И УПРАВЛЕНИЕ 

АГРОПРОМЫШЛЕННЫМ КОМПЛЕКСОМ 

Аннотация. Данная статья представляет всесторонний анализ экономических 

принципов и управленческих стратегий, необходимых для успешного 

функционирования предприятий садоводства. В работе рассматриваются 

ключевые факторы, влияющие на прибыльность и устойчивость, включая 

производственный и финансовый анализ, рыночную динамику и маркетинговые 

стратегии, направленные на повышение конкурентоспособности. Также 

исследуются вопросы логистики послеуборочного управления и современные 

методы снижения рисков, такие как страхование урожая. Полученные 

результаты предназначены для специалистов в области аграрной экономики, 

агробизнеса и садоводства, а также для предпринимателей, стремящихся 

развивать устойчивый и прибыльный бизнес в сфере садоводства. 

Ключевые слова: Экономика садоводства, управление агропромышленным 

комплексом, рентабельность, устойчивость, производственный анализ, 

эффективность ресурсов, себестоимость, рынок, маркетинг, логистика, 

хранение, переработка, управление рисками, страхование урожая. 

Введение. В современных условиях устойчивое развитие сельского 

хозяйства требует глубокого понимания не только агрономических, но и 

экономических процессов. В частности, садоводство, являющееся одной из 

наиболее прибыльных отраслей, сталкивается с множеством вызовов, от 

климатических изменений до колебаний рыночных цен. Эффективное 

управление садоводческим предприятием становится ключевым фактором его 

конкурентоспособности и долгосрочной рентабельности. Это предполагает не 

только оптимизацию производственных процессов, но и стратегическое 

планирование, управление рисками и глубокий анализ рыночной 

конъюнктуры. 

Данная тема посвящена комплексному изучению экономических 

аспектов садоводства. Она охватывает широкий спектр вопросов: от анализа 

себестоимости и рентабельности до изучения рынков сбыта и маркетинговых 

стратегий. Особое внимание уделяется современным подходам в управлении 

агропромышленным комплексом, которые позволяют интегрировать научные 

достижения и бизнес-модели для создания устойчивых и прибыльных 

предприятий. Исследование этой темы поможет специалистам и 

предпринимателям принимать обоснованные решения, направленные на 

повышение эффективности и обеспечение стабильного роста в условиях 

динамично меняющегося рынка. В современных условиях устойчивое 

развитие сельского хозяйства требует глубокого понимания не только 

агрономических, но и экономических процессов. В частности, садоводство, 
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являющееся одной из наиболее прибыльных отраслей, сталкивается с 

множеством вызовов, от климатических изменений до колебаний рыночных 

цен. Эффективное управление садоводческим предприятием становится 

ключевым фактором его конкурентоспособности и долгосрочной 

рентабельности. Это предполагает не только оптимизацию производственных 

процессов, но и стратегическое планирование, управление рисками и глубокий 

анализ рыночной конъюнктуры. 

Данная тема посвящена комплексному изучению экономических 

аспектов садоводства. Она охватывает широкий спектр вопросов: от анализа 

себестоимости и рентабельности до изучения рынков сбыта и маркетинговых 

стратегий. Особое внимание уделяется современным подходам в управлении 

агропромышленным комплексом, которые позволяют интегрировать научные 

достижения и бизнес-модели для создания устойчивых и прибыльных 

предприятий. Исследование этой темы поможет специалистам и 

предпринимателям принимать обоснованные решения, направленные на 

повышение эффективности и обеспечение стабильного роста в условиях 

динамично меняющегося рынка. 

В последние десятилетия садоводство претерпело значительные 

технологические и экономические трансформации. Появление новых сортов, 

устойчивых к болезням и вредителям, внедрение систем капельного орошения 

и механизация сбора урожая кардинально изменили подходы к ведению 

бизнеса. Эти инновации требуют от менеджеров не только агрономических 

знаний, но и навыков финансового планирования и инвестиционного анализа. 

Оценка экономической целесообразности внедрения таких технологий 

становится критически важной для минимизации рисков и максимизации 

прибыли. 

Помимо внутренних факторов, на экономику садоводства оказывают 

влияние глобальные тенденции, включая изменение климата, ужесточение 

экологических стандартов и рост потребительского спроса на органическую 

продукцию. Успешные предприятия вынуждены адаптироваться к этим 

условиям, внедряя методы устойчивого садоводства, которые позволяют 

снизить воздействие на окружающую среду, при этом сохраняя высокую 

урожайность. Это направление требует инвестиций в научные исследования и 

разработку новых, более экологичных технологий. 

Кроме того, важным аспектом является управление логистикой и 

цепочками поставок. От эффективности доставки свежих фруктов на рынок 

зависит не только их качество, но и итоговая цена. Анализ транспортных 

расходов, выбор оптимальных маршрутов и использование современных 

систем хранения являются неотъемлемой частью управления 

агропромышленным комплексом. Недостатки в этой сфере могут привести к 

значительным финансовым потерям и потере конкурентных преимуществ. 

Таким образом, экономика садоводства представляет собой сложную 

систему взаимосвязанных процессов, требующих комплексного подхода. Она 
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объединяет в себе элементы агрономии, финансового менеджмента, 

маркетинга и логистики. Понимание этих взаимосвязей является основой для 

разработки эффективных стратегий, которые позволят предприятиям не 

только выжить, но и процветать в условиях глобальной конкуренции. 

В современных условиях устойчивое развитие сельского хозяйства 

требует глубокого понимания не только агрономических, но и экономических 

процессов. В частности, садоводство, являющееся одной из наиболее 

прибыльных отраслей, сталкивается с множеством вызовов, от климатических 

изменений до колебаний рыночных цен. Эффективное управление 

садоводческим предприятием становится ключевым фактором его 

конкурентоспособности и долгосрочной рентабельности. Это предполагает не 

только оптимизацию производственных процессов, но и стратегическое 

планирование, управление рисками и глубокий анализ рыночной 

конъюнктуры. 

Данная тема посвящена комплексному изучению экономических 

аспектов садоводства. Она охватывает широкий спектр вопросов: от анализа 

себестоимости и рентабельности до изучения рынков сбыта и маркетинговых 

стратегий. Особое внимание уделяется современным подходам в управлении 

агропромышленным комплексом, которые позволяют интегрировать научные 

достижения и бизнес-модели для создания устойчивых и прибыльных 

предприятий. Исследование этой темы поможет специалистам и 

предпринимателям принимать обоснованные решения, направленные на 

повышение эффективности и обеспечение стабильного роста в условиях 

динамично меняющегося рынка. 

В последние десятилетия садоводство претерпело значительные 

технологические и экономические трансформации. Появление новых сортов, 

устойчивых к болезням и вредителям, внедрение систем капельного орошения 

и механизация сбора урожая кардинально изменили подходы к ведению 

бизнеса. Эти инновации требуют от менеджеров не только агрономических 

знаний, но и навыков финансового планирования и инвестиционного анализа. 

Оценка экономической целесообразности внедрения таких технологий 

становится критически важной для минимизации рисков и максимизации 

прибыли. 

Помимо внутренних факторов, на экономику садоводства оказывают 

влияние глобальные тенденции, включая изменение климата, ужесточение 

экологических стандартов и рост потребительского спроса на органическую 

продукцию. Успешные предприятия вынуждены адаптироваться к этим 

условиям, внедряя методы устойчивого садоводства, которые позволяют 

снизить воздействие на окружающую среду, при этом сохраняя высокую 

урожайность. Это направление требует инвестиций в научные исследования и 

разработку новых, более экологичных технологий. 

Кроме того, важным аспектом является управление логистикой и 

цепочками поставок. От эффективности доставки свежих фруктов на рынок 
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зависит не только их качество, но и итоговая цена. Анализ транспортных 

расходов, выбор оптимальных маршрутов и использование современных 

систем хранения являются неотъемлемой частью управления 

агропромышленным комплексом. Недостатки в этой сфере могут привести к 

значительным финансовым потерям и потере конкурентных преимуществ. 

Таким образом, экономика садоводства представляет собой сложную 

систему взаимосвязанных процессов, требующих комплексного подхода. Она 

объединяет в себе элементы агрономии, финансового менеджмента, 

маркетинга и логистики. Понимание этих взаимосвязей является основой 

для разработки эффективных стратегий, которые позволят предприятиям не 

только выжить, но и процветать в условиях глобальной конкуренции. 
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БЕЗОПАСНОСТЬ ЗДАНИЙ: СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К 

СЕЙСМОУСТОЙЧИВОСТИ 

Аннотация. В условиях роста сейсмической активности во многих регионах 

мира обеспечение безопасности зданий приобретает особое значение. Данная 

статья посвящена современным подходам к проектированию и строительству 

сейсмоустойчивых зданий. Рассматриваются основные инженерные решения, 

инновационные материалы, системы мониторинга и градостроительные меры, 

направленные на минимизацию риска разрушений и обеспечение 

эксплуатационной устойчивости сооружений. Особое внимание уделено 

сравнительному анализу методов сейсмопоглощения и динамического расчета 

конструкций, что позволяет создать комплексный подход к обеспечению 

безопасности зданий. 

Ключевые слова: сейсмоустойчивость, безопасность зданий, 

сейсмопоглощение, инженерные конструкции, инновационные материалы, 

мониторинг, сейсмический риск. 

Введение. Современное строительство сталкивается с необходимостью 

учитывать не только функциональные и эстетические требования, но и 

высокие стандарты безопасности в сейсмоопасных регионах. Землетрясения 

являются одной из главных причин разрушений зданий, что влечет за собой 

угрозу жизни людей и значительные экономические потери. В связи с этим 

проектирование с учетом сейсмических нагрузок становится приоритетной 

задачей архитекторов и инженеров-строителей. 

Исторический опыт показал, что недостаточное внимание к 

сейсмоустойчивости приводит к катастрофическим последствиям, особенно в 

регионах с высокой сейсмической активностью. На сегодняшний день 

ключевым направлением является интеграция инженерных, материальных и 

градостроительных решений, способных обеспечить долговечность и 

безопасность зданий при землетрясениях различной интенсивности. 

Принципы сейсмоустойчивого проектирования. Сейсмоустойчивое 

проектирование основано на ряде фундаментальных принципов. Один из них 

— равномерное распределение массы и жесткости конструкции, что позволяет 

снизить концентрацию напряжений и минимизировать риск разрушений. 

Другой принцип — использование конструктивных элементов, способных 

поглощать и рассеивать энергию землетрясения. К таким элементам относятся 

специальные демпферы, виброизоляторы и гибкие соединения между 

элементами здания. 

Современные подходы предусматривают проведение динамических 

расчетов конструкций с учетом различных сценариев землетрясений. Эти 

расчеты позволяют предсказать поведение здания при сейсмических 
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воздействиях и выбрать оптимальные инженерные решения для повышения 

устойчивости. 

Современные технологии и материалы. Для повышения 

сейсмоустойчивости зданий активно применяются инновационные материалы 

и технологии. Среди них можно выделить высокопрочные бетоны и 

композиты, легкие металлические конструкции и армированные 

стеклопластики. Эти материалы обеспечивают оптимальное сочетание 

прочности и гибкости, что снижает риск разрушений при землетрясениях. 

Системы сейсмопоглощения, такие как виброизоляторы и демпферы, 

позволяют снизить амплитуду колебаний здания, что особенно важно для 

многоэтажных сооружений. В последние годы все чаще применяются 

интеллектуальные системы мониторинга, которые отслеживают состояние 

конструкций в реальном времени и позволяют вовремя выявлять 

потенциальные дефекты. 

Методы оценки сейсмического риска. Оценка сейсмического риска 

основывается на комплексном анализе факторов, влияющих на устойчивость 

зданий. Используются методы статистической оценки вероятности 

землетрясений, численного моделирования поведения конструкций, а также 

экспериментальные испытания макетов и прототипов зданий. 

Современные технологии позволяют интегрировать данные геофизики, 

инженерной сейсмологии и компьютерного моделирования для 

прогнозирования возможных последствий землетрясений. Такой подход 

обеспечивает возможность разработки мероприятий по снижению риска 

разрушений на этапе проектирования и строительства. 

Градостроительные и нормативные аспекты. Эффективная 

сейсмоустойчивость зданий невозможна без учета градостроительных 

условий и нормативно-правового регулирования. Современные строительные 

нормы включают требования к конструкциям, материалам и методам 

строительства в сейсмоопасных регионах. 

При планировании городских территорий учитываются зоны различной 

сейсмической опасности. Это позволяет оптимизировать размещение жилых и 

административных зданий, снизить потенциальный ущерб и повысить 

безопасность населения. 
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Сравнительный анализ технологий сейсмоустойчивости 

Метод/ 

Технология 

Принцип 

работы 
Применение Преимущества Ограничения 

Виброизолятор

ы 

Поглощение 

энергии 

землетрясени

й 

Многоэтажны

е здания, 

мосты 

Снижение 

амплитуды 

колебаний, 

защита 

конструкций 

Высокая стоимость, 

требует регулярного 

обслуживания 

Демпферы 

Рассеивание 

энергии 

колебаний 

Небольшие и 

средние 

здания 

Эффективное 

снижение 

вибрации, 

долговечность 

Ограниченная 

эффективность при 

сильных 

землетрясениях 

Высокопрочны

е композиты 

Увеличение 

прочности 

при 

небольшой 

массе 

Стены, 

перекрытия, 

каркасы 

Легкость 

конструкции, 

высокая 

прочность 

Ограниченная 

доступность, 

высокая стоимость 

Интеллектуаль

ные системы 

мониторинга 

Контроль 

состояния 

конструкции 

в реальном 

времени 

Все типы 

зданий 

Раннее выявление 

дефектов, 

повышение 

безопасности 

Не предотвращает 

разрушения, только 

мониторинг 

Заключение. Современные подходы к обеспечению 

сейсмоустойчивости зданий основываются на комплексной интеграции 

инженерных решений, инновационных материалов и градостроительного 

планирования. Использование динамических расчетов, систем 

сейсмопоглощения и интеллектуального мониторинга позволяет существенно 

повысить безопасность зданий и минимизировать последствия землетрясений. 

Важным аспектом является нормативное регулирование и соблюдение 

стандартов строительства в сейсмоопасных регионах, что обеспечивает 

защиту населения и снижает экономические потери. В перспективе развитие 

технологий и материалов, а также внедрение комплексного подхода к 

проектированию, будут способствовать созданию более безопасной городской 

среды и устойчивых инженерных сооружений. 
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ГОРОДСКАЯ СРЕДА И УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ: 

ПЛАНИРОВАНИЕ «УМНЫХ ГОРОДОВ» И АРХИТЕКТУРА ДЛЯ 

КОМФОРТНОЙ ГОРОДСКОЙ ЖИЗНИ 

Аннотация. Современные города становятся центрами экономической, 

социальной и культурной жизни человечества. Однако быстрые темпы 

урбанизации, экологические вызовы, социальное неравенство и рост 

технологических потребностей требуют новой стратегии их развития. 

Концепция устойчивого градостроительства и идея «умных городов» позволяют 

объединить архитектурные решения, цифровые технологии и социальные 

подходы в единую систему, способную создавать комфортную и безопасную 

среду для жизни. В статье рассматриваются особенности архитектуры, 

ориентированной на человека, роль цифровых технологий в управлении 

городами, а также практики мировых мегаполисов, внедряющих инновационные 

решения для повышения качества жизни населения. 

Ключевые слова: городская среда, устойчивое развитие, умный город, 

архитектура, урбанистика, инновации, комфорт. 

Введение. Урбанизация сегодня является одним из главных факторов 

трансформации общества. Города становятся пространством, где 

формируются экономические тренды, рождаются культурные инициативы и 

внедряются технологические инновации. В то же время урбанизация 

сопровождается целым рядом проблем: загрязнением воздуха, транспортными 

перегрузками, нехваткой зеленых зон, дефицитом доступного жилья, 

разрывом между центрами и окраинами. Эти вызовы заставляют 

архитекторов, урбанистов и политиков искать новые решения, которые 

позволят сочетать рост городов с принципами устойчивого развития. 

Становится очевидным, что современные города должны учитывать не 

только потребности экономики, но и интересы общества, экологию, 

культурные особенности и историческое наследие. Именно здесь возникает 

концепция «умного города», в которой архитектура, инфраструктура и 

цифровые технологии объединяются в единую экосистему. 

Устойчивое развитие и формирование городской среды. Устойчивое 

развитие предполагает гармоничное взаимодействие общества и природы, где 

рост городов не разрушает окружающую среду, а интегрируется с ней. Для 

городов это означает использование возобновляемых источников энергии, 

создание зеленых насаждений, развитие пешеходных и велосипедных 

пространств, внедрение систем утилизации отходов. 

Современные подходы в урбанистике рассматривают город как живой 

организм. Каждый его элемент, от архитектурного объекта до системы 

транспорта, должен работать на создание баланса. Важным направлением 

становится «зелёная архитектура», ориентированная на снижение 
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энергопотребления зданий и повышение их экологической эффективности. 

Использование солнечных панелей, систем сбора дождевой воды, природных 

материалов и «умных» датчиков позволяет сделать дома не только 

комфортными, но и ресурсосберегающими. 

Архитектура для комфортной городской жизни. Архитектура всегда 

была зеркалом общества. Сегодня она отражает запрос на комфорт, 

безопасность и экологичность. Комфортная городская среда — это не только 

красивые здания, но и наличие общественных пространств, парков, скверов, 

удобных транспортных связей, доступного жилья. 

Особое значение приобретает идея «человекоцентричности». Город 

должен быть удобным для всех категорий жителей, включая маломобильные 

группы населения. Архитектурные решения всё чаще проектируются с учётом 

принципов универсального дизайна, где доступность, безопасность и 

функциональность становятся основой планирования. 

Значительное внимание уделяется интеграции природы в городскую 

среду. Современные мегаполисы стремятся создавать парки, «зелёные 

коридоры», вертикальное озеленение фасадов. Примером может служить 

Сингапур, который получил название «город-сад» благодаря гармоничному 

соединению небоскрёбов и зелёных зон. 

Архитектура также должна быть гибкой и адаптивной. Быстро 

меняющийся ритм жизни требует создания зданий, которые могут менять 

функции в зависимости от потребностей общества. Это особенно актуально 

для офисных пространств и жилых комплексов, которые проектируются с 

возможностью трансформации. 

Концепция «умного города». Идея «умного города» предполагает 

использование цифровых технологий и инноваций для управления всеми 

сферами городской жизни. Это транспорт, энергетика, экология, безопасность, 

здравоохранение, образование и социальные услуги. 

В области транспорта активно внедряются системы интеллектуального 

управления движением, беспилотные автомобили, развитие 

электротранспорта. В Барселоне реализована сеть «умных остановок», 

которые показывают время прибытия транспорта и позволяют заряжать 

мобильные устройства. 

В сфере экологии применяются датчики качества воздуха, системы 

переработки отходов, технологии энергоэффективного освещения. В Масдар-

Сити (ОАЭ) реализована концепция города, работающего на возобновляемых 

источниках энергии. 

Управление ресурсами также становится более эффективным благодаря 

цифровизации. Системы «умного дома» позволяют жителям экономить 

энергию и воду, а городским властям — контролировать потребление в 

масштабах мегаполиса. 

Не менее важным направлением является развитие электронного 

правительства. В Сингапуре и Эстонии государственные услуги стали 
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максимально доступными благодаря цифровым платформам, что повышает 

уровень доверия населения и упрощает взаимодействие граждан с властями. 

Практические примеры мировых «умных городов». Сингапур 

считается эталоном «умного города». Здесь внедрены интеллектуальные 

транспортные системы, экологически устойчивые жилые комплексы, 

цифровые сервисы для граждан. Особое внимание уделяется интеграции 

природы: городские кварталы наполнены садами и зелёными крышами. 

Барселона активно использует датчики для мониторинга движения, уровня 

освещённости, шума и качества воздуха. Это позволяет снизить затраты на 

энергетику и улучшить экологическую ситуацию. Копенгаген развивает 

стратегию «зелёного города», делая акцент на велосипедной инфраструктуре, 

возобновляемой энергетике и энергоэффективных зданиях. Масдар-Сити в 

ОАЭ стал экспериментальной площадкой для внедрения технологий 

возобновляемой энергетики, беспилотного транспорта и «умной» 

архитектуры. 

Эти примеры показывают, что концепция «умного города» реализуется 

по-разному, но во всех случаях цель одна — создание устойчивой и 

комфортной среды для человека. 

Перспективы и вызовы. Несмотря на очевидные преимущества, 

внедрение концепции «умных городов» сопровождается рядом вызовов. 

Высокая стоимость проектов ограничивает их доступность для многих стран. 

Проблема кибербезопасности становится особенно актуальной в условиях 

цифровизации всех сфер жизни. Важным остаётся вопрос социального 

равенства: доступ к цифровым сервисам должен быть обеспечен для всех 

категорий населения. 

Будущее городов связано с поиском баланса между инновациями и 

традициями. Цифровизация не должна вытеснять культурное и историческое 

наследие, а архитектура обязана учитывать национальные особенности и 

идентичность. Успех «умных городов» зависит от умения интегрировать 

технологии с гуманитарными и социальными ценностями. 

Заключение. Современные города становятся ареной для поиска новых 

форм взаимодействия человека, технологий и природы. Концепция 

устойчивого развития и идея «умного города» открывают широкие 

перспективы для формирования качественной городской среды. Архитектура, 

ориентированная на человека, интеграция зелёных технологий, использование 

цифровых систем управления создают возможность для гармоничного 

сосуществования общества и окружающей среды. 

Города будущего — это не просто технологичные пространства, а 

экосистемы, где сочетаются комфорт, устойчивость и культурная 

идентичность. Именно такое развитие позволит обеспечить достойное 

качество жизни нынешним и будущим поколениям. 
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ЗЕЛЁНОЕ СТРОИТЕЛЬСТВО И ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ АРХИТЕКТУРА: 

ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНЫЕ ЗДАНИЯ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ВОЗОБНОВЛЯЕМЫХ МАТЕРИАЛОВ 

Аннотация. В статье рассматриваются основные направления современного 

зелёного строительства и экологической архитектуры. Акцент сделан на 

принципах проектирования и возведения энергоэффективных зданий, 

позволяющих существенно снизить потребление энергии и минимизировать 

негативное воздействие на окружающую среду. Особое внимание уделено 

использованию возобновляемых материалов и их роли в формировании 

устойчивой строительной среды. Анализируются преимущества и проблемы 

внедрения экологических технологий, приводятся примеры успешной 

реализации концепции устойчивого строительства. 

Ключевые слова: зелёное строительство, экологическая архитектура, 

энергоэффективность, возобновляемые материалы, устойчивое развитие, 

экодизайн. 

Введение. Современные глобальные вызовы, связанные с изменением 

климата, ростом урбанизации и истощением природных ресурсов, требуют 

поиска новых путей развития строительной отрасли. Традиционные методы 

возведения зданий во многом ориентированы на краткосрочные 

экономические выгоды и зачастую игнорируют долгосрочные экологические 

последствия. В ответ на это в последние десятилетия в мире активно 

развивается концепция зелёного строительства и экологической архитектуры, 

где во главу угла ставится не только функциональность и эстетика зданий, но 

и их воздействие на природную среду, уровень энергопотребления, здоровье и 

комфорт человека. 

Зелёное строительство сегодня представляет собой комплексное 

направление, включающее архитектурные, инженерные и технологические 

решения, направленные на создание устойчивой городской среды. 

Экологическая архитектура является частью этой концепции и отражает 

стремление к гармоничному сосуществованию человека и природы в условиях 

современного города. 

Принципы зелёного строительства и экологической архитектуры. 

Основными принципами устойчивого строительства являются минимизация 

воздействия на окружающую среду, повышение энергоэффективности, 

рациональное использование водных и энергетических ресурсов, а также 

внедрение возобновляемых и переработанных материалов. 

Зелёное строительство базируется на следующих положениях: 

• проектирование зданий с учётом климатических условий региона 

и максимальное использование естественного освещения и вентиляции; 
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• применение энергоэффективных технологий и систем, включая 

солнечные панели, тепловые насосы, системы рекуперации тепла; 

• создание замкнутого цикла использования ресурсов, включая 

переработку строительных отходов; 

• повышение экологической безопасности материалов, исключение 

токсичных соединений; 

• обеспечение комфортной среды для человека за счёт 

оптимального микроклимата, уровня шума и освещённости. 

Экологическая архитектура ориентирована не только на 

функциональные задачи, но и на эстетическую ценность зданий, которые 

должны гармонировать с природным и городским ландшафтом. В её основе 

лежит идея интеграции природы и архитектуры, что выражается в создании 

зелёных крыш, вертикальных садов, природных систем охлаждения и 

увлажнения воздуха. 

Одним из важнейших направлений зелёного строительства является 

возведение энергоэффективных зданий. Такие сооружения позволяют 

значительно снизить затраты на отопление, охлаждение и освещение. 

Концепция энергоэффективного дома подразумевает использование как 

пассивных, так и активных систем энергосбережения. 

Пассивные системы включают ориентацию здания по сторонам света, 

применение многослойных теплоизоляционных конструкций, установку 

энергоэффективных окон, использование натуральных материалов, 

обеспечивающих высокие теплоизоляционные показатели. Активные системы 

предполагают внедрение возобновляемых источников энергии: солнечных 

батарей, коллекторов для нагрева воды, ветрогенераторов, геотермальных 

установок. 

Примером международной практики является стандарт «Пассивный 

дом» (Passive House), разработанный в Германии. В таких зданиях 

теплопотери сведены к минимуму, что позволяет в несколько раз сократить 

потребление энергии по сравнению с традиционными строениями. 

Использование возобновляемых материалов. Особое место в 

концепции экологической архитектуры занимает применение возобновляемых 

и переработанных материалов. Эти материалы обеспечивают не только 

снижение углеродного следа, но и позволяют создавать здоровую внутреннюю 

среду, свободную от токсичных испарений. 

К возобновляемым материалам относятся древесина из 

сертифицированных лесов, бамбук, солома, пробка, глиняные и известковые 

смеси. Всё более активно применяются композитные материалы на основе 

переработанного стекла, пластика, бумаги и текстиля. Современные 

технологии позволяют создавать инновационные строительные материалы с 

улучшенными теплоизоляционными и акустическими характеристиками при 

минимальном воздействии на окружающую среду. 

Примеры: 
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• Древесина из сертифицированных лесов — универсальный 

строительный материал с низким углеродным следом. 

• Бамбук — прочный и быстро возобновляемый материал, активно 

применяемый в Азии. 

• Солома и конопля — используются в строительстве 

энергоэффективных «соломенных домов». 

• Пробка — применяется для утепления и шумоизоляции. 

• Глина и известь — традиционные, но экологически чистые 

материалы для отделки. 

• Переработанное стекло, металл и пластик — повторное 

использование снижает нагрузку на окружающую среду. 

Сравнительная таблица традиционных и экологичных материалов 

Материа

л 

Традиционн

ый аналог 

Экологичное 

решение 

Преимущества 

экологичного 

варианта 

Недостатки 

Бетон 
Цементный 

бетон 

Геополимерный 

бетон 

Снижение выбросов 

CO₂, высокая 

прочность 

Более высокая 

стоимость 

Кирпич 
Обычный 

глиняный 

Переработанный 

кирпич 

Повторное 

использование, 

низкий углеродный 

след 

Ограниченный 

ресурс 

вторсырья 

Утеплите

ль 

Минеральная 

вата, 

пенопласт 

Конопляные, 

льняные, 

целлюлозные 

панели 

Экологичность, 

дышащая структура, 

теплоизоляция 

Более низкая 

влагостойкость 

Отделка 
Синтетически

е краски 

Натуральные краски 

на растительной 

основе 

Нетоксичность, 

безопасность 

Более высокая 

цена 

Дерево 

Несертифици

рованная 

древесина 

FSC-

сертифицированная 

древесина 

Контроль за вырубкой 

леса, устойчивость 

Ограниченная 

доступность 

Полы Ламинат 
Пробковые 

покрытия 

Устойчивость, 

звукопоглощение, 

экологичность 

Дороговизна 

Проблемы и перспективы. Несмотря на очевидные преимущества, 

зелёное строительство сталкивается с рядом трудностей. К ним относятся 

более высокая стоимость внедрения энергоэффективных технологий, 

недостаток специалистов в области экологического проектирования, а также 

ограниченные возможности применения некоторых возобновляемых 

материалов в суровых климатических условиях. 

Тем не менее, развитие международных стандартов сертификации 

(LEED, BREEAM, DGNB) и государственные программы поддержки 

энергоэффективного строительства способствуют постепенному расширению 

масштабов внедрения зелёных технологий. В перспективе экологическая 
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архитектура станет основой формирования устойчивых городов будущего, где 

человек и природа смогут сосуществовать в гармонии. 

Заключение. Зелёное строительство и экологическая архитектура 

представляют собой стратегически важное направление развития 

строительной отрасли. Они позволяют не только сократить негативное 

воздействие на окружающую среду, но и обеспечить высокий уровень 

комфорта и здоровья человека. Использование возобновляемых материалов, 

внедрение энергоэффективных технологий и ориентация на устойчивое 

развитие являются основой будущего градостроительства. 
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ИСТОРИКО-КУЛЬТУРНЫЕ АСПЕКТЫ АРХИТЕКТУРЫ: 

СОХРАНЕНИЕ ПАМЯТНИКОВ И АДАПТИВНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ИСТОРИЧЕСКИХ ЗДАНИЙ 

Аннотация. Статья рассматривает историко-культурные аспекты архитектуры 

и их роль в формировании культурного наследия. Основное внимание уделяется 

проблемам сохранения архитектурных памятников и современным практикам 

адаптивного использования исторических зданий. Анализируются принципы 

реставрации, методы интеграции исторических объектов в современную 

городскую среду и вопросы балансирования между сохранением подлинности и 

функциональной адаптацией. Работа базируется на известной литературе в 

области архитектурного наследия, реставрации и урбанистики. 

Ключевые слова: архитектурное наследие, исторические памятники, 

реставрация, адаптивное использование, сохранение культуры, урбанистика. 

Введение. Архитектурное наследие является неотъемлемой частью 

историко-культурного контекста любого общества. Исторические здания и 

памятники архитектуры несут информацию о культурных, социальных и 

технологических достижениях прошлых эпох, формируют эстетическое 

восприятие города и играют значимую роль в туристической и 

образовательной сферах. Сохранение таких объектов важно не только для 

поддержки идентичности общества, но и для передачи знаний будущим 

поколениям. 

Современные города сталкиваются с проблемой интеграции 

исторических объектов в динамичное урбанистическое пространство. Рост 

населения, экономическая активность, необходимость новых 

функциональных решений и глобальные процессы урбанизации создают 

противоречия между сохранением подлинной архитектуры и современными 

потребностями общества. Адаптивное использование исторических зданий 

становится одним из ключевых методов сохранения их ценности и 

обеспечения функциональной жизнеспособности. 

Историко-культурные аспекты архитектуры. Архитектура 

исторических эпох отражает культурные, религиозные, социальные и 

экономические условия своего времени. Каждый архитектурный памятник 

несет на себе следы материальной и духовной культуры общества. Например, 

готические соборы Средневековой Европы демонстрируют инженерное 

мастерство и символику религиозной жизни того периода, в то время как 

здания эпохи Ренессанса отражают гуманистические ценности и возрождение 

интереса к античной культуре. 

Изучение историко-культурных аспектов архитектуры требует 

комплексного подхода, включающего анализ художественных, инженерных и 
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социальных характеристик зданий, оценку их влияния на формирование 

городской среды и взаимодействие с другими культурными объектами. 

Особое внимание уделяется сохранению архитектурной аутентичности, 

материалов и декоративных элементов, а также обеспечению целостности 

ансамблей, в которые входят исторические здания. 

Таблица 1. Историко-культурные особенности, методы сохранения и 

адаптивного использования исторических зданий 
Тип 

памятника 

Эпоха Архитектур

ные 

особенности 

Методы 

реставраци

и 

Адаптивное 

использовани

е 

Историко-

культурные 

выгоды 

Готический 

собор 

XII–XVI 

века, 

Европа 

Остроконечн

ые арки, 

витражи, 

нервюрные 

своды 

Консерваци

я каменной 

кладки, 

восстановле

ние 

витражей, 

укрепление 

конструкци

й 

Музеи, 

концертные 

залы, 

культурные 

центры 

Сохранение 

религиозного и 

художественно

го наследия, 

развитие 

туризма, 

образовательна

я ценность 

Медресе XV–XVI 

века, 

Централь

ная Азия 

Декоративна

я плитка, 

купола, 

арочные 

галереи 

Воссоздани

е 

декоративно

й отделки, 

укрепление 

стен, ремонт 

куполов 

Культурные 

центры, 

музеи, 

гостиницы 

Поддержание 

исторической 

идентичности 

региона, 

сохранение 

архитектурной 

традиции, 

привлечение 

туристов 

Дворец XVII–

XVIII 

века, 

Европа и 

Азия 

Симметрия, 

декоративны

е фасады, 

внутренние 

дворы 

Реставрация 

фасадов и 

интерьеров, 

замена 

разрушенны

х элементов 

с 

сохранение

м 

оригинальн

ого стиля 

Музеи, 

администрати

вные и 

образовательн

ые 

учреждения 

Сохранение 

аристократичес

кого и 

культурного 

наследия, 

эстетическое и 

образовательно

е влияние 

Промышле

нное здание 

(фабрика, 

мануфактур

а) 

XIX–XX 

века, 

Европа 

Кирпичная 

кладка, 

большие 

окна, 

металлическ

ие 

конструкции 

Консерваци

я 

конструкци

й, очистка 

фасадов, 

укрепление 

каркасов 

Офисы, жилые 

комплексы, 

культурные 

кластеры 

Сохранение 

индустриально

й архитектуры, 

экологическая 

устойчивость, 

развитие 

городской 

экономики 

Караван-

сарай 

XIV–

XVII 

Толстые 

стены, 

Восстановл

ение стен и 

Музеи, 

гостиницы, 

Сохранение 

историко-
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Тип 

памятника 

Эпоха Архитектур

ные 

особенности 

Методы 

реставраци

и 

Адаптивное 

использовани

е 

Историко-

культурные 

выгоды 

века, 

Централь

ная Азия 

внутренние 

дворы, 

своды 

арочных 

конструкци

й, 

укрепление 

кровли 

выставочные 

залы 

культурного 

наследия 

торговых 

маршрутов, 

развитие 

туризма, 

образовательна

я функция 

Замок XII–XVII 

века, 

Европа 

Оборонитель

ные башни, 

каменные 

стены, рвы 

Консерваци

я стен, 

реставрация 

башен, 

восстановле

ние 

декоративн

ых 

элементов 

Музеи, 

культурные 

центры, 

туристические 

объекты 

Сохранение 

военного и 

культурного 

наследия, 

историческая 

идентичность, 

привлечение 

туристов 

Особняк / 

жилой дом 

XIX–XX 

века, 

Европа и 

Азия 

Орнаменталь

ные фасады, 

камины, 

декоративны

е интерьеры 

Восстановл

ение 

декоративн

ых деталей, 

замена 

поврежденн

ых 

конструкци

й с 

сохранение

м стиля 

Гостиницы, 

культурные 

центры, 

офисы 

Сохранение 

бытовой и 

архитектурной 

культуры, 

интеграция в 

современную 

городскую 

среду 

Храм / 

монастырь 

I–XVIII 

века, 

Европа и 

Азия 

Купола, 

фрески, 

колонны 

Консерваци

я росписей, 

укрепление 

конструкци

й, 

реставрация 

архитектурн

ых деталей 

Музеи, 

культурные и 

образовательн

ые центры 

Сохранение 

религиозной и 

художественно

й традиции, 

духовное и 

культурное 

значение для 

общества 

Сохранение архитектурного наследия требует строгого соблюдения 

принципов аутентичности и целостности. Основная задача реставрации 

заключается в поддержании исторической ценности здания при минимальном 

вмешательстве в его структуру. Современные подходы включают тщательное 

документирование всех этапов работы, использование исторических 

материалов и технологий там, где это возможно, а также внедрение 

современных инженерных решений для обеспечения долговечности 

конструкций. 
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Международные стандарты охраны памятников, такие как Венская 

хартия и Хартия Венеции, подчеркивают необходимость уважения 

исторического значения объектов и сохранения их художественных и 

культурных особенностей. Реставрация должна учитывать не только 

физическое состояние здания, но и его историко-культурный контекст, 

включая окружающую среду и социальное значение для общества. 

Примеры успешного сохранения включают реставрацию дворцов и 

храмов Европы, где реставраторы сохраняли оригинальные фасады, 

интерьеры и декоративные элементы, обеспечивая возможность 

использования зданий для культурных и образовательных целей. 

Аналогичные подходы применяются и в Центральной Азии, где реставрация 

исторических медресе, мавзолеев и городских ансамблей сочетает 

традиционные строительные материалы с современными технологиями 

укрепления конструкций. 

Адаптивное использование исторических зданий. Адаптивное 

использование является одним из наиболее эффективных методов 

обеспечения долговременного сохранения архитектурного наследия. Оно 

предполагает приспособление исторических зданий к новым функциям без 

разрушения их культурной ценности. При этом здания могут использоваться 

как офисные центры, гостиницы, музеи, культурные и образовательные 

комплексы. 

Адаптивное использование позволяет сохранять историческую 

аутентичность здания, одновременно обеспечивая экономическую 

жизнеспособность объекта. Примеры успешного применения данного подхода 

включают реконструкцию промышленных зданий в Лондоне и Берлине, 

превращение старых мануфактур и фабрик в жилые и коммерческие 

комплексы, при этом фасады и исторические элементы сохраняются в 

первозданном виде. В Центральной Азии адаптивное использование 

применяется при реставрации исторических медресе и караван-сараев, где 

объекты превращаются в культурные центры, гостиницы или музеи, сохраняя 

историческую и архитектурную ценность. 

Адаптивное использование также способствует экологической 

устойчивости, поскольку снижает необходимость в строительстве новых 

объектов, уменьшает потребление ресурсов и способствует сохранению 

исторического ландшафта городов. 

Проблемы и вызовы сохранения и адаптивного использования. 

Несмотря на преимущества, сохранение и адаптивное использование 

исторических зданий сталкиваются с рядом проблем. Одной из главных 

является поиск баланса между исторической подлинностью и современными 

функциональными требованиями. Финансовые ограничения и 

бюрократические барьеры также могут затруднять реализацию проектов 

реставрации и адаптивного использования. 
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Физическое старение материалов, необходимость обеспечения 

современных стандартов безопасности и комфорта, а также интеграция 

исторических зданий в современную инфраструктуру создают 

дополнительные трудности. Эффективное решение этих проблем требует 

междисциплинарного подхода, включающего сотрудничество архитекторов, 

инженеров, историков и специалистов по культурному наследию, а также 

активное участие общественных и государственных организаций. 

Заключение. Историко-культурные аспекты архитектуры играют 

ключевую роль в сохранении культурного наследия и формировании 

идентичности городов. Сохранение памятников и адаптивное использование 

исторических зданий позволяют сохранить подлинность архитектурного 

наследия, одновременно обеспечивая его актуальность и функциональность в 

современных условиях. Комплексный подход к реставрации и адаптивному 

использованию способствует устойчивому развитию городов, укрепляет 

культурные связи между поколениями и обеспечивает эффективное 

использование исторических объектов в современном обществе. 
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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ В АРХИТЕКТУРЕ И 

СТРОИТЕЛЬСТВЕ: ИННОВАЦИИ, ЦИФРОВИЗАЦИЯ И BIM-

ТЕХНОЛОГИИ 

Аннотация. Статья посвящена современным тенденциям в архитектуре и 

строительстве, связанным с внедрением инновационных технологий, 

цифровизацией процессов и применением BIM-технологий. Рассматривается 

влияние цифровых инструментов на проектирование, управление 

строительными проектами и эксплуатацию объектов. Особое внимание уделено 

развитию устойчивого строительства, цифровых двойников и применению 

искусственного интеллекта в архитектурной практике. 

Ключевые слова: архитектура, строительство, инновации, цифровизация, BIM, 

информационное моделирование зданий, устойчивое строительство, цифровые 

технологии. 

Введение. Современная архитектура и строительство переживают 

период значительных преобразований, вызванных активным внедрением 

информационных технологий и инновационных подходов к проектированию 

и возведению зданий. Цифровизация отрасли и применение BIM-технологий 

открывают новые возможности для повышения качества проектирования, 

сокращения сроков строительства и обеспечения энергоэффективности 

объектов. Внедрение инноваций становится ключевым фактором 

конкурентоспособности строительных компаний и качества создаваемой 

городской среды. 

Тенденции современного строительства отражают стремление к 

созданию не только функциональных и эстетически привлекательных 

объектов, но и устойчивых, адаптивных к изменениям климатических и 

социальных условий зданий. 

Инновации и цифровизация в строительстве. Цифровизация 

охватывает все стадии строительного процесса, начиная от концептуального 

проектирования и заканчивая эксплуатацией и демонтажем зданий. 

Современные программные комплексы позволяют автоматизировать 

рутинные процессы, улучшать точность расчётов, сокращать количество 

ошибок и повышать координацию между архитекторами, инженерами и 

подрядчиками. 

Искусственный интеллект становится одним из ключевых инструментов 

цифровизации. Применение ИИ позволяет анализировать большие объёмы 

данных, оптимизировать проектные решения, прогнозировать 

эксплуатационные характеристики зданий и повышать их 

энергоэффективность. Технологии цифровых двойников создают 
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виртуальные копии объектов, которые в реальном времени отслеживают 

состояние конструкций, прогнозируют износ материалов и позволяют 

своевременно принимать управленческие решения. 

Цифровизация также включает использование облачных платформ для 

совместной работы над проектом, что позволяет значительно ускорить 

процессы согласования, контроля качества и внесения изменений. 

Применение виртуальной и дополненной реальности становится полезным 

инструментом для визуализации архитектурных решений и повышения 

взаимодействия с заказчиком. 

Таблица 1. Современных тенденций в архитектуре и строительстве: 

инновации, цифровизация и BIM-технологии 
Направление Характеристика Примеры 

внедрения 

Преимущества 

Инновации в 

строительстве 

Внедрение новых 

материалов, технологий 

и методов 

строительства 

Использование 

высокопрочных 

композитов, 3D-

печать зданий 

Сокращение сроков 

строительства, 

повышение 

прочности и 

долговечности 

Цифровизация 

процессов 

Применение 

информационных 

технологий на всех 

этапах строительства 

Использование 

облачных платформ, 

виртуальной и 

дополненной 

реальности 

Автоматизация 

процессов, 

повышение точности 

и прозрачности 

проектов 

BIM-

технологии 

Информационное 

моделирование зданий 

для интеграции всех 

данных об объекте 

Revit, ArchiCAD, 

Renga 

Повышение 

эффективности 

проектирования, 

сокращение ошибок, 

улучшение 

координации между 

специалистами 

Цифровые 

двойники 

Виртуальные копии 

объектов для анализа и 

прогнозирования 

эксплуатации 

Прогнозирование 

износа материалов и 

поведения 

конструкций 

Повышение 

безопасности, 

снижение затрат на 

обслуживание 

Устойчивое 

строительство 

Энергоэффективные и 

экологичные здания 

Солнечные панели, 

геотермальные 

системы, 

переработанные 

материалы 

Снижение затрат на 

энергию, 

минимальное 

воздействие на 

окружающую среду, 

комфорт для 

пользователей 

 

BIM-технологии: интегрированный подход к проектированию и 

эксплуатации. BIM (Building Information Modeling) представляет собой 

информационное моделирование зданий, позволяющее интегрировать данные 

обо всех элементах конструкции, материалах, инженерных системах и сроках 

строительства в единую цифровую модель. Применение BIM позволяет 
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значительно повысить эффективность проектирования, минимизировать 

ошибки, сократить затраты и улучшить качество взаимодействия между всеми 

участниками проекта. 

BIM-технологии обеспечивают совместную работу архитекторов, 

инженеров и подрядчиков в реальном времени. С помощью BIM можно 

проводить количественный и качественный анализ проектных решений, 

моделировать варианты конструкций и планировать оптимальные пути 

реализации проекта. Использование современных BIM-систем, таких как 

Revit, ArchiCAD и Renga, позволяет создавать трёхмерные модели зданий с 

полной информацией о материалах, инженерных сетях, эксплуатационных 

характеристиках и стоимости строительства. 

Особое значение BIM приобретает на стадии эксплуатации зданий. 

Цифровая модель позволяет контролировать состояние конструкций, 

проводить плановое техническое обслуживание, управлять 

энергопотреблением и повышать долговечность объектов. 

Современные тенденции архитектуры и строительства тесно связаны с 

концепцией устойчивого развития и заботой об окружающей среде. 

Архитекторы и инженеры стремятся создавать здания с минимальным 

воздействием на экосистему, используя возобновляемые источники энергии, 

энергоэффективные материалы и технологии. 

Ключевые направления устойчивого строительства включают 

применение солнечных панелей, геотермальных систем, экологически чистых 

и переработанных материалов. Проектирование энергоэффективных и 

адаптивных зданий позволяет снизить эксплуатационные расходы, повысить 

комфорт и безопасность пользователей, а также продлить срок службы 

объектов. 

Сертификация по международным стандартам, таким как LEED, 

BREEAM и другие, подтверждает соответствие зданий высоким 

экологическим и энергетическим требованиям. Эти подходы формируют 

новую парадигму архитектуры, ориентированную на создание гармоничной, 

безопасной и устойчивой городской среды. 

Примеры внедрения цифровых технологий и BIM. В ряде стран 

активно реализуются проекты, в которых BIM и цифровизация используются 

на всех этапах строительства. В Европе BIM применяется не только для 

проектирования и строительства, но и для управления эксплуатацией крупных 

инфраструктурных объектов. В США цифровые двойники позволяют 

прогнозировать поведение зданий при различных сценариях нагрузки, 

повышая уровень безопасности и долговечности. 

Заключение. Современные тенденции в архитектуре и строительстве 

демонстрируют интеграцию инноваций, цифровизации и устойчивого 

развития в практику проектирования и реализации объектов. Применение 

BIM-технологий, искусственного интеллекта, цифровых двойников и 
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экологически ориентированных подходов становится ключевым фактором, 

определяющим качество, долговечность и энергоэффективность зданий. 

Инновации и цифровизация позволяют создавать объекты, 

соответствующие современным требованиям общества, экономике и 

экологии, а архитектурное проектирование становится более точным, 

прозрачным и адаптивным к будущим вызовам. Внедрение этих технологий 

формирует будущее строительной отрасли и архитектуры, ориентированное 

на безопасность, комфорт и устойчивость городской среды. 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ВОСТОЧНОЙ И ЗАПАДНОЙ 

АРХИТЕКТУРЫ: СХОДСТВА И РАЗЛИЧИЯ 

Аннотация. Архитектура является важнейшим выражением культурной 

идентичности народов, отражая философские, религиозные и социальные 

ценности. В статье представлен сравнительный анализ архитектурных традиций 

Востока и Запада. Рассматриваются исторические, культурные и религиозные 

предпосылки формирования архитектурных стилей, выявляются их сходства и 

различия. Особое внимание уделено анализу конкретных архитектурных 

памятников, отражающих ключевые эстетические и функциональные принципы 

каждой традиции. Работа также исследует влияние философии, инженерных 

технологий и социального контекста на развитие архитектуры. 

Ключевые слова: восточная архитектура, западная архитектура, архитектурные 

стили, культурные традиции, религиозное влияние, историческое наследие, 

архитектурные памятники. 

Введение. Архитектура является одной из наиболее ярких форм 

проявления культурной идентичности народа. Она сочетает в себе 

эстетические, функциональные и символические элементы, отражая 

мировоззрение общества. Восточная и западная архитектура формировались в 

различных историко-культурных условиях, что обусловило уникальные 

стилистические особенности каждой из них. 

Восточная архитектура охватывает культурные традиции стран 

Ближнего и Среднего Востока, Южной и Восточной Азии, включая Китай, 

Японию, Индию, Персию и исламский мир. Она характеризуется стремлением 

к гармонии с природой, использованием природных материалов, плавностью 

форм и глубокой символикой, отражающей духовные и религиозные 

ценности. 

Западная архитектура, развивавшаяся на территории Европы и Америки, 

формировалась под влиянием античных греко-римских традиций, 

христианства, эпохи Возрождения и модернизма. Главные её особенности — 

рациональность, строгая геометрия, функциональность и монументальность, 

что отражает философскую и культурную концепцию Запада. 

Цель данной работы — выявить общие черты и различия восточной и 

западной архитектуры, проанализировать влияние философии и религии на 

архитектурные формы, а также рассмотреть конкретные памятники, 

иллюстрирующие ключевые принципы обеих традиций. 

Исторические предпосылки формирования архитектуры. 

Формирование архитектурных традиций связано с историческими, 

географическими и культурными условиями. Восточная архитектура 

развивалась на территории, где климатические условия, религия и 

философские концепции о гармонии с природой формировали уникальные 
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принципы строительства. В странах Восточной Азии, таких как Китай и 

Япония, архитектура традиционно стремилась к интеграции зданий в 

природный ландшафт. Конфуцианство и даосизм подчеркивали важность 

гармонии, порядка и баланса, что проявлялось в планировке дворцов, храмов 

и жилых комплексов. Буддизм оказал влияние на развитие пагод, монастырей 

и храмовых комплексов, ориентированных на медитацию и созерцание 

природы. 

В исламских странах архитектура также строилась на принципах 

духовности и символизма. Симметрия, геометрические узоры и декоративные 

элементы являлись отражением космического порядка и духовной гармонии. 

Мечети, медресе и мавзолеи создавались с использованием кирпича, камня и 

мозаики, что позволило сохранить их долговечность и выразительность. 

Западная архитектура формировалась на основе античных греко-

римских традиций, где рациональная структура, колоннада, арки и купола 

стали основой для последующих стилей. В Средние века и эпоху Возрождения 

христианство определяло архитектурный язык, создавая величественные 

соборы и монастыри, призванные внушать духовное восхищение. В период 

модерна и неоклассики архитектура развивалась в направлении 

функциональности, рационального использования пространства и внедрения 

новых строительных технологий. 

Сходства восточной и западной архитектуры. Несмотря на 

культурные различия, восточная и западная архитектура имеют несколько 

ключевых сходств. 

Прежде всего, обе традиции стремились к гармонии пространства и 

пропорций. Восточные храмы и дворцы, как, например, храм Нанкинского 

Конфуцианского комплекса, продуманы до мельчайших деталей, чтобы 

создавать ощущение симметрии и внутреннего баланса. Западные соборы и 

дворцы, такие как Собор Парижской Богоматери или дворцы эпохи 

Ренессанса, также характеризуются строгой симметрией и продуманной 

пространственной организацией. 

Во-вторых, обе архитектуры использовали символизм как важный 

элемент построения зданий. В восточной архитектуре каждый элемент, будь 

то цвет, форма крыши или расположение колонн, имеет культурное или 

религиозное значение. Например, пагоды Шведагон в Мьянме символизируют 

путь к просветлению. В западной архитектуре элементы, такие как витражи, 

фрески и скульптуры, выполняют аналогичную роль, передавая религиозные 

и философские идеи. 

Наконец, обе традиции демонстрировали высокий уровень инженерного 

мастерства. Восточные дворцы и храмы выдерживали землетрясения и 

климатические нагрузки благодаря деревянным каркасным конструкциям и 

гибким архитектурным решениям. Западные сооружения, такие как Пантеон в 

Риме с его массивным куполом, показывают достижения в использовании 

камня, бетона и арочных конструкций. 
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Основные различия проявляются в философских и эстетических 

подходах к архитектуре. 

Восточная архитектура акцентирует органичность форм и плавность 

линий. Дерево, камень и бумага создают ощущение лёгкости и естественности. 

Дворцы и храмы обычно вписываются в природный ландшафт, образуя 

гармоничные ансамбли. Например, дворец Гугун в Пекине построен таким 

образом, что его павильоны и внутренние дворы создают ощущение гармонии 

с окружающей природой. 

Западная архитектура отличается монументальностью и строгой 

геометрией. Каменные, кирпичные и бетонные конструкции подчёркивают 

долговечность и величие. Соборы готического периода, такие как Кёльнский 

собор, демонстрируют сложную систему стрельчатых арок и контрфорсов, 

создающих вертикальный акцент и ощущение возвышения. 

Функциональные различия также важны. Восточные храмы и дворцы 

акцентируют духовную гармонию и эстетическое восприятие, тогда как 

западные здания чаще подчинены утилитарной функции и рациональной 

организации пространства. Дворцы эпохи Возрождения, такие как дворцы 

Флоренции, сочетают монументальность с практической планировкой, 

обеспечивая комфортное проживание и административную эффективность. 

Влияние религии и философии. Религиозные и философские традиции 

оказывают решающее влияние на архитектурные формы. 

Восток. Буддизм, даосизм и конфуцианство формировали стремление к 

внутренней гармонии, медитативной атмосфере и минимализму. Символика и 

расположение зданий создают пространство для созерцания и духовного 

развития. Исламская архитектура запрещает изображение живых существ и 

ориентируется на геометрические орнаменты, мозаики и купола, 

символизирующие вечность и духовный порядок. 

Запад. Христианство определяло величественность архитектуры, 

создавая соборы с высоким нефом, витражами и фресками. Каждый элемент 

здания подчинен созданию визуального и эмоционального эффекта, 

призванного внушать трепет и уважение к духовным ценностям. Философские 

концепции античности и Ренессанса способствовали развитию симметрии, 

гармонии и пропорций, подчеркивая рациональный подход к архитектуре. 

Конкретные архитектурные памятники. Восточная архитектура: 

• Пагода Шведагон в Мьянме — символ буддийской гармонии и 

духовного просветления, построенная из дерева и украшенная золотом. 

• Мавзолей Ходжи Ахмеда Ясави в Казахстане — пример исламской 

архитектуры с кирпичной кладкой и мозаикой. 

• Дворец Гугун в Пекине — ансамбль дворцов и храмов, 

отражающий конфуцианскую философию и гармонию с природой. 

Западная архитектура: 

• Собор Парижской Богоматери — пример готической архитектуры 

с витражами, стрельчатыми арками и контрфорсами. 
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• Пантеон в Риме — античное сооружение с массивным куполом и 

использованием бетонных конструкций. 

• Триумфальная арка в Париже — неоклассическая архитектура с 

колоннами и скульптурами, символизирующая победу и величие государства. 

Заключение. Сравнительный анализ восточной и западной архитектуры 

демонстрирует, что обе традиции стремятся к гармонии, функциональности и 

эстетическому совершенству, несмотря на различия в материалах, формах и 

философских подходах. Восточная архитектура акцентирует духовную и 

природную гармонию, в то время как западная — рациональность и 

монументальность. 

Понимание этих сходств и различий позволяет глубже ценить 

архитектурное наследие и использовать его принципы в современном 

градостроительстве и архитектурном проектировании. Изучение конкретных 

памятников Востока и Запада помогает выявить культурные, философские и 

технические особенности каждой традиции, что важно для формирования 

интернационального и гармоничного архитектурного пространства. 
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ИНТЕРАКТИВНЫЕ МЕТОДЫ И ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Аннотация. Данная тема посвящена изучению и анализу интерактивных 

методов и форм работы с детьми дошкольного возраста, направленных на 

развитие их познавательных, творческих и коммуникативных способностей. В 

работе рассматриваются теоретические основы игрового обучения, проектной 

деятельности и использования современных цифровых технологий в 

образовательном процессе. Особое внимание уделяется практическому 

применению интерактивных методик, которые стимулируют активное участие 

ребенка, способствуют формированию социальных навыков и повышают 

мотивацию к обучению. Материалы темы могут быть полезны педагогам, 

психологам и родителям, стремящимся создать благоприятную и развивающую 

среду для детей. 

Ключевые слова: Интерактивные методы, дошкольное образование, формы 

работы, познавательное развитие, творческие способности, коммуникативные 

навыки, игровое обучение, проектная деятельность, цифровые технологии, 

педагогика, психология. 

Введение. В современном образовании возрастает значимость 

подходов, ориентированных на активное участие ребенка в процессе 

обучения. В контексте дошкольного образования это особенно актуально, 

поскольку именно в этом возрасте закладываются основы познавательного, 

социального и эмоционального развития. Традиционные, пассивные методы 

обучения, где ребенок выступает в роли пассивного слушателя, часто не 

соответствуют возрастным особенностям и потребностям дошкольников. 

Поэтому возникает острая необходимость в поиске и внедрении 

интерактивных методов и форм работы, которые делают процесс обучения 

увлекательным и эффективным. 

Данная тема посвящена комплексному анализу интерактивных методик, 

способствующих всестороннему развитию личности ребенка. В рамках 

исследования рассматриваются такие подходы, как игровое обучение, 

проектная деятельность, использование цифровых образовательных ресурсов 

и другие инновационные формы работы. Особое внимание уделяется 

практическим рекомендациям для педагогов и родителей по созданию 

развивающей среды, в которой каждый ребенок может проявить свою 

индивидуальность, научиться взаимодействовать со сверстниками и освоить 

новые знания и навыки через активное исследование мира. 
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В современном образовании возрастает значимость подходов, 

ориентированных на активное участие ребенка в процессе обучения. В 

контексте дошкольного образования это особенно актуально, поскольку 

именно в этом возрасте закладываются основы познавательного, социального 

и эмоционального развития. Традиционные, пассивные методы обучения, где 

ребенок выступает в роли пассивного слушателя, часто не соответствуют 

возрастным особенностям и потребностям дошкольников. Поэтому возникает 

острая необходимость в поиске и внедрении интерактивных методов и форм 

работы, которые делают процесс обучения увлекательным и эффективным. 

Данная тема посвящена комплексному анализу интерактивных методик, 

способствующих всестороннему развитию личности ребенка. В рамках 

исследования рассматриваются такие подходы, как игровое обучение, 

проектная деятельность, использование цифровых образовательных ресурсов 

и другие инновационные формы работы. Особое внимание уделяется 

практическим рекомендациям для педагогов и родителей по созданию 

развивающей среды, в которой каждый ребенок может проявить свою 

индивидуальность, научиться взаимодействовать со сверстниками и освоить 

новые знания и навыки через активное исследование мира. 

Одним из ключевых интерактивных методов является игровое 

обучение. Игра — это естественная и ведущая деятельность для 

дошкольников. Интегрируя учебные задачи в игровую форму, можно добиться 

максимальной вовлеченности детей. Например, в процессе сюжетно-ролевой 

игры «Магазин» дети осваивают счет и понятие денег, а игра «Больница» 

помогает им понять социальные роли и правила поведения. Это не только 

облегчает усвоение материала, но и развивает воображение, креативное 

мышление и коммуникативные навыки. 

Проектная деятельность также представляет собой эффективный 

интерактивный подход. Она позволяет детям работать над одной общей темой 

или проблемой в течение длительного времени, например, «Почему птицы 

улетают на юг?». В ходе такого проекта дети самостоятельно ищут ответы на 

вопросы, проводят наблюдения, рисуют, лепят и создают макеты, что 

способствует развитию их самостоятельности и ответственности. Важно, что 

в таком подходе акцент делается не на конечном результате, а на самом 

процессе исследования. 

Появление и доступность цифровых технологий открывает новые 

возможности для интерактивной работы. Образовательные приложения, 

интерактивные доски и развивающие компьютерные игры могут стать 

мощным инструментом в руках педагога. Они позволяют визуализировать 

сложные понятия, делают занятия более динамичными и интересными. 

Однако важно помнить о сбалансированном подходе, чтобы избежать 

чрезмерного использования гаджетов и сохранить ценность живого общения 

и традиционных игр. 
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Внедрение интерактивных методов требует от педагогов нового уровня 

профессионализма. Они должны выступать не как строгие наставники, а как 

фасилитаторы — помощники и координаторы, которые направляют детскую 

активность в нужное русло. Это предполагает готовность к импровизации, 

умение слушать и слышать каждого ребенка, а также создавать атмосферу 

доверия и поддержки, в которой дети не боятся совершать ошибки и выражать 

свои идеи. 

Таким образом, интерактивные методы и формы работы являются 

фундаментом современного дошкольного образования, ориентированного на 

развитие личности. Они способствуют не только формированию базовых 

знаний и навыков, но и развитию таких важных качеств, как критическое 

мышление, творчество, сотрудничество и инициативность. Эти подходы 

позволяют подготовить ребенка к успешному обучению в школе и 

адаптироваться к вызовам современного мира. 
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БЕЗАФФИКСАЛЬНЫЙ СПОСОБ СЛОВООБРАЗОВАНИЯ В 

ГЕОГРАФИЧЕСКОЙ ТЕРМИНОЛОГИИ 

Аннотация. Статья посвящена исследованию безаффиксального способа 

словообразования в географической терминологии. Рассмотрены механизмы 

образования новых географических понятий через усечение, конверсию и 

словослияние без использования аффиксов. Представлены примеры применения 

в различных географических сферах: топонимика, гидрология, климатология, 

рельеф. Отдельное внимание уделено практическому значению 

безаффиксального способа в стандартизации терминов, составлении карт и 

справочников. 

Ключевые слова: географическая терминология, безаффиксальный способ, 

словообразование, морфология, лексика, топонимы. 

Введение. Современная география как наука охватывает множество 

областей, включая физическую географию, экономическую географию, 

картографию и геоинформационные системы. В каждой из этих сфер 

возникает необходимость в чёткой и лаконичной терминологии, которая 

позволяет специалистам эффективно обмениваться знаниями и данными. 

Одним из наиболее эффективных способов формирования терминов является 

безаффиксальный способ словообразования, который представляет собой 

процесс образования новых слов без присоединения аффиксов. 

Безаффиксальный способ отличается экономичностью языка: новые 

слова сохраняют основную семантику исходного термина, но при этом 

становятся более краткими и удобными для использования в текстах, картах и 

цифровых базах данных. Например, при обозначении топографических 

объектов часто используют усечённые формы или конверсию 

существительных в прилагательные, что позволяет избежать громоздких и 

трудно воспринимаемых выражений. 

Особую значимость данный способ имеет в цифровой географии и 

картографии, где ограничены размеры меток на картах и объектов в 

геоинформационных системах. Компактные термины, образованные 

безаффиксальным способом, повышают эффективность восприятия 

информации и снижают риск ошибок при работе с картографическими и 

статистическими данными. 

Таким образом, изучение безаффиксального словообразования не 

только расширяет понимание механизмов развития языка, но и имеет 

практическую ценность для формирования профессиональной 

географической лексики. 

Теоретические аспекты безаффиксального словообразования. 

Безаффиксальное словообразование — это морфологический процесс, при 
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котором новые слова формируются без использования аффиксов (приставок, 

суффиксов, окончаний). В географической терминологии данный процесс 

проявляется в трёх основных формах: 

1. Конверсия — изменение части речи слова без морфологических 

изменений. Этот механизм особенно важен для образования прилагательных 

из существительных, что позволяет описывать свойства географических 

объектов (например, река → речной, озеро → озерный). Конверсия 

обеспечивает гибкость языка и позволяет экономично расширять словарный 

запас терминологии без создания сложных аффиксальных форм. 

2. Усечение (аббревиация) — сокращение исходного слова до 

корня или до минимальной формы, сохраняющей основное значение. 

Усечение часто применяется в гидрологии, топографии и климатологии для 

обозначения объектов, названия которых в полной форме слишком 

громоздкие для карт и схем (например, вулканический → вулкан, ледниковый 

→ ледник). 

3. Словослияние — объединение частей нескольких слов без 

добавления морфологических элементов. Этот способ позволяет создавать 

новые термины для обозначения сложных географических явлений и 

объектов, сочетая ключевые семантические компоненты (например, река + 

долина → речдолина). 

Эти формы позволяют строить термины, которые одновременно точны 

по смыслу и удобны для практического использования. В отличие от 

аффиксального словообразования, безаффиксальный способ минимизирует 

морфологические изменения, что облегчает усвоение терминов и их 

интеграцию в уже существующую лексическую систему. 

В лексикологическом и морфологическом аспекте безаффиксальный 

способ отражает тенденцию языка к экономии речевых средств, упрощению 

структуры и повышению наглядности терминов. В профессиональной 

географии это особенно важно, поскольку компактные и однозначные 

термины способствуют точной передаче информации о пространственных 

объектах и явлениях. 

Примеры безаффиксального словообразования: 

1. Топографические термины. 

Таблица 1. Конверсия в топонимах 

Исходное 

слово 

Новый 

термин 

Часть речи Пример использования 

гора горный прилагательное Описание горных хребтов 

долина долинный прилагательное Географические характеристики 

долин 

плато плато существительное Обозначение равнинных 

возвышенностей 
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Таблица 2. Усечение в топонимах 

Исходное слово Новый термин Пример 

хребтовый хребет Географический объект 

равнинный равнина Объект рельефа 

гористый район гора Топоним в картографии 

2. Гидрологические термины. 

Таблица 3. Конверсия в гидрологии 

Исходное слово Новый термин Часть речи Пример использования 

река речной прилагательное Речной бассейн 

озеро озерный прилагательное Озерная система 

водохранилище водный прилагательное Водные ресурсы 

Таблица 4. Усечение в гидрологии 

Исходное слово Новый термин Пример использования 

водоток поток Названия ручьёв, рек 

приток приток Географический термин 

водохранилище водохр. Краткая форма для карт 

Таблица 5. Словослияние в гидрологии 

Компоненты Новый термин Пример использования 

река + долина речдолина Для компактного обозначения на карте 

озеро + остров озло. На картах малых территорий 

водоём + зона водзона Для гидрологических схем 

3. Климатические термины. 

Таблица 6. Конверсия в климатологии 

Исходное 

слово 

Новый термин Часть речи Пример 

климат климатический прилагательное Описание зон и условий 

осадки осадковый прилагательное Анализ метеорологических 

данных 

ветер ветровой прилагательное Обозначение направлений ветров 

Таблица 7. Усечение в климатологии 

Исходное слово Новый термин Пример использования 

атмосферный фронт фронт Метеорологический термин 

циклональный циклон Краткая форма для схем 

антициклональный антициклон Используется в картографии 
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4. Географические и экологические термины. 

Таблица 8. Словослияние в экологии и географии 
Компоненты Новый термин Пример 

лес + зона лесзона Для обозначения растительности 

пустыня + район пустр. Картографическая маркировка 

тундра + равнина тундрав. На картах северных территорий 

Практическое значение безаффиксального способа. Использование 

безаффиксального словообразования в географии имеет широкое 

практическое применение: 

1. Стандартизация терминологии — компактные и однозначные 

термины способствуют формированию унифицированного словаря 

географических понятий, что особенно важно для научных публикаций, 

учебных пособий и международного сотрудничества. 

2. Экономия языковых ресурсов — усечение и конверсия 

позволяют сократить длину терминов, что критично при составлении карт, 

схем, интерактивных моделей и справочников. Короткие термины легче 

воспринимаются, особенно на цифровых платформах. 

3. Интеграция заимствованных слов — безаффиксальное 

словообразование упрощает включение иностранных или региональных 

названий в общий терминологический контекст без потери семантической 

точности. 

4. Образование новой терминологии — данный способ позволяет 

создавать новые термины для описания современных географических 

процессов, которые ранее не имели названий. Например, при изучении 

антропогенных изменений рельефа или новых гидрологических объектов. 

5. Облегчение образовательного процесса — для студентов и 

специалистов компактные и логичные термины проще усваиваются и 

запоминаются, что повышает эффективность обучения географической 

терминологии. 

6. Применение в геоинформационных системах — при работе с 

цифровыми картами, метаданными и базами данных короткие и точные 

термины обеспечивают удобство кодирования объектов и минимизируют 

ошибки при автоматизированной обработке информации. 

Таким образом, безаффиксальный способ является не только 

лингвистическим, но и функционально-практическим инструментом 

формирования современной географической терминологии. 

Заключение. Безаффиксальное словообразование представляет собой 

важный инструмент в развитии географической терминологии. Его основные 

формы — конверсия, усечение и словослияние — позволяют создавать 
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термины, которые одновременно точны, кратки и удобны для практического 

использования. 

Применение данного способа особенно актуально для: 

• картографии и цифровых геоинформационных систем; 

• гидрологии, климатологии и экологии; 

• образовательных и научных материалов. 

Безаффиксальный способ обеспечивает экономию языковых ресурсов, 

повышает наглядность и понятность терминов, способствует стандартизации 

и унификации профессиональной лексики. Это делает его неотъемлемой 

частью современного географического языка, поддерживая эффективность 

научной коммуникации и образовательного процесса. 

В перспективе дальнейшее изучение и систематизация 

безаффиксальных терминов позволит расширить функциональные 

возможности географической терминологии, интегрировать новые объекты и 

явления в профессиональный лексикон, а также повысить качество 

картографических и информационных материалов. 
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