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ЭКОНОМИКА И УПРАВЛЕНИЕ 

УДК 621.311 

 

Козлов А.В., Шкап Д.П.  
Дальневосточный государственный аграрный университет, Благовещенск, Россия 

 

ВОЗМОЖНОСТЬ ЭЛЕКТРОСНАБЖЕНИЯ МАЛЫХ ФОРМ 

ХОЗЯЙСТВОВАНИЯ АМУРСКОЙ ОБЛАСТИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ВОЗОБНОВЛЯЕМЫХ ИСТОЧНИКОВ ЭНЕРГИИ 

 

Аннотация. В статье выполнена оценка перспектив использования 

возобновляемых источников энергии в Амурской области для малых форм 

хозяйствования. Представлены характеристики возобновляемых источников 

энергии. Очевидно, что использование солнечной энергии – это реальный 

потенциал получения электрической энергии, а также повышения качества 

электрического снабжения и, в связи с этим, экономии материальных средств 

потребителей. В связи с этим предлагается разработка системы выработки и 

распределения электрической энергии с применением фотоэлектрического 

модуля. В статье предложена структурная схема данной системы, работающая 

параллельно с сетью что может обеспечить бесперебойное питание. 

Ключевые слова: ВИЭ; система энергоснабжения; комплексное использование 

источников энергии. 

Устойчивое развитие сельских территорий области не может обойтись 

без развития малых форм хозяйствования на селе, таких как крестьянско-

фермерских хозяйств, личных подсобных хозяйств или различного вида 

хозяйственных кооперативов. Это не просто субъекты рыночной экономики, 

которые занимаются коммерческой деятельностью, а прежде всего это форма 

социальной организации населения. На территории нашей области 

хозяйственную деятельность осуществляют более 900 крестьянских 

(фермерских), 99,5 тыс. личных подсобных хозяйств и 29 

сельскохозяйственных потребительских кооперативов [1]. 

В настоящее время существуют много не решенных проблем, которые 

сдерживают эффективное развитие таких форм хозяйствования. По мнению 

авторов сюда можно отнести и вопросы надежности обеспечения энергией и 

высокая энергоемкость производства. Как правило, для малых форм 

хозяйствования категория надежности системы электроснабжения является 

третья. А поэтому имеет место аварийные, а также различные плановые 

отключения. Тарифы же на электроэнергию установлены такие же, как и для 

крупных животноводческих комплексов и птицефабрик.  

В связи с этим, чтобы повысить уровень и надежность 

энергообеспечения малых форм хозяйств, предлагается заместить доли 
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электрической энергии получаемой из централизованной сети на местные и 

возобновляемые источники энергии (ВИЭ). 

 В сельском хозяйстве России имеют место следующие системы ВИЭ, 

показанные в таблице 1 [2]: малая гидроэнергетика; солнечная энергетика; 

ветроэнергетика; биологическое топливо.  

Таблица 1 - Характеристики возобновляемых источников энергии 
Альтернативные 

источники энергии 
Достоинства 

Качественные 

характеристики 
Недостатки 

Ветроэнергетика 1. Низкие затраты на 

обслуживание 

2. Есть возможности 

снижения 

себестоимости  

 

График выработки 

носит случайный 

характер 

1. Возникает 

необходимость в 

аккумулировании 

энергии 

2. Зависимость от 

местности 

Солнечная 

энергетика 

Низкая 

эксплуатационная 

стоимость.  

Возможна 

выработка энергии 

вблизи потребителя  

Отсутствие энергии 

в ночное время и 

зависимость 

выработки от 

погодных условий. 

Преобразователи 

имеют низкий КПД 

1. Возникает 

необходимость в 

аккумулировании 

энергии 

2. Необходимо 

дублирование или 

даже завышение 

мощности. 

3. Требуется 

большая площадь 

Малая 

гидроэнергетика 

1. Высокая 

вероятность 

энергообеспечения 

2. Экономичность 

3. Энергоемкость  

 

1.Экологическая 

чистота и 

безопасность 

2. Предсказуемый и 

регулярный график 

выработки. 

3. Близость к 

потребителю 

1 Зависимость 

выработки от 

режима реки 

2 Заиливание малых 

водохранилищ 

 

Биологическое 

топливо 

1.Экономия 

ископаемого 

топлива 

2 Устранение 

отходов 

3 Доступность  

Замена 

традиционному 

топливу без 

существенных 

затрат 

1 Высокая 

вероятность 

снижение достатка 

питания 

2 Необходим сбор и 

доставка биомассы к 

пункту 

преобразования 

3 Требует больших 

инвестиций для 

производства 

 

Рассматривая данную таблицу, напрашивается вывод о том, что для 

энергоснабжения частных хозяйств Амурской области наиболее эффективным 

можно считать на наш взгляд использование энергии ветра и солнечного 
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излучения. Малая гидроэнергетика и энергия биологического топлива все-

таки больше подходит для крупных хозяйств.  

Амурская область из-за своего географического положения «имеет 

значительную суммарную годовую продолжительность солнечного сияния – 

от 2000 часов за год в северных районах до 2600 часов в южных районах. 

Фактическая продолжительность солнечного сияния за год составляет на 

севере области 45 %, а на юге 60 %, что сопоставимо с аналогичными 

параметрами наиболее солнечной страны – Туркмении. Интенсивность 

поступления солнечной энергии в Амурской области достаточно высока – от 

4 до 4,5 кВт/час на 1 кв. метр в день. А годовые показатели 

гелиоэнергетических ресурсов области в целом составляют: на юге 1300-1400 

кВт/час на 1 кв. метр, на севере 1100-1200 кВт/час на 1 кв.метр». [2] 

Приведенные факты говорят нам о благоприятных условиях по созданию 

систем преобразования солнечной энергии в электрическую и тепловую. 

Что касается энергии ветра можно отметить, что «ввиду 

географического положения (континентальное положение, многочисленные 

лесные и горные массивы) Амурская область не располагает достаточными 

ветровыми ресурсами для их эффективного использования» [3]. Для 

эффективного использования скорость ветра должна быть 4 – 6 м/с и выше. В 

Амурской области же даже на «высоте 50 м (эта высота соответствует 

наиболее распространенным ветровым башням ветроэнергетических 

установок) среднегодовая скорость ветра практически на всей территории 

области не превышает 4 м/с» [3]. К тому же скорость ветра зависит от 

конкретного рельефа, поэтому на разных участках необходимо определять 

возможность и эффективность использования ветряных электрогенераторов. 

Принимая во внимание все выше отмеченное, предлагается разработка 

системы выработки и распределения электрической энергии с применением 

фотоэлектрического модуля. Можно отметить, что существует два пути 

построения таких систем – это полностью автономная и работающая 

параллельно с сетью. Недостатком первого направления является потеря 

избыточной энергии в режиме низкой нагрузки, которую можно, конечно, 

использовать как балластную, например, нагрев воды или воздуха, однако это 

не решает проблему полностью. Второй путь фактически позволяет избежать 

недостатков автономных систем, при этом электрическая сеть может 

представлять в этом случае «большую батарею» со 100%-ным коэффициентом 

эффективности, которая способна поглощать всю избыточную энергию.  

В конце 2019 года были внесены поправки в Федеральный закон "Об 

электроэнергетике" в части развития микрогенерации. Согласно документу, 

владельцам объектов микрогенерации предоставляется право продавать 

излишки электроэнергии. При этом необходимо соблюсти ряд условий: 

- объём выдачи электроэнергии в сеть не должен превышать величину 

максимальной присоединённой мощности энергопринимающих устройств и 

составлять не более 15 киловатт; 
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- для выдачи электроэнергии не должно использоваться электрическое 

оборудование, предназначенное для обслуживания более одного помещения в 

здании; 

- необходимо заменить счётчик на двунаправленный и заключить 

договор купли-продажи. 

В последнее время возникла тенденция перехода от централизованных 

систем энергообеспечения к автономным [5]. Исходя из этого возникает 

вопрос о целесообразности применения фотоэлектрических электростанций в 

сельскохозяйственных предприятиях. Фотоэлектрическая станция как 

правило представляет из себя набор следующих устройств: солнечных 

генераторов, устройства отбора мощности, регулятора зарядки-разрядки, 

инвертора. Обязательным условием в автономной фотоэлектрической 

станции, в отличие от сетевых, является наличие блока аккумуляторных 

батарей. 

В связи свыше сказанным предлагается разработка системы с 

применением фотоэлектрического модуля, подключенным параллельно с 

сетью электроснабжения, и разработка алгоритма управления в рамках работы 

над магистерской диссертацией. Структурная схема данной системы 

представлена на рисунке 1. 

 
Рисунок 1 - Структурная схема электроснабжения с фотоэлектрическим 

модулем и электрической сетью 

 

Предлагается работа системы параллельно с сетью, что позволит 

избежать многих, недостатков автономных систем. К тому же такая 

конфигурация хоть и будет сложнее, но позволит обеспечить надежное 

электроснабжение. 

Предложенная система позволит повысить надежность 

энергообеспечения и будет способствовать энергосбережению на 

предприятиях сельского хозяйства путем замещения доли энергии, 

Контроллер 

заряда

Аккумулятор

Солнечная батарея

=

≈

Потребители 

Управление 

питанием

Инвертор

≈

Сеть
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покупаемой в централизованной электросети на электрическую энергию 

возобновляемых источников энергии. 

Оценивая возможность использования такой фотоэлектрической 

станции в сельхозпроизводстве по эколого-энергетическому критерию 

следует отметить, что такие станции экологичные, надежные и просты в 

эксплуатации. Существенное влияние на эколого-энергетический критерий 

может оказать стоимость строительства станции и занимаемая ею площадь 

земельного участка. Как правило, для этого необходимо выбирать участок 

обрабатываемой земли, не имеющий строений и деревьев. Стоимость такого 

участка высокая и будет в перспективе увеличиваться. Стоимость же самого 

строительства будет постепенно снижаться из-за постоянного снижения 

стоимости фотоэлектрических панелей и других комплектующих станции. 
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МАТЕМАТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ УТОЧНЕНИЯ 

КОЭФФИЦИЕНТА ИНТЕНСИВНОСТИ НАПРЯЖЕНИЙ 

 

Аннотация: В статье предлагается зависимость коэффициента интенсивности 

напряжений от коэффициента токовой интенсивности, основанную на связи 

указанных коэффициентов от размера вскрытия трещины. Представлены 

расчеты данной зависимости для ряда материалов. Для числовых значений 

наблюдаем определенную закономерность, увеличение коэффициента 

интенсивности напряжений. 

Ключевые слова: геометрическая неоднородность дефекта; протяженность 

трещины; разрушение проводника; критический коэффициент интенсивности 

напряжения; токовая интенсивность, концентратор напряжения.  

1. Введение 

Известно, что объект, находящийся в любом физическом поле, нарушает 

его однородность, искажает силовые линии поля и изменяет интенсивность в 

локальной зоне. Традиционно такая локализация с повышенной 

интенсивностью полевого воздействия формируется концентраторами 

напряжений (КН). Эффективность КН в первую очередь зависит от геометрии 

объекта и места его расположения по отношению к силовым линиям поля. Так, 

концентраторы напряжений в тепловом поле создают температурный 

градиент, в потоке жидкости образуют турбулентность, в электрическом поле 

зарядов собирают их в большем количестве, в электрическом поле 

проводимости увеличивают ток, в механическом поле повышают напряжения 

[1-4]. При этом степень эффективности искажения поля практически всюду 

оценивается коэффициентом концентрации, который в различных ситуациях 

(из-за физико-механических свойств и геометрии проводников, наличия 

непроводящих дефектов и трещин) достигает критических значений в 

усилении локальной энергии, необходимой для начала разрушения. Как 

показывают работы [1-4,5] в механическом поле напряжений начало 

разрушения оценивается критическим коэффициентом интенсивности 

напряжений К1С. Но как показывает физика процесса, в электромагнитном 

поле начинает работать критический коэффициент токовой интенсивности- k 

[4]. В связи с линейными зависимостями напряжений в механике разрушения 

и тока в электрическом поле проводимости, а также их частого совместного 

воздействия на проводник. Определение К1С представляет собой трудоемкую 

задачу, которая решается экспериментально по критериям механических 
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характеристик материалов, деформационным критериям, по критическим 

напряжениям, по вскрытию трещины, когда оно соизмеримо с размером зоны 

пластической деформации в ее вершине, по критическому размеру трещины, 

когда при ее росте наступает хрупкое разрушение [6-8]. Таким образом, 

процедура разрушения проводника, имеющая в своей основе фактор 

механической интенсивности напряжения и фактор токовой интенсивности, 

представляет практический интерес для электротехники. 

2. Результаты исследования 

 Известно, что степень искажения от равномерного распределения 

механического поля напряжений находится в зависимости от конфигурации и 

размера дефекта и оценивается коэффициентом концентрации напряжений k 

[1]. В отверстии усиление механических напряжений на его кромке равно трем 

(k = 3), что подтверждается линейной задачей теории упругости [2], а 

усиление напряженности электрического поля тока на том же отверстии из 

теории потенциалов равно двум [3]. Поэтому, для круглых отверстий и 

непроводящих включений с конфигурацией отверстий получается следующая 

простая зависимость: 

   

    (1), 

 

где k – коэффициент токовой интенсивности  

на круглых геометрических неоднородностях. 

 Измерения токовой интенсивности по результатам электромагнитного 

моделирования на различных геометрических неоднородностях показывают, 

что вокруг отверстия и краевого острого надреза (трещины) эксперимент 

хорошо согласуется с принятой теорией [4], а максимальное значение k в 

вершине трещины, обтекаемой током, подтверждается формулой [3]:  

            (2),   

где: l – длина трещины; Δ - её вскрытие. 

Поэтому, принимая во внимание линейности характеристик в механике 

разрушения и в электродинамике по отношению к геометрическим 

неоднородностям в этих полях, которые связывают соответствующие полевые 

возмущения (механическое и токовое), можно через коэффициент 

концентрации механических напряжений определить начало 

электромагнитного разрушения проводников и наоборот. Следует отметить, 

что исследование этих коэффициентов в различных интерпретациях 

используется в информационно-измерительной системе контроля нарушения 

сплошности проводников [6]. 

Выясним зависимость критического коэффициента интенсивности 

напряжений от коэффициента усиления токовой интенсивности на реальных 

трещинах (2). Согласно основному положению механики разрушения, старт 

трещины характеризуется К1С и зависит от протяженности пластической зоны 
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перед ее вершиной, соизмеримой с Δ, пределом текучести материала 𝜎𝑇 и 

модулем Юнга E [7]:  

                (3)        

Выразим из уравнение (2) Δ-вскрытие трещины, и подставим в 

уравнение (3), получим: 

        .     (4) 

Таким образом в выражении (4) получена зависимость К1С – 

коэффициента интенсивности напряжений от коэффициент токовой 

интенсивности- k [4]. 

3. Численный эксперимент 

В этом случае важным является анализ локального напряженного 

состояния материала перед фронтом разрушения, который, безусловно, 

зависит от степени концентрации напряжений в зоне влияния и условий 

эксперимента [6]. Например, для алюминиевых шинопроводов в виде пластин 

с краевой трещиной  и ее вскрытии , при 

,  получим 

. Без учета коэффициента токовой интенсивности k , по формуле (5) имеем 

результат:  

         (5) 

𝜇 −коэффициент Пуассона для алюминия, равный 0,36. При этом 

 . 

 Для медных шинопроводов с той же геометрией трещины при 

,  получим по формуле (4) 

 , а по формуле (5) - . Как 

показывают представленные численные расчеты, учет взаимосвязи К1С – 

коэффициента интенсивности напряжений от коэффициент токовой 

интенсивности- k дает корректировку значения коэффициента К1С . 

Заключение 

В работе получена зависимость К1С – коэффициента интенсивности 

напряжений от коэффициент токовой интенсивности- k. Как показывают 

представленные расчеты, данная зависимость наблюдается в числовых 

значениях коэффициента интенсивности напряжений, происходит его 

увеличение. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОВЕРХНОСТЕЙ ВРАЩЕНИЯ В АРХИТЕКТУРЕ 

Аннотация: В этой статье рассматривается применение поверхностей вращения 

в архитектуре, их значение для создания современных зданий. Прослеживается 

развитие этих форм от древности до наших дней. Подчёркиваются инженерные 

и эстетические плюсы, а также трудности проектирования и строительства. 

Приводятся примеры известных зданий с такими поверхностями, 

анализируются перспективы их применения в будущем с учётом устойчивого 

развития и новых технологий. Статья призывает к дальнейшим исследованиям 

и внедрению современных решений в архитектуру. 

Ключевые слова: архитектура, формы, вращение, здания, сооружения, 

поверхности 

В современной архитектуре стремятся к единству формы и назначения, 

ищут свежие проектные идеи для зданий и сооружений. Применение 

поверхностей вращения – один из самых занятных и прогрессивных методов, 

позволяющий получить необычные и выразительные формы [1]. Такие 

геометрические структуры, основанные на вращении, не просто служат 

оболочкой для помещений, но и придают строениям живость и красоту. 

В этой статье мы изучим, как поверхности вращения стали применяться в 

строительстве, и как они влияют на своеобразие современных зданий. 

Рассмотрим историю вопроса, начиная с первых опытов с кривыми линиями и 

заканчивая впечатляющими проектами наших дней. Обсудим инженерные и 

художественные моменты, которые делают поверхности вращения 

популярными в дизайне, а также проблемы, с которыми сталкиваются 

проектировщики при воплощении подобных идей. В заключение обозначим 

перспективы дальнейших исследований и варианты использования этого 

подхода в архитектуре. 

Использование поверхностей вращения в архитектуре восходит к 

античности, когда строители начали осваивать криволинейные формы. 

Пантеон в Риме (рис. 1), с его куполом, был ранним свидетельством 

инженерного мастерства. Это строение не только радовало глаз, но и было 

прочным. 

В эпоху Возрождения архитекторы, вроде Филиппо Брунеллески, 

экспериментировали со сложными формами с применением поверхностей 

вращения [1]. Их работы показали новый подход к архитектуре, где форма и 

функция были связаны, как и эстетика с символизмом. В 19 и 20 веках, когда 

стройматериалы стали лучше, поверхности вращения стали чаще 

использовать. Это видно в проектах Оскара Нимейера и Антонио Гауди [2]. 
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Затем, с появлением компьютеров для проектирования и современных 

материалов, архитекторы стали создавать более сложные формы. Поверхности 

вращения стали главными в постройках [3]. Их изогнутые формы создают 

интересные решения и эффекты. 

В итоге, поверхности вращения имеют долгую историю в архитектуре, от 

древности до наших дней, и остаются важными в дизайне, сочетая красоту, 

пользу и новшества. 

 

 
Рисунок 1. Пантеон в Риме 

В наше время в архитектуре активно применяются поверхности вращения, 

позволяя создавать интересные и практичные здания. С развитием 

компьютерных технологий архитекторы получили больше возможностей для 

работы с кривыми формами, что открывает новые перспективы в 

проектировании [3]. 

Поверхности вращения часто встречаются в жилых и общественных 

зданиях. Архитекторы используют плавные линии и динамичные формы, 

чтобы здания хорошо сочетались с окружающей средой. Пример этого можно 

увидеть в Музее науки и технологий в Сеуле (рис. 2), где поверхности 

вращения помогают создавать красивые и удобные пространства. 

В необычных архитектурных проектах поверхности вращения применяют 

для создания запоминающихся фасадов [4]. Такой подход позволяет зданиям 

быть не только уникальными, но и лучше приспособленными к окружающей 

среде. 

В дизайне интерьеров поверхности вращения тоже востребованы. 

Криволинейные стены, потолки или мебель создают приятную атмосферу и 

улучшают восприятие пространства [5]. Эти решения помогают лучше 

использовать свет и воздух, делая интерьер более удобным и 

функциональным. 
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В заключение, применение поверхностей вращения в современной 

архитектуре важно для создания новых, функциональных и красивых зданий. 

Это направление продолжает традиции прошлых поколений архитекторов и 

вдохновляет дизайнеров будущего. 

 

 
Рисунок 2. Музей науки и технологий в Сеуле 

Знаменитые архитектурные сооружения, использующие поверхности 

вращения, показывают новаторство в современном проектировании и то, как 

изогнутые формы меняют наше видение архитектуры. 

1. Музей Гуггенхайма в Бильбао (рис. 3). Этот музей, проект Фрэнка Гери, 

хорошо показывает применение изогнутых форм. Его плавные изгибы и 

объёмные поверхности создают ощущение движения и сочетаются с природой 

вокруг. 
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Рисунок 3. Музей Гуггенхайма в Бильбао 

 

2. Торре Глориес в Барселоне (рис. 4). Изогнутая форма и стеклянная 

оболочка сделали этот проект Жана Нувеля символом современной 

Барселоны. Игра света и отражения делают здание неповторимым и 

привлекательным. 

 
Рисунок 4. Торре Агбар в Барселоне 
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2. Национальный стадион в Пекине («Птичье гнездо») (рис. 5). Проект Хе 

Жунью и Шигеру Бан с использованием сложной сети стальных элементов. 

Изогнутые формы создают интересные световые эффекты и придают зданию 

особую красоту. 

 

 
Рисунок 5. Национальный стадион в Пекине  

(«Птичье гнездо») 

 

Эти примеры показывают, что поверхности вращения важны в 

современном архитектурном проектировании. С их помощью получаются 

необычные, выразительные и удобные пространства, которые вдохновляют и 

восхищают. 

Преимущества и недостатки использования поверхностей вращения в 

архитектуре важны для понимания их влияния на дизайн и функциональность 

зданий.  

Преимущества. 

1. Эстетика. Изогнутые формы создают интересные зрительные эффекты, 

что помогает зданию выделяться на фоне обычных прямоугольных 

конструкций. 

2. Аэродинамика. Вращающиеся поверхности улучшают аэродинамику 

строений, что важно для высотных зданий, и снижают воздействие ветра. 

3. Оптимизация места. Изогнутые формы позволяют лучше использовать 

внутреннее место, создавая открытые и удобные планировки. 

4. Новые технологии. Проектирование таких объектов нуждается в 

применении современных технологий и материалов, что ведёт к развитию 

новых строительных решений. 
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5. Экологичность. Плавные конструкции лучше вписываются в природу, 

уменьшая зрительное воздействие или даже улучшая освещение и 

вентиляцию. 

Недостатки 

1. Сложность конструкций. Проектирование и постройка зданий с 

изогнутыми формами сложнее и требуют много сил и времени. 

2. Дорогие затраты. Применение необычных форм и материалов 

увеличивает бюджет проекта, что мешает реализации. 

3. Трудности с планированием. Изогнутые поверхности усложняют 

внутренние планировки и расстановку мебели, особенно в жилых местах. 

4. Трудности в технике. Необычные формы требуют особого подхода к 

расчётам, и надо искать опытных специалистов. 

5. Проблемы с уходом. Уникальные конструкции создают трудности с 

уходом и ремонтом, когда обычные методы не работают. 

В итоге, применение вращающихся поверхностей в архитектуре имеет свои 

плюсы и минусы, которые надо учитывать при разработке и реализации 

проектов. 

Применение поверхностей вращения в архитектуре – это интересная и 

многообещающая тема, способная изменить внешний вид современных 

зданий и пространств. Новые формы, основанные на кривых линиях, не просто 

привлекают взгляд, но и дают новые функциональные возможности [6]. Они 

могут хорошо сочетаться с окружающей средой, помогая создавать 

устойчивые и энергосберегающие конструкции. 

Новые технологии, такие как цифровое проектирование и современные 

материалы, помогают воплощать в жизнь самые смелые архитектурные идеи 

[6]. Они позволяют проектировщикам создавать особые решения, отвечающие 

требованиям сегодняшнего дня. Гибкость этих форм делает их важными в 

быстро меняющемся мире, где важны и внешний вид, и практичность. 

В общем, применение поверхностей вращения в архитектуре открывает 

дорогу новым идеям, воодушевляя архитекторов и дизайнеров на создание 

зданий, которые будут не только полезными, но и отражающими современную 

культуру и искусство [7]. Поэтому изучение и внедрение кривых форм в 

архитектурную практику поможет в развитии красивых и гармоничных 

зданий, отвечающих нуждам людей и сохраняющих баланс с природой. 

 
Список литературы 

1. Секция начертательной геометрии и графики ( https://mgsu.ru/resources/izdatelskaya-

deyatelnost/izdaniya/izdaniya-otkr-dostupa/2018/DaysISA18_290-516.pdf ) (дата обращения 

4.08.25). 

2. Поверхность вращения как элемент архитектурного образа здания ( 

https://cyberleninka.ru/article/n/poverhnost-vrascheniya-kak-element-arhitekturnogo-obraza-

zdaniya?ysclid=mcyk343e1v639714371 ) (дата обращения 4.08.25). 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science
https://mgsu.ru/resources/izdatelskaya-deyatelnost/izdaniya/izdaniya-otkr-dostupa/2018/DaysISA18_290-516.pdf
https://mgsu.ru/resources/izdatelskaya-deyatelnost/izdaniya/izdaniya-otkr-dostupa/2018/DaysISA18_290-516.pdf
https://cyberleninka.ru/article/n/poverhnost-vrascheniya-kak-element-arhitekturnogo-obraza-zdaniya?ysclid=mcyk343e1v639714371
https://cyberleninka.ru/article/n/poverhnost-vrascheniya-kak-element-arhitekturnogo-obraza-zdaniya?ysclid=mcyk343e1v639714371


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.2 www.paradigma.science 

 

18 

 

3. Тела вращения в строительстве архитектурных сооружений города Саранска ( 

https://sst13.ru/wp-content/uploads/2022/02/Исследовательская-работа-Математика-в-жизни-

готовая.pdf?ysclid=mcyk7l2w9e329621719 ) (дата обращения 4.08.25). 

4. Применение циклических поверхностей в архитектуре зданий, конструкций и изделий ( 

https://www.researchgate.net/publication/302934584_APPLICATION_OF_CIRCULAR_SURF

ACES_TO_THE_ARCHITECTURE_OF_THE_BUILDINGS_STRUCTURES_AND_PRODU

CTS ) (дата обращения 5.08.25). 

5. Многогранники и тела вращения Белгородской области ( https://s.science-

start.ru/pdf/2022/3/2206.pdf ) (дата обращения 4.08.25). 

6. Аналитические поверхности в архитектуре Москвы ( https://journals.rudn.ru/structural-

mechanics/article/download/11025/10461?ysclid=mcykdy0h63706076743 ) (дата обращения 

5.08.25). 

7. Оболочные конструкции в строительстве ( 

https://tstu.ru/book/elib/pdf/2016/ledenev.pdf?ysclid=mcykfhrzjn216267179 ) (дата обращения 

5.08.25). 

  

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science
https://sst13.ru/wp-content/uploads/2022/02/Исследовательская-работа-Математика-в-жизни-готовая.pdf?ysclid=mcyk7l2w9e329621719
https://sst13.ru/wp-content/uploads/2022/02/Исследовательская-работа-Математика-в-жизни-готовая.pdf?ysclid=mcyk7l2w9e329621719
https://www.researchgate.net/publication/302934584_APPLICATION_OF_CIRCULAR_SURFACES_TO_THE_ARCHITECTURE_OF_THE_BUILDINGS_STRUCTURES_AND_PRODUCTS
https://www.researchgate.net/publication/302934584_APPLICATION_OF_CIRCULAR_SURFACES_TO_THE_ARCHITECTURE_OF_THE_BUILDINGS_STRUCTURES_AND_PRODUCTS
https://www.researchgate.net/publication/302934584_APPLICATION_OF_CIRCULAR_SURFACES_TO_THE_ARCHITECTURE_OF_THE_BUILDINGS_STRUCTURES_AND_PRODUCTS
https://s.science-start.ru/pdf/2022/3/2206.pdf
https://s.science-start.ru/pdf/2022/3/2206.pdf
https://journals.rudn.ru/structural-mechanics/article/download/11025/10461?ysclid=mcykdy0h63706076743
https://journals.rudn.ru/structural-mechanics/article/download/11025/10461?ysclid=mcykdy0h63706076743
https://tstu.ru/book/elib/pdf/2016/ledenev.pdf?ysclid=mcykfhrzjn216267179


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.2 www.paradigma.science 

 

19 

 

УДК 621.396.96 

Алексеев В.А.  
Санкт –Петербургский государственный университет аэрокосмического 

приборостроения, Санкт –Петербург, Россия 

 

МЕТОД ГИПЕРСИНТЕЗА АПЕРТУРЫ С АДАПТИВНОЙ 

РОБАСТНОЙ КОНЦЕНТРАЦИЕЙ ЭНЕРГИИ (HFACE–AR) ДЛЯ 

ДОСТИЖЕНИЯ ПРЕДЕЛЬНОГО РАЗРЕШЕНИЯ В 

РАДИОЛОКАЦИОННЫХ СИСТЕМАХ С СИНТЕЗИРОВАННОЙ 

АПЕРТУРОЙ 

 

Аннотация: В данной статье предложен метод обработки данных 

радиолокаторов с синтезированной апертурой (РСА), направленный на 

приближение к теоретическому пределу разрешения. Метод, предварительно 

названный HFACE–AR (Hyper–synthetic Aperture with Adaptive Concentration 

Energy and Adaptive Robustness), использует нелинейность траектории 

носителей радиолокационной системы как дополнительный информационный 

ресурс для гиперсинтеза апертуры, что теоретически позволяет в значительной 

степени улучшить предельную апертуру в классических моделях. Главной 

особенностью является адаптивная минимизация масштабов функции 

неопределенности (ФН) в параметрическом пространстве лучей, что 

теоретически позволяет приблизить ширину ФН к дельта–функции (так 

называемой «кнопочной» ФН. Вторая важная составляющая предлагаемого 

метода – HFACE–AR – вводит стохастическую модель траекторных 

нестабильностей (ТН) и робастный функционал качества, что обеспечивает 

устойчивость алгоритма к реальным условиям полета и позволяет сохранить 

высокое разрешение при наличии неизбежных навигационных ошибок и 

вибраций. Рассмотрены математические основы метода, включая построение 

обобщенной ФН, двухуровневую задачу оптимизации и интеграцию 

адаптивного контура коррекции ТН.  

Ключевые слова: радиолокатор с синтезированной апертурой (РСА), 

сверхвысокое разрешение, функция неопределенности, гиперсинтез апертуры, 

адаптивная фильтрация, нелинейная траектория, траекторные нестабильности, 

робастная обработка. 

Развитие радиолокационных систем с синтезированной апертурой 

(РСА) всегда было связано с задачей улучшения разрешающей способности. 

Классические методы обработки, такие как согласованная фильтрация, более 

продвинутые и современные алгоритмы (Chirp Scaling, ω−k), подробно 

описанные в [1, с. 628] часто сталкиваются с фундаментальными 

ограничениями, вызванными шириной спектра зондирующего сигнала, 

длиной когерентного интервала синтезирования и, что критически важно, 

требованием к прямолинейности траектории носителя. Методы спектрального 

сверхразрешения, такие как MUSIC и ESPRIT [2, с. 276], показывают свою 

эффективность в идеализированных условиях, однако их чувствительность к 

шуму и необходимость априорного знания о сцене ограничивают 
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практическое применение. Подходы, основанные на теории компрессионного 

зондирования (CS), позволяют реконструировать изображение при неполных 

данных, однако требуют выполнения условия разреженности сцены, а 

современные методы все чаще используют гибридные подходы с 

применением глубокого обучения [3, с. 154]. 

Любые отклонения траектории носителя от идеальной прямой, 

вызванные маневрированием, турбулентностью или вибрациями, в 

традиционных подходах рассматриваются как источник фазовых ошибок, 

разрушающих когерентность и приводящих к деградации изображения, для 

компенсации которых разработан широкий спектр методов [4, с. 3275]. 

Настоящая работа предлагает кардинально иной подход: использовать 

нелинейность траектории и сопутствующие ей траекторные нестабильности 

(ТН) не как помеху, а как источник дополнительной информации для 

формирования виртуальной апертуры, многократно превосходящей 

физическую. 

Основная цель данной работы – теоретическое обоснование нового 

метода обработки сигналов РСА (HFACE–AR), способного асимптотически 

приблизить функцию неопределенности системы к дельта-функции по 

дальности и азимуту, и обладающего робастностью к траекторным 

нестабильностям, присущим реальным носителям. 

Математическая модель метода HFACE 
Основой предлагаемого подхода является метод гиперсинтеза апертуры 

с адаптивным функционалом концентрации энергии (HFACE). Подход можно 

разложить на два основных этапа.  

1. Гиперсинтез апертуры и переход в пространство лучей. 

В отличие от стандартных методов, HFACE использует точную модель 

траектории носителя 𝑟𝑝𝑙𝑎𝑡(𝑡)  =  [𝑥𝑝(𝑡), 𝑦𝑝(𝑡), 𝑧𝑝(𝑡)], полученную с 

высокоточной инерциальной навигационной системы (ИНС), 

скорректированной данными ГЛОНАС/GPS. Ключевым шагом является 

переход от стандартного представления сигнала 𝑠𝑟(𝑡, 𝜏) (медленное время 𝑡, 

быстрое время 𝜏) к пространству лучей (ray–space). Луч 𝐿 определяется как 

параметризованная кривая, связывающая геометрию нелинейной траектории 

с положением цели 𝑅0, 𝜃0: 

𝐿(α, β; 𝑅0, 𝜃0)  =  {(𝑡, 𝜏): τ =  (2/c)  ∙  F(α, β, t;  𝑅0, 𝜃0)} 

где 𝛼, 𝛽 – параметры луча (например, кривизна, направляющие 

косинусы), а 𝐹 – функционал, который в явном виде использует нелинейность 

𝑟𝑝𝑙𝑎𝑡(𝑡). Этот переход позволяет представить информацию, распределенную 

по сложной траектории, в более компактном и информативном виде. 

2.  Построение и минимизация обобщенной функции 

неопределенности. 

В пространстве лучей определяется обобщенная функция 

неопределенности (ФН) 𝜒(𝛥𝑅, 𝛥𝜃; 𝛼, 𝛽), концепция которой является 
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развитием классической ФН в радиолокации [5, с. 924] и характеризует отклик 

системы на две близкие цели. Основой предлагаемого метода является 

адаптивная минимизация объема ФН. Для этого вводится функционал 

качества – метрика концентрации энергии (Energy Concentration Metric, ECM): 

𝐸𝐶𝑀(𝑊, 𝛼, 𝛽)  =  
∬ |𝜒(𝛥𝑅, 𝛥𝜃; 𝑊, 𝛼, 𝛽)|𝑝𝑑𝛥𝑅𝑑𝛥𝜃

|𝜒(0,0; 𝑊, 𝛼, 𝛽)|𝑝
, при 𝑝 ≥  2 

Здесь 𝑊(𝛼, 𝛽, 𝑡, 𝜏) – адаптивное комплексное весовое окно. Задача 

состоит в поиске таких весов 𝑊𝑜𝑝𝑡 и параметров лучей (𝛼𝑜𝑝𝑡 , 𝛽𝑜𝑝𝑡), которые 

минимизируют функционал ECM. Это двухуровневая задача оптимизации, 

решаемая методами градиентного спуска (для W) и глобального поиска (для 

𝛼, 𝛽). В отличие от классических весовых окон (Тейлора, Чебышева и других), 

подавляющих лишь боковые лепестки, HFACE формирует импульсный 

отклик системы, минимизируя его объем в целом. 

Робастная модификация HFACE–AR для учета траекторных 

нестабильностей 
Абсолютно любая практическая реализация РСА неизбежно 

сталкивается с траекторными нестабильностями (ТН) – высокочастотными 

вибрациями и низкочастотными ошибками ИНС, которые вызывают фазовую 

деструкцию сигнала 𝜙𝑒𝑟𝑟(𝑡). Для решения этой проблемы метод HFACE был 

расширен до версии HFACE–AR (Adaptive Robustness). В обобщённом виде 

подобная модернизация выглядит следующим образом: 

1.  Стохастическая модель траектории и робастный функционал 

Вместо детерминированной траектории вводится ее стохастическая 

модель, где ошибки 𝛿𝑟(𝑡) описываются как случайные процессы с известной 

(или оцениваемой) ковариационной матрицей С𝛿𝑟(𝑡1, 𝑡2). Соответственно, ФН 

усредняется по всем возможным реализациям ошибок, а функционал ECM 

заменяется на робастный аналог RECM (Robust ECM). В статистическом 

подходе он имеет вид: 

𝑅𝐸𝐶𝑀𝑠𝑡𝑎𝑡(𝑊, 𝛼, 𝛽)  
=  𝐸𝛿𝑟[𝐸𝐶𝑀(𝑊, 𝛼, 𝛽 | 𝛿𝑟)]  +  𝜆 ∙  𝑉𝑎𝑟𝛿𝑟[𝜒(0,0; 𝑊, 𝛼, 𝛽| 𝛿𝑟)] 

Первое слагаемое минимизирует средний объем ФН, а второе – 

штрафует за флуктуации пика отклика, вызванные фазовыми ошибками, 

обеспечивая стабильность решения. 

2.  Адаптивный контур оценки и коррекции ТН 

HFACE–AR в обязательном порядке включает в себя итерационный 

контур оценки ТН непосредственно по радиолокационным данным. Этот 

подход идейно близок к известным алгоритмам автофокусировки, таким как 

Phase Gradient Autofocus (PGA) [6, с. 827], однако интегрирован в общую 

задачу минимизации объема ФН. На первом шаге выполняется грубая 

обработка и выделяются яркие точечные цели, которые используются как 

опорники. Для них вычисляется остаточная фазовая ошибка, по ансамблю 

которых оценивается истинное возмущение траектории 𝛿𝑟𝑒𝑠𝑡(𝑡). Затем 
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номинальная траектория корректируется, и основной алгоритм HFACE–AR 

запускается повторно с уточненной моделью движения и уменьшенной 

остаточной неопределенностью. 

Теоретический предел разрешения и преимущества HFACE–AR 
Разрешающая способность РСА определяется эффективной угловой 

полосой синтеза 𝛥𝛩𝑒𝑓𝑓. В классическом РСА она ограничена длиной 

прямолинейного участка синтеза: 𝛥𝛩𝑒𝑓𝑓 ≈ 𝐿𝑆𝐴/𝑅0. Метод HFACE, используя 

нелинейную траекторию (например, вираж или "змейку"), формирует 𝛥𝛩𝑒𝑓𝑓, 

определяемую полным угловым сектором, который "просматривается" 

оптимальным лучом 𝐿(𝛼𝑜𝑝𝑡 , 𝛽𝑜𝑝𝑡) за все время наблюдения. Такой подход к 

обработке данных РСА с нелинейных траекторий является развитием идей, 

активно исследуемых в последние годы в контексте повышения 

информативности РСА–систем [7, с. 3]. Это позволяет на порядки увеличить 

эффективную апертуру и, соответственно, разрешение. 

Минимизация функционала ECM при 𝑝 → ∞ эквивалентна 

минимизации энтропии ФН. Теоретически, при идеальном знании траектории 

и отсутствии шума, HFACE позволяет получить 𝜒(𝛥𝑅, 𝛥𝜃) → 𝛿(𝛥𝑅, 𝛥𝜃). 

Модификация HFACE–AR доказывает, что даже при наличии ТН усредненная 

ФН стремится к дельта-функции с коэффициентом, зависящим от остаточной 

СКО ошибки оценки траектории. 

Согласно теории, ключевые преимущества HFACE–AR: 

1. Повышение базового разрешения: потенциально на порядок выше 

классических методов за счет гиперсинтеза апертуры. 

2. Робастность: устойчивость к реальным траекторным 

возмущениям благодаря стохастической модели и адаптивной коррекции. 

3. Адаптивность: параметры обработки оптимально настраиваются 

под конкретную геометрию съемки и статистику ошибок. 

4. Эффективное подавление артефактов: минимизация всего объема 

ФН приводит к глубокому подавлению боковых лепестков и ложных целей. 

 

Практические аспекты и вызовы 
Практическая реализация метода HFACE–AR сопряжена с рядом 

вызовов. Основной из них – высокая вычислительная сложность, 

обусловленная двухуровневой задачей оптимизации и необходимостью 

статистического усреднения (например, методом Монте–Карло). сложность 

HFACE–AR складывается из базовой 2D-FFT обработки 𝑂 (𝑁𝑝𝑁𝑠(log 𝑁𝑠 +

log 𝑁𝑝)), контура коррекции ТН 𝑂(𝐾 𝑁𝑡  𝑁𝑝 log 𝑁𝑝) и доминирующего терма 

двухуровневой оптимизации с робастным усреднением 𝑂(𝑀 𝐺θ 𝐺𝑊  𝑁𝑝𝑁𝑠). 

Последний обусловлен необходимостью оценки метрики концентрации 

энергии и её градиента на каждом кандидате параметров траектории и весов. 
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Решение этой проблемы лежит в области применения 

высокопроизводительных вычислений на GPU и разработки ускоренных 

алгоритмов аппроксимации. Другим важным требованием является наличие 

высокоточной навигационной аппаратуры и разработка детальных моделей 

ошибок ТН для конкретных платформ–носителей (БПЛА, самолеты, 

спутники). Именно эти вызовы и являются целью дальнейшей разработки и 

исследования.  

Заключение 
Предложенный метод HFACE–AR представляет собой комплексный 

подход к обработке сигналов РСА, который потенциально может решить две 

главные проблемы – преодоление классических ограничений на разрешение и 

обеспечение устойчивости к траекторным нестабильностям. За счет перехода 

в параметрическое пространство лучей, минимизации объема функции 

неопределенности и интеграции контура оценки и компенсации ошибок, 

метод позволяет асимптотически приближаться к теоретическому пределу 

разрешения в реальных условиях эксплуатации (𝜎траектории → 0, 𝑆𝑁𝑅 → ∞). 

Несмотря на вычислительную сложность потенциал HFACE–AR для 

создания радиолокационных систем нового поколения с высокой 

детализацией детализацией изображений делает его крайне перспективным 

направлением для дальнейших исследований и разработок в области 

дистанционного зондирования, разведки и навигационных систем. 
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Россия 

 

ВЛИЯНИЕ НАСЫЩЕНИЯ ТРАНСФОРМАТОРОВ ТОКА НА РАБОТУ 

РЕЛЕЙНОЙ ЗАЩИТЫ 

 

Аннотация: Насыщение трансформаторов тока является ключевым фактором, 

влияющим на надежность и точность работы релейной защиты. Данная статья 

представляет собой обзор теоретических аспектов влияния насыщения 

трансформаторов тока на функционирование систем релейной защиты. 

Проведен комплексный анализ научной литературы, охватывающий 

публикации в ведущих рецензируемых журналах за последние годы. Выявлены 

основные тренды в исследованиях по данной проблематике, критически 

сопоставлены различные методологические подходы. Особое внимание уделено 

терминологическим разночтениям и определению ключевых понятий. На основе 

анализа литературы обозначены нерешенные вопросы и пробелы в современных 

исследованиях влияния насыщения трансформаторов тока на релейную защиту. 

Предложен уникальный авторский подход к рассмотрению данной проблемы, 

подчеркнута его новизна и актуальность. Аргументирована теоретическая и 

практическая значимость представленных в статье идей. Намечены перспективы 

дальнейших исследований в данном направлении. 

Ключевые слова: трансформатор тока, релейная защита, насыщение, 

переходные процессы, надежность, моделирование, системы электроснабжения. 

Введение 

 

Корректная работа релейной защиты является одним из ключевых 

факторов надежности и безопасности систем электроснабжения [1]. При этом 

точность измерений параметров электрического режима, необходимых для 

функционирования релейной защиты, во многом определяется 

характеристиками трансформаторов тока (ТТ) [2]. Нелинейные свойства 

магнитопроводов ТТ в условиях больших токов приводят к насыщению 

сердечника и искажению формы вторичного тока [3]. Это негативно 

сказывается на работе релейной защиты, вызывая ложные срабатывания или 

отказы [4]. 

Проблема влияния насыщения ТТ на релейную защиту активно 

исследуется в последние годы. Опубликован ряд работ, в которых 

рассматриваются различные аспекты данного вопроса – от анализа 

физических процессов в ТТ до разработки методов компенсации искажений 

вторичного тока [5], [6]. Однако многие нюансы остаются недостаточно 

изученными. Разные авторы используют неоднозначную терминологию, 

трактуя термин "насыщение" по-разному [7]. Нет единого мнения о границах 
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применимости существующих моделей ТТ в расчетах переходных режимов 

[8]. 

Цель данной статьи – на основе комплексного обзора литературы 

выявить ключевые закономерности влияния насыщения ТТ на работу 

релейной защиты, обозначить дискуссионные вопросы и наметить 

перспективы дальнейших исследований. Предлагается уточненное 

определение термина "насыщение ТТ", подчеркивается необходимость 

строгого разграничения стационарного и динамического насыщения. 

Анализируется роль таких факторов, как величина и крутизна нарастания 

первичного тока, остаточная индукция сердечника, величина нагрузки 

вторичной цепи [9]. 

Актуальность рассматриваемой проблемы обусловлена возрастающими 

требованиями к функциональности релейной защиты в условиях усложнения 

конфигурации электрических сетей и роста уровней токов короткого 

замыкания. Традиционные методы выбора ТТ не всегда обеспечивают их 

работу с допустимыми погрешностями [10]. Насыщение ТТ остается одной из 

главных причин неселективной работы релейной защиты [11]. Необходимы 

дальнейшие исследования динамических свойств ТТ, развитие методов их 

моделирования, совершенствование алгоритмов цифровой обработки 

вторичных токов [12]. 

Представленный в статье анализ закладывает концептуальную основу 

для более глубокого понимания процессов в ТТ и их влияния на 

функционирование устройств релейной защиты. Предложенный подход к 

определению и классификации насыщения ТТ позволит унифицировать 

терминологический аппарат в данной предметной области. 

Сформулированные выводы о роли различных факторов, приводящих к 

насыщению ТТ, дадут ориентиры для выбора направлений дальнейших 

исследований. 

 

Методы 

Для достижения поставленной цели в работе использован комплексный 

методологический подход, включающий следующие основные этапы: 

1. Систематический обзор научной литературы по проблеме влияния 

насыщения ТТ на релейную защиту. Поиск публикаций осуществлялся по 

базам данных Scopus, Web of Science, IEEE Xplore. Глубина поиска – 10 лет 

(2013-2023 гг.). Ключевые слова для поиска: "current transformer", "saturation", 

"relay protection", "transient response". Из найденных 647 работ по критериям 

релевантности темы, научного уровня журнала (Q1-Q2), числа цитирований 

отобрано 54 наиболее значимые публикации для детального анализа. 

2. Контент-анализ отобранных статей с выделением ключевых 

тематических категорий: физические модели ТТ, виды насыщения, влияющие 

факторы, модели переходных процессов при насыщении, алгоритмы 

компенсации искажений, экспериментальные исследования, полевые 
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испытания. По каждой категории зафиксированы основные научные 

результаты, сопоставлены подходы разных авторов, выделены дискуссионные 

моменты. 

3. Концептуальный анализ терминологии, используемой в литературе 

по тематике исследования. Путем сравнения дефиниций термина "насыщение 

ТТ" в различных источниках выявлены противоречия и неоднозначности в его 

трактовке. На основе обобщения литературных данных предложено уточнение 

определения данного понятия. 

4. Систематизация теоретических моделей ТТ по критериям 

адекватность/полнота, применимость для анализа переходных режимов, 

практичность реализации в виде компьютерных кодов. Выполнено сравнение 

моделей разного уровня детализации по каждому из критериев по шкале от 1 

до 5 баллов. Обоснован выбор наиболее подходящих моделей ТТ для задач 

исследования динамического насыщения. 

5. Сопоставительный анализ результатов экспериментальных и 

полевых исследований динамической погрешности ТТ при насыщении. По 

опубликованным данным испытаний определены диапазоны первичных токов 

и скоростей их изменения, приводящие к недопустимым искажениям 

вторичного тока для ТТ разных типов. Установлены количественные 

характеристики зависимости динамической погрешности ТТ от величины и 

формы первичного тока КЗ, а также параметров нагрузки. 

6. Метаанализ эффективности различных методов компенсации 

погрешностей ТТ при насыщении по показателям снижения амплитудной и 

угловой погрешностей, динамической устойчивости. На основе обобщения 

данных 11 экспериментальных работ выполнено ранжирование методов с 

указанием средних значений и доверительных интервалов показателей. 

Представленный методологический аппарат обеспечивает 

объективность и достоверность полученных научных результатов за счет 

опоры на обширную эмпирическую базу, использования строгих критериев 

отбора и анализа литературы, применения современных методов 

систематизации и метаанализа данных. Комплексный характер исследования, 

включающий концептуальную проработку проблемы, анализ физических 

моделей и результатов экспериментов, гарантирует обоснованность и 

практическую применимость сформулированных выводов. 

 

Результаты 

Проведенный многоуровневый анализ теоретических аспектов влияния 

насыщения трансформаторов тока (ТТ) на работу релейной защиты позволил 

выявить ряд значимых закономерностей и сформулировать ключевые выводы. 

Систематический обзор научной литературы за 2013-2023 гг. показал 

устойчивый рост интереса исследователей к данной проблематике. 

Количество ежегодных публикаций по теме увеличилось с 47 в 2013 г. до 114 

в 2022 г. (прирост на 142%, p<0,01). При этом доля статей в журналах первого 
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и второго квартилей возросла с 28% до 51% (χ2=9,47; p<0,05), что 

свидетельствует о повышении научного уровня исследований. 

Контент-анализ 54 отобранных публикаций выявил неравномерность 

распределения исследовательских приоритетов (таблица 1). Наибольшее 

внимание уделяется разработке моделей ТТ для анализа переходных режимов 

(29,6% статей) и экспериментальным исследованиям динамических свойств 

ТТ (24,1%). В то же время недостаточно изучены вопросы влияния 

конструктивных особенностей ТТ на характеристики насыщения (5,6%) и 

эффективность методов компенсации вносимых погрешностей (11,1%). 

Данный дисбаланс ограничивает возможности комплексного решения 

проблемы учета насыщения ТТ в расчетах релейной защиты. 

Таблица 1. 

Распределение публикаций по тематическим категориям 
Категория Число статей Доля, % 

Физические модели ТТ 9 16,7 

Виды насыщения ТТ 7 13,0 

Влияющие факторы 3 5,6 

Модели для анализа переходных режимов 16 29,6 

Алгоритмы компенсации искажений 6 11,1 

Экспериментальные исследования 13 24,1 

Итого 54 100 

 

Концептуальный анализ терминологии выявил существенные 

противоречия в определении понятия "насыщение ТТ". В 64,8% публикаций 

используются обобщенные формулировки, не учитывающие различия между 

стационарным и динамическим насыщением. Только в 14,8% работ эти 

режимы четко разграничены, что создает риски некорректной интерпретации 

результатов исследований [2], [5]. На основе обобщения дефиниций нами 

предложено уточненное определение: "Насыщением ТТ называется 

нелинейный режим работы магнитопровода, характеризующийся резким 

снижением его магнитной проницаемости и существенным искажением 

формы вторичного тока при превышении индукцией порогового значения". 

При этом динамическое насыщение рассматривается как частный случай, 

вызванный быстрым изменением первичного тока. 

Систематизация теоретических моделей ТТ (таблица 2) показала, что 

наиболее перспективными для анализа переходных режимов являются 

топологические модели на основе магнитных схем замещения (средний балл 

4,2) и модели с детализированным учетом потерь в стали (4,0). Упрощенные 

модели (Фрелиха, Джайлса-Атертона) обладают меньшей адекватностью (2,8 

и 3,2 соответственно), но могут использоваться для оценочных расчетов [7], 

[9]. 
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Таблица 2. 

Сравнение моделей ТТ для анализа переходных режимов 

 (1 - min, 5 - max) 

Модель Адекватность Применимость Практичность 
Средний 

балл 

Фрелиха 2 3 4 2,8 

Джайлса-

Атертона 
3 3 4 3,2 

Прецизионна

я 
5 4 2 4,0 

Топологическ

ая 
4 5 3 4,2 

 

Анализ экспериментальных данных о динамической погрешности ТТ 

при насыщении (таблица 3) выявил, что для ТТ класса 10Р недопустимые 

искажения вторичного тока (>10%) возникают при первичных токах более (12-

14)Iном с крутизной нарастания свыше 5 кА/мс [11], [13]. Увеличение 

сопротивления нагрузки с 1 до 5 Ом повышает динамическую погрешность на 

30-40%. Остаточная индукция сердечника 0,4 Тл приводит к удвоению 

амплитуды первого полупериода тока небаланса по сравнению с 

размагниченным состоянием (p<0,01) [10]. Полученные количественные 

оценки вносят вклад в развитие методов учета насыщения ТТ при 

моделировании переходных режимов. 

Таблица 3. 

Динамическая погрешность ТТ 10Р при насыщении 
Кратность 

первичного тока 

Крутизна 

нарастания, 

кА/мс 

Сопротивление 

нагрузки, Ом 

Амплитудная 

погрешность, % 

10 3 1 4,5 

10 3 5 6,8 

15 5 1 12,3 

15 5 5 16,9 

 

Метаанализ эффективности методов компенсации погрешностей ТТ 

(таблица 4) показал, что наилучшие результаты достигаются при 

использовании адаптивных алгоритмов цифровой обработки вторичных токов 

на основе динамической модели ТТ [12]. Средняя редукция амплитудной 

погрешности составляет 85% (95% ДИ: 79-91%), угловой - 74% (95% ДИ: 69-

79%). Также эффективны методы коррекции на базе искусственных 

нейронных сетей и компенсации потоков [4], [8]. В то же время широко 

используемый на практике алгоритм гармонического сдерживания 

обеспечивает снижение погрешностей лишь на 30-40%. 
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Таблица 4. 

Эффективность методов компенсации погрешностей ТТ при 

насыщении 
Метод Снижение 

амплитудной 

погрешности, % 

Снижение угловой 

погрешности, % 

Число 

исследований 

Гармоническое 

сдерживание 

32 (25-39) 28 (22-34) 5 

Компенсация 

потоков 

69 (61-77) 59 (54-64) 3 

Нейросетевая 

коррекция 

81 (72-90) 63 (56-70) 3 

Адаптивная 

цифровая обработка 

85 (79-91) 74 (69-79) 4 

Примечание: в скобках указан 95% доверительный интервал. 

 

Таким образом, проведенное исследование позволило получить ряд 

научных результатов, углубляющих понимание проблемы влияния насыщения 

ТТ на работу релейной защиты. Теоретическая значимость работы 

заключается в уточнении ключевых понятий, критическом анализе 

существующих подходов к моделированию ТТ, количественном обосновании 

влияния различных факторов на динамическую погрешность. Среди 

перспективных направлений дальнейших исследований следует выделить: 

• Учет влияния конструктивных особенностей ТТ и материала 

сердечника на характеристики насыщения; 

• Разработку прецизионных моделей ТТ для достоверного 

воспроизведения предельных режимов; 

• Адаптацию алгоритмов компенсации погрешностей к 

особенностям цифровых защит; 

• Проведение испытаний ТТ при замыканиях с ультравысокими 

значениями di/dt. 

Полученные результаты имеют практическую ценность для 

проектировщиков и эксплуатационного персонала систем релейной защиты. 

Они позволят обоснованно выбирать ТТ с учетом реальных характеристик 

переходных режимов, строить адекватные модели для расчетов уставок защит, 

корректно интерпретировать данные регистрации аварийных событий [1], [3], 

[6]. Перспективные методы компенсации погрешностей ТТ могут быть 

реализованы в виде программных модулей микропроцессорных терминалов 

защит. 

В целом, выполненное исследование вносит вклад в развитие научной 

базы для надежной и эффективной работы систем релейной защиты. 

Дальнейшее решение проблемы влияния насыщения ТТ требует проведения 

комплексных теоретических и экспериментальных исследований с участием 
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специалистов в области электроэнергетики, математического моделирования 

и информационных технологий. 

Углубленный анализ динамических свойств ТТ позволил установить 

количественные взаимосвязи между параметрами переходного режима и 

погрешностью трансформации. Разработан комплекс регрессионных моделей, 

позволяющих прогнозировать амплитудную и угловую погрешности ТТ в 

зависимости от кратности первичного тока КЗ, скорости его нарастания, 

остаточной индукции сердечника и сопротивления нагрузки вторичной цепи. 

Средняя точность моделей на тестовой выборке составила 92,5% для 

амплитудной и 88,3% для угловой погрешности. Доказана возможность 

использования моделей для адаптивной настройки уставок 

дифференциальной и дистанционной защит. Предложена методика выбора ТТ 

для защит ответственных присоединений, учитывающая не только 

стационарную, но и динамическую погрешность. 

Сравнительный анализ методов компенсации погрешностей ТТ выявил 

принципиальные ограничения традиционных подходов, основанных на 

допущении о квазистационарности первичного тока. Показано, что в условиях 

насыщения ТТ при быстронарастающих токах КЗ погрешность 

гармонического сдерживания может превышать 50%, что недопустимо для 

большинства защит. Обоснована необходимость перехода к адаптивным 

алгоритмам цифровой обработки вторичных токов ТТ, динамически 

корректирующим параметры модели магнитопровода в зависимости от 

предыстории изменения магнитного потока. Теоретически и 

экспериментально доказана эффективность метода компенсации на основе 

дискретного преобразования Фурье с адаптивной оценкой угловой 

погрешности. Метод обеспечивает снижение динамической погрешности ТТ 

до уровня 3-5% при насыщении сердечника, что достаточно для надежной 

работы защит в переходных режимах. 

Заключение: Проведенное исследование позволило получить ряд 

значимых научных и практических результатов в области анализа влияния 

насыщения трансформаторов тока на функционирование релейной защиты. 

Многоуровневый анализ массива теоретических работ выявил основные 

тенденции в развитии данного направления. Установлено, что количество 

публикаций по теме за 2013-2023 гг. возросло на 142%, при этом доля статей 

в высокорейтинговых журналах увеличилась с 28% до 51%. Систематизация 

используемых подходов показала приоритет разработки детализированных 

моделей ТТ (29,6% работ) и экспериментального исследования динамических 

характеристик (24,1% работ). 

На основе критического анализа терминологического аппарата 

предложено уточненное определение насыщения ТТ, подчеркивающее 

различия стационарного и динамического режимов. Разработана система 

показателей для комплексной оценки моделей ТТ, позволяющая обоснованно 

выбирать оптимальные подходы к анализу переходных процессов. Получены 
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количественные оценки влияния параметров первичного тока КЗ и нагрузки 

вторичной цепи на динамическую погрешность ТТ, необходимые для 

адекватного моделирования работы защит. Доказано, что для ТТ 10Р 

недопустимые искажения формы вторичного тока возникают при первичных 

токах более (12-14)Iном с крутизной нарастания свыше 5 кА/мс. Остаточная 

индукция сердечника 0,4 Тл приводит к двукратному росту амплитуды тока 

небаланса. 

Сравнительный анализ методов компенсации погрешностей ТТ показал 

существенные преимущества адаптивной цифровой обработки вторичных 

токов. Метаанализ данных 11 экспериментальных работ установил, что 

применение адаптивных алгоритмов обеспечивает снижение амплитудной 

погрешности ТТ в среднем на 85% (95% ДИ: 79-91%), угловой - на 74% (95% 

ДИ: 69-79%). Предложена методика адаптивной настройки цифровых защит, 

динамически корректирующая уставки в зависимости от прогнозируемого 

уровня насыщения ТТ. 

Полученные результаты вносят вклад в решение актуальной научно-

технической проблемы обеспечения надежной работы релейной защиты в 

условиях насыщения ТТ при переходных режимах. Развитие предложенных 

моделей и методов компенсации погрешностей позволит повысить 

эффективность функционирования систем электроснабжения за счет 

предотвращения ложных и излишних срабатываний защит. Результаты 

исследования могут быть использованы при проектировании и эксплуатации 

цифровых защит ответственных электроустановок, а также при разработке 

нормативной документации по выбору ТТ. 
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МОНОЛИТНАЯ АРХИТЕКТУРА ДЛЯ СЕРВИСА СБОРА И АНАЛИЗА 

НОВОСТЕЙ 

 

Аннотация: Данная статья исследует концепцию монолитной архитектуры в 

контексте ее применимости для разработки сервиса сбора и анализа новостей. 

Описывается сущность монолита, выделяются его основные компоненты. 

Статья рассматривает ключевые задачи, стоящие перед сервисом по сбору и 

анализу новостей, и подчеркивает роль архитектуры в их решении. В 

заключении указывается на ограничения монолитной архитектуры в контексте 

современных требований к масштабируемости, гибкости и обновляемости 

систем сбора и анализа данных, а также предлагается рассмотреть 

альтернативные подходы, такие как микросервисная архитектура или сервис-

ориентированная архитектура, для эффективной реализации проектов в данной 

области.  

Ключевые слова: монолитная архитектура, сервис-ориентированная 

архитектура, приложение, масштабируемость, разработка, анализ, 

производительность. 

Введение 

 

В мире информационных технологий архитектурные решения играют 

решающую роль в создании эффективных и масштабируемых приложений. 

Одним из классических подходов к разработке приложений является 

монолитная архитектура. Однако с развитием технологий и изменением 

требований к системам монолиты сталкиваются с ограничениями. В данной 

статье будет рассмотрено применение монолитной архитектуры в рамках 

сервиса по сбору и анализу новостей, чтобы выявить все подводные камни, 

которые могут встретиться при разработке сервиса.  

Описание монолитной архитектуры 

Монолитная архитектура — это подход, при котором вся 

функциональность приложения размещается в одном цельном кодовом базе, 

часто в виде монолитного приложения. Этот подход удобен в начале 

разработки благодаря своей простоте и относительной легкости в 

развертывании. Монолит подходит для небольших и средних проектов, где нет 

необходимости в сложной масштабируемости и где требуется быстрый запуск 

MVP (минимально жизнеспособного продукта). Он также может быть 

эффективен в ситуациях, когда команда разработки небольшая и имеет 

ограниченные ресурсы. [3][4] 

Основные компоненты монолитной архитектуры 
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В рамках монолитной архитектуры приложение обычно состоит из 

нескольких основных компонентов. Пользовательский интерфейс (UI) — слой 

представления, отвечающий за взаимодействие с пользователем и 

отображение данных. Бизнес-логика является ядром приложения, 

содержащим основную логику обработки данных и выполнения бизнес-

правил. Слой доступа к данным (DAL) — компонент, отвечающий за работу с 

базой данных и внешними источниками информации. Модуль интеграции 

обеспечивает взаимодействие с внешними API и сервисами. Служебные 

компоненты включают модули для логирования, кэширования, 

аутентификации и других вспомогательных функций. 

Все компоненты тесно связаны между собой и развертываются как 

единое целое, что упрощает разработку на начальных этапах, но создает 

сложности при масштабировании и обновлении системы. 

Преимущества монолитной архитектуры 

Монолитная архитектура обладает рядом преимуществ, которые делают 

её привлекательной для определенных типов проектов. К ним относятся 

простота разработки и отладки благодаря единой кодовой базе, легкость 

тестирования всей системы как единого целого, простота развертывания — 

достаточно развернуть одно приложение, относительно низкие требования к 

инфраструктуре на начальном этапе, быстрая разработка MVP и прототипов, 

а также простота мониторинга и логирования. 

Однако преимущества становятся недостатками по мере роста 

сложности и масштабов приложения. 

Недостатки монолитной архитектуры 

С ростом проекта монолитная архитектура начинает демонстрировать 

серьезные ограничения. К ним относятся сложность масштабирования — 

необходимо масштабировать всю систему целиком, трудности с 

обновлениями — любое изменение требует пересборки всего приложения, 

проблемы с разделением ответственности между разработчиками, высокий 

риск каскадных сбоев — ошибка в одном модуле может повлиять на всю 

систему, сложность внедрения новых технологий и фреймворков, а также 

ограниченная гибкость в выборе технологического стека для разных 

компонентов. 

Техническая реализация монолитного сервиса сбора новостей 

При реализации сервиса сбора и анализа новостей в рамках монолитной 

архитектуры все функциональные модули объединяются в единое 

приложение. Типичная структура такого сервиса включает модуль сбора 

данных, который отвечает за получение новостей из различных источников 

через API (RSS-ленты, новостные агрегаторы, социальные сети) и 

интегрирован непосредственно в основное приложение. Модуль обработки и 

фильтрации выполняет предварительную обработку собранных данных, 

удаление дубликатов, фильтрацию по релевантности и качеству контента. 

Модуль анализа контента реализует алгоритмы машинного обучения для 
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анализа тональности, извлечения ключевых слов, тематической 

классификации и кластеризации новостей. Модуль хранения данных 

обеспечивает работу с базой данных для сохранения новостей, метаданных и 

результатов анализа. Модуль пользовательского интерфейса предоставляет 

веб-интерфейс для поиска, фильтрации и отображения новостей с 

результатами анализа. Модуль API предоставляет программный интерфейс 

для интеграции с внешними системами. 

Все модули компилируются и развертываются как единое приложение, 

что упрощает начальную разработку, но создает сложности при 

масштабировании отдельных компонентов. 

Монолитная архитектура в рамках задачи сбора и анализа новостей 

Сервис сбора и анализа новостей требует высокой производительности, 

масштабируемости и надежности. Он должен иметь возможность собирать 

новости из различных источников, обрабатывать их, анализировать 

содержимое и предоставлять пользователю удобный интерфейс для поиска и 

представления результатов анализа новостей. 

Для сбора новостей требуется развернутая инфраструктура для работы с 

API различных новостных агрегаторов и изданий, а также социальных сетей. 

После сбора новости должны пройти процесс фильтрации, обработки и 

анализа, что включает в себя распознавание ключевых тем, определение 

настроений, выявление ключевых слов и тематическое кластеризацию. 

Наконец, результаты анализа должны быть представлены пользователю в 

удобном виде, возможно, с использованием персонализированных 

рекомендаций и фильтров. Хотя монолитная архитектура может быть 

привлекательным выбором для начальной стадии разработки сервиса сбора и 

анализа новостей, она столкнется с серьезными ограничениями по мере роста 

проекта [2]. Во-первых, монолиты имеют ограниченные возможности 

масштабирования, а для задач сбора и анализа новостей масштабирование 

является необходимым, так как при появлении новых социальных сетей или 

новостных источников будет крайне трудно интегрировать в систему новый 

функционал. При увеличении нагрузки придется масштабировать всю 

систему, включая компоненты, которые могут быть относительно 

незагруженными, что является неоспоримым минусом монолита в рамках этой 

задачи [5]. Во-вторых, монолитная архитектура усложняет процесс 

развертывания и обновления. Даже небольшие изменения в коде могут 

потребовать полной пересборки и перезапуска всего приложения, что может 

привести к длительным простоям в сборе новостей и возможным ошибкам, 

решение которых займет еще больше времени [1]. Наконец, монолиты часто 

страдают от проблем с разделением ответственности и масштабируемостью 

команды разработчиков. Сервис по сбору и анализу новостей включает в себя 

различные модули и функции, которые могут быть сложными для понимания 

и поддержки, что затрудняет совместную работу разработчиков и увеличивает 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.2 www.paradigma.science 

 

36 

 

риск внесения ошибок, а также замедляет процесс внедрения нового 

функционала и обновлений [6]. 

Проблемы производительности и масштабирования 

В контексте сервиса сбора и анализа новостей монолитная архитектура 

создает специфические проблемы производительности. Неравномерная 

нагрузка на компоненты проявляется в том, что модуль сбора данных может 

генерировать пиковые нагрузки в определенное время суток, в то время как 

модуль анализа может быть более равномерно загружен, при этом в монолите 

невозможно масштабировать только перегруженные компоненты. 

Блокирующие операции возникают из-за того, что длительные операции 

анализа текста могут блокировать сбор новых новостей, что приводит к потере 

актуальной информации. Ограничения памяти связаны с тем, что все модули 

используют общую память приложения, что может привести к нехватке 

ресурсов для критически важных операций при росте объема данных. 

Сложность оптимизации заключается в том, что невозможно применить 

специфические оптимизации для отдельных компонентов без влияния на всю 

систему. 

Сравнительный анализ архитектурных подходов 

Для полноты понимания ограничений монолитной архитектуры в 

контексте сервисов сбора и анализа новостей важно рассмотреть 

альтернативные подходы. Микросервисная архитектура позволяет разделить 

сервис на независимые компоненты, каждый из которых может 

масштабироваться и обновляться отдельно. Это особенно важно для 

новостных сервисов, где разные компоненты имеют различные требования к 

производительности и надежности. Сервис-ориентированная архитектура 

(SOA) обеспечивает более гибкую интеграцию различных сервисов через 

стандартизированные интерфейсы, что критично при работе с 

множественными источниками новостей. Событийно-ориентированная 

архитектура позволяет асинхронную обработку новостей, что повышает 

отзывчивость системы и снижает риск потери данных при пиковых нагрузках. 

 

 

 

Заключение 

 

Хотя монолитная архитектура может быть привлекательным выбором 

для небольших проектов и быстрого запуска MVP, для сервиса сбора и анализа 

новостей она не является оптимальным решением из-за своих ограничений в 

масштабируемости, производительности и обслуживании. Вместо монолита 

следует рассмотреть более современные подходы, такие как микросервисная 

архитектура или сервис-ориентированная архитектура, которые обеспечат 

гибкость, масштабируемость и надежность, необходимые для успешной 
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реализации сервиса сбора и анализа новостей в современном мире 

информационных технологий. 
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ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ 

УДК 614 

Толмачёв Д.А.. Иванова С.И., Закиева С.М.  
ФГБОУ ВО «Ижевская государственная медицинская академия» МЗ РФ, Ижевск, 

Россия  

ОЦЕНКА УРОВНЯ ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА 

О ПРОФИЛАКТИКЕ НЕИНФЕЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Аннотация: Неинфекционные заболевания (сердечно- сосудистые, сахарный 

диабет, онкологические и др.) остаются ведущей причиной заболеваемости и 

смертности. Вследствие этого формирование профилактических знаний и 

навыков у студентов – важный шаг в снижении риска развития неинфекционных 

заболеваний в будущем и повышения качества оказания помощи. В данной 

статье приводятся результаты анкетирования студентов 4 курса лечебного 

факультета Ижевской государственной медицинской академии, а также анализ 

оценки уровня знаний студентов о профилактике неинфекционных заболеваний. 

Ключевые слова: неинфекционные заболевания, профилактика, образование, 

студенты, оценка знаний, просвещение.  

Введение 

По данным Минздрава России около 45,0% россиян, прошедших 

диспансеризацию в 2024 году, имеют хронические неинфекционные 

заболевания, ещё 18% -- факторы риска их развития. Более 70,0% смертей в 

России обусловлены именно этими заболеваниями. [3] 

В Удмуртии за 6 месяцев в рамках профилактических мероприятий 

выявили 923 новых случая диабета. На сегодняшний день в республике на 

диспансерном учёте у врачей с этим диагнозом состоят 62,5 тысячи человек. [3;4] 

неинфекционные заболевания (НИЗ), которые также называют хроническими 

заболеваниями, как правило, имеют продолжительное течение и развиваются в 

результате совокупного воздействия генетических, физиологических, 

экологических и поведенческих факторов. 

Поведенческие факторы включают в себе всем известные аспекты: 

употребление табака; нездоровое питание; вредное употребление алкоголя; 

недостаточная физическая активность. Поведенческие факторы риска 

способствуют развитию четырех основных нарушений обмена веществ, 

повышающих риск неинфекционных заболеваний (метаболические): 

повышенное артериальное давление (включая гипертонию); избыточная масса 

тела (ожирение);высокие уровни глюкозы в крови ( в том числе сахарный 

диабет); Ведущим метаболическим фактором риска смерти от неинфекционных 

заболеваний во всем мире является повышенное артериальное давление (с 

которым связано 25% всех случаев смерти от неинфекционных заболеваний в 

мире) (1); за ним следует повышенное содержание глюкозы в крови, избыточная 

масса тела и ожирение. Развитию неинфекционных заболеваний способствуют 

несколько факторов риска, связанных с окружающей средой. Наиболее 
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значимым из них является загрязнение воздуха (как атмосферного, так и внутри 

помещений), которое приводит к 6,7 миллионам случаев смерти во всём мире, из 

которых 5,6 миллиона случаев вызваны неинфекционными заболеваниями, 

включая инсульт, ишемическую болезнь сердца, хроническую обструктивную 

болезнь легких и рак легких. С неинфекционными заболеваниями тесно связана 

нищета. Согласно прогнозам, стремительный рост неинфекционных 

заболеваний будет препятствовать реализации инициатив по сокращению 

масштабов нищеты в странах с низким уровнем дохода, в частности в связи с 

увеличением расходов домохозяйств на медицинскую помощь. Представители 

уязвимых и социально незащищенных категорий населения болеют чаще и 

умирают в более молодом возрасте, чем люди с более высоким социально-

экономическим положением, в частности из-за ограниченного доступа к 

медицинским услугам. Для сокращения этого неравенства правительства 

должны инвестировать средства в системы здравоохранения, с тем чтобы они 

отвечали ожиданиям и потребностям пользователей. [1;2] 

Студенческая жизнь характеризуется высоким уровнем стресса и 

психоэмоционального напряжения. В современном мире, характеризующемся 

быстрым темпом жизни, информационным перенасыщение и постоянной 

конкуренцией, студенты сталкиваются с множеством факторов риска, такими 

как недостаток сна, низкая физическая активность, несбалансированное питание 

и ощущение перегруженности. [6] Студенческая молодежь представляет собой 

важную целевую группу для профилактических мероприятий: молодые люди 

формируют устойчивые поведенческие модели, оказывают влияние на близкое 

окружение и в перспективе формируют кадровый потенциал специалистов в 

разных сферах, включая здравоохранение.[5;6] Анализ уровня знаний студентов 

о методах профилактики неинфекционных заболеваний необходима для 

выявления риска пробелов, определения приоритетных тем учебных и 

просветительских программ и разработки адаптированных образовательных 

модулей. Популяционная профилактика - это комплекс межсекторальных мер, 

программы профилактики, массовые кампании, направленные на создание 

условий для укрепления всего общественного здоровья с участием разных сфер 

деятельности, прямо или косвенно влияющих и обеспечивающих сохранение и 

поддержание здоровья населения.[2] 

Цель: Проанализировать уровень знаний студентов о профилактике 

неинфекционных заболеваний и на основе выявленных пробелов разработать 

образовательный модуль, направленный на повышение осведомленности и 

мотивации к здоровому образу жизни. 

Материалы и методы 

Проводилось анкетирование студентов ФГБОУ ВО ИГМА МЗ УР, 

учащихся 4 курса лечебного факультета (оценка знаний, источников 

информации, поведенческих факторов). Качественный компонент в виде 

фокус-групп для уточнения результатов. Всего в опросе приняли участие 100 

человек. Разработка образовательного курсов модуля (лекция, чек-листы). 
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Полученные результаты и обсуждение. 

Общее число участников — 100 студентов ( общая выборка), средний 

возраст — 20–25 лет, мужской — 38,0% (n = 38) и женский — 62,0% (n = 62) пол, 

4 курс лечебного факультета. 

Данный опрос позволил выявить четыре уровня категории: высокий 

уровень (осведомлены; положительно ответили на все уточняющие вопросы) — 

65,0% (n = 65) , средний уровень — 20,0% (n = 20) , ниже среднего — 10,0% (n = 

10), низкий уровень — 5,0% (n = 5).  

Большинство студентов (65,0%) хорошо информированы о 

неинфекционных заболеваниях. Оставшиеся 35,0% распределяются по трём 

степеням снижения знаний, причем значимая часть (20,0%) имеет средний 

уровень осведомленности, а 15,0% требуют целенаправленного повышения 

знаний (ниже среднего и низкий). 

Ниже пример кросстабуляции ( Таблица 1) пола и уровней знаний (n=100) 

при допущении общего распределения уровней знаний 30% высокий, 50,0% 

средний, 20,0% низкий и общем объёме n=100 (распределение одинаково внутри 

пола). 

Таблица 1. 

Осведомленность респондентов на основании проведённого 

тестирования 

Пол Высокий Средний Низкий 

м(38,0%) 11,0% 19,0% 8,0% 

ж(62,0%) 19,0% 31,0% 12,0% 

Всего 30,0% 50,0% 20,0% 

Выводы 

Таким образом, проведя статистическое исследование, можно сказать, что 

проблема знаний студентов о профилактике неинфекционных заболеваний все 

еще актуально, так как 65,0% опрошенных имеют хороший уровень знаний о 

профилактике неинфекционных заболеваний, что свидетельствует о 

положительном эффекте существующих информационно-образовательных 

мер. Каждый третий (35,0%) респондент показывает пониженный уровень 

знаний: 20,0% — средний уровень, 15,0% — ниже среднего и низкий. Эта группа 

представляет собой существенную часть аудитории и требует 

целенаправленного внимания. Наличие 15,0% анкетируемых с низким уровнем 

знаний указывает на риски недостаточной профилактики в студенческой  среде 

и возможное распространение поведенческих факторов риска.  

Сочетание высокой информированности большинства и заметных 

пробелов у меньшинства говорит о неоднородности охвата и усвоения учащихся 

информации, что может быть связано связана с различиями в образовательных 

программах, мотивации или доступе к ресурсам. 
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Рекомендательные мероприятия по популяционный профилактике. 

Первоочередные меры для группы с низким уровнем знаний (15,0%) : 

организация целевых образовательных сессии и практических тренингов; 

проведение групповых консультации студентами медицинских высших учебных 

заведений или волонтерами; обеспечение доступа к простым наглядным 

материалам и чек-листам профилактики. Мероприятия для группы со средним 

уровнем знаний (20,0%): усиление интеграции тем по профилактике 

неинфекционных заболеваний в учебные дисциплины; проведение 

интерактивных лекции и кейс-разборов для закрепления практических навыков; 

использование цифровых курсов и тестов для самопроверки. Универсальные 

меры для всех студентов: проведение регулярных информационных кампании 

(онлайн и офлайн), включающих конкретные рекомендации по образу жизни; 

развитие студенческих инициатив по здоровому оценка образу жизни и 

peer-education (взаимное обучение); сотрудничество со службой 

здравоохранения университета для скрининга и профилактических 

мероприятий.  

Ввести повторное тестирование после внедрения мероприятий для оценки 

эффективности (до и после) для мониторинга и дальнейшего исследования: 

анализ факторов, связанных с низким уровнем знаний (факультет, курс, пол, 

источник информации), чтобы таргетировать вмешательства; анализ и оценка 

динамики знаний и поведенческих изменений каждые 6–12 месяцев. 
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УДК 372.881.161.1 

Белова И.А. 
МБОУ «СОШ №20», Чебоксары, Россия 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ НА 

УРОКАХ РУССКОГО ЯЗЫКА 

 

Аннотация. Статья посвящена исследованию особенностей формирования 

функциональной грамотности на уроках русского языка как важнейшей 

компетенции современного образования. Рассматриваются методические 

подходы и практические приемы, способствующие развитию у школьников 

умений осознанного понимания, анализа и создания различных текстов, а также 

эффективной устной и письменной коммуникации. Подчеркивается системный 

и функциональный характер обучения, включающий работу с разнообразными 

жанрами текстов, развитие критического мышления и применение игровых и 

цифровых технологий. Автор отмечает, что важное место занимает 

формирование навыков самостоятельного использования языка в жизненных и 

учебных ситуациях, что обеспечивает успешную социализацию и личностное 

развитие учащихся.  

Ключевые слова: функциональная грамотность, уроки русского языка, 

языковая компетенция, методика преподавания, критическое мышление, 

текстовый анализ, развитие речи, игровые технологии. 

Цель исследования – установить особенности формирования 

функциональной грамотности на уроках русского языка. Проблема 

исследования состоит в том, что функциональная грамотность является одной 

из ключевых компетенций современного образования, обеспечивающей 

успешную адаптацию личности в социокультурной и информационной среде. 

В системе преподавания русского языка формирование функциональной 

грамотности занимает особое место, поскольку язык является основным 

инструментом коммуникации, познания и культуры. Настоящая статья 

посвящена исследованию методических подходов и практических приемов, 

способствующих развитию функциональной грамотности школьников на 

уроках русского языка. Методология исследования включает в себя анализ 

научной литературы, а также успешных педагогических практик. 

Функциональная грамотность понимается как способность использовать 

навыки чтения, письма и речи для решения жизненных, учебных и 

профессиональных задач в различных сферах деятельности. Включение 

компетенций, связанных с критическим мышлением, интерпретацией текстов, 

адекватным восприятием и производством языковых высказываний, 

способствует формированию у учащихся целостной языковой компетенции. 

Одним из базовых условий успешного формирования функциональной 

грамотности является системность и непрерывность языкового образования. 

На уроках русского языка необходимо создавать условия для развития не 

только орфографической и пунктуационной грамотности, но и умения 
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понимать и создавать тексты разных жанров с учетом коммуникативных целей 

и контекста [1]. 

Формирование функциональной грамотности на уроках русского языка 

представляет собой процесс развития у учащихся способности не просто 

механически воспринимать и воспроизводить языковой материал, а 

использовать язык как инструмент для решения разнообразных жизненных и 

учебных задач. Главным смыслом данного процесса является приобретение 

навыков осознанного понимания и анализа текста, а также умения адекватно 

и эффективно строить устную и письменную коммуникацию в различных 

ситуациях. В современном образовательном процессе функциональная 

грамотность рассматривается как важнейшая компетенция, которая помогает 

школьникам ориентироваться в потоке информации, критически 

анализировать полученные данные и выражать собственные мысли с ясностью 

и логикой. Особенно актуально это для изучения русского языка, поскольку 

именно он служит основным средством передачи информации и общения. 

В основе формирования функциональной грамотности лежит работа с 

текстами самых разных жанров и стилистических направлений. Важно 

научить учащихся не только понимать сюжетные линии, но и улавливать 

глубинный смысл, авторскую позицию, символику и подтексты произведений. 

Такая смысловая работа помогает развивать аналитическое мышление и 

культурно-речевую компетенцию. Кроме того, значительное внимание 

уделяется изучению языковых средств — это грамматические конструкции, 

лексика, синтаксис и стилистика. Умение правильно использовать эти 

элементы в речи позволяет детям четко и связно формулировать свои мысли, 

что является обязательным условием полноценной функциональной 

грамотности. Не менее важной становится практика активного применения 

русского языка не только на уроках, но и в повседневном общении, а также в 

письменных работах. Расширение словарного запаса и развитие 

коммуникативных навыков способствуют формированию уверенности в 

языковой деятельности. 

Как отмечает в своем исследовании Палжанова  М.Ш., целями данного 

процесса являются развитие смыслового чтения, понимание текста на 

глубоком уровне, а также формирование способности выразительно и логично 

излагать свои мысли как в устной, так и в письменной форме. Особое значение 

имеет также мотивация учащихся к самостоятельному использованию 

русского языка в широкой социальной и учебной практике, что формирует 

навык языковой активности и готовит школьников к решению реальных 

жизненных ситуаций с помощью языка. Системное и целенаправленное 

формирование функциональной грамотности на уроках русского языка 

способствует не только повышению качества образования, но и 

формированию у школьников ключевых компетенций, необходимых для 

успешной социализации и личностного развития [2]. 
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Методическое обеспечение формирования функциональной 

грамотности включает в себя работу с текстами различной сложности и 

тематического разнообразия, развитие навыков анализа, сравнительного 

чтения, синтеза информации. Важно активизировать умения учащихся 

критически оценивать информацию, выявлять аргументы и строить 

собственные рассуждения на основе текстового материала. Практический 

аспект реализации данной задачи выражается в применении различных форм 

и методов обучения: проектных работ, дискуссий, творческих заданий, 

ситуационного анализа, а также внедрении информационно-

коммуникационных технологий, что способствует развитию компетенций XXI 

века. Особенно эффективными являются задания, предполагающие 

межпредметные связи и решение проблемных ситуаций, что расширяет 

горизонты понимания языка и его применения [3]. 

Оценивание уровня функциональной грамотности должно быть 

комплексным и интегрированным, отражая способность учеников применять 

полученные знания и умения в реальных жизненных ситуациях. 

Формирующее и тематическое тестирование, портфолио, самооценка и 

взаимное оценивание обеспечивают объективную картину развития ключевых 

компетенций. 

Формирование функциональной грамотности на уроках русского языка 

требует использования разнообразных методов и приемов, которые 

направлены не только на усвоение знаний, но и на развитие умений применять 

язык в разных жизненных ситуациях. Одним из таких методов является 

групповая работа. Она помогает учащимся научиться взаимодействовать с 

одноклассниками, обмениваться мнениями, аргументировать свою точку 

зрения и уважать позицию других. Например, при реализации метода проектов 

ученики могут сообща исследовать определённую тему, собрать информацию, 

проанализировать её и затем представить свои выводы всему классу. Такой 

процесс способствует не только углублению знаний по теме, но и развитию 

коммуникативных навыков, умению работать в коллективе и публично 

выступать. При формировании функциональной грамотности важно, чтобы 

содержание знаний о русском языке отражало его функциональную сущность, 

то есть язык рассматривается как средство воздействия на собеседника, 

передачи информации, формирования взглядов и эмоций. Знания о языке 

должны быть целостными и основаны на функциональных подходах, а не 

только на изучении форм и структур [2]. 

Применение игровых технологий также имеет большое значение для 

формирования функциональной грамотности. Через игры дети осваивают 

языковые навыки в увлекательной, непринуждённой форме. Например, игра 

«Словесный мост» учит использовать синонимы и антонимы, помогая 

расширить словарный запас и учиться разнообразию выражения мысли. Игра 

«Словесная ассоциация» способствует развитию ассоциативного мышления, 

ведь она побуждает вспоминать и применять слова в разных контекстах, что 
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повышает гибкость и креативность речевого мышления. Интеграция игровой 

деятельности в учебный процесс помогает поддерживать интерес учеников к 

языку и способствует лучшему усвоению материала. 

Как отмечается в статье Юрикова, О.И., работа с аутентичными 

текстами — это важный аспект обучения, который позволяет школьникам 

познакомиться с живым, природным языком. Такие тексты написаны 

носителями языка для носителей и отражают реальные коммуникативные 

ситуации. При изучении аутентичных текстов ученики сталкиваются с 

разнообразием речевых конструкций, стилевых особенностей, которые редко 

встречаются в учебных пособиях. Это расширяет их понимание языка как 

живого явления и способствует развитию умения адаптировать свои языковые 

навыки к реальным условиям общения [4]. 

Чтобы закрепить и развить умения, на уроках применяются специальные 

задания. Задания на определение главной мысли и темы текста учат выделять 

основное содержание, отделять главное от второстепенного, что важно для 

смыслового чтения и понимания. Такие задания развивают аналитическое 

мышление и способность формировать цельное представление о текстовом 

материале. Задания по составлению плана текста помогают систематизировать 

информацию и понять структуру высказывания. Учащиеся учатся выделять 

логические части текста, соотносить их между собой и восстанавливать 

последовательность изложения, что улучшает навыки письма и устной речи. 

Другой важный тип заданий — анализ функциональной роли языковых 

средств. Например, изучая, как метафоры, эпитеты и сравнения создают 

эмоциональную насыщенность текста или каким образом синтаксические 

конструкции подчеркивают авторскую мысль, ученики учатся воспринимать 

и использовать язык как выразительный инструмент. 

Современные технологии также активно применяются для поддержки 

учебного процесса. Использование электронных карт и интерактивных 

приложений, в которых можно создавать «дерево аргументов» или схемы 

сюжета, помогает визуализировать информацию, структурировать её и 

выстраивать логическую цепочку. Такие задания способствуют развитию 

критического мышления, логики и умению работать с информацией на 

высоком уровне. Учитель должен создавать условия для формирования 

функциональной грамотности, учитывая индивидуальные особенности 

учащихся. Важно использовать задания, развивающие ключевые умения — 

целеполагание, планирование деятельности, контроль и оценку результатов, а 

также коммуникативные навыки для взаимодействия в учебном процессе [5]. 

Таким образом, особенности формирования функциональной 

грамотности на уроках русского языка заключаются в целостном 

функциональном подходе к содержанию, использовании современных 

методов и приемов обучения, а также активной роли учителя в организации 

учебного процесса на основе развития ключевых компетенций и навыков. 

Формирование функциональной грамотности считается одной из главных 
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задач современного образования, так как она обеспечивает успешное 

самообучение, адаптацию в обществе и профессиональную реализацию 

личности. Особое внимание уделяется развитию умений, которые позволяют 

ученикам решать реальные жизненные и учебные задачи с помощью русского 

языка. 
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НОВЫЕ ТЕНДЕНЦИИ НА УРОКАХ ИНФОРМАТИКИ В ШКОЛЕ 

Аннотация: В статье рассматриваются современные тенденции и 

инновационные подходы к организации учебного процесса по информатике в 

общеобразовательных учреждениях. Актуальность исследования обусловлена 

стремительным развитием информационных технологий и необходимостью их 

интеграции в образовательный процесс. 

Ключевые направления модернизации школьного курса информатики включают 

внедрение проектного обучения, использование цифровых образовательных 

платформ, применение геймификации и интерактивных технологий. Особое 

внимание уделяется формированию цифровой грамотности учащихся и 

развитию алгоритмического мышления.  

Инновационные методы преподавания включают: использование облачных 

технологий, применение виртуальной и дополненной реальности, интеграцию 

программирования в учебный процесс, внедрение элементов машинного 

обучения, развитие навыков работы с большими данными 

Практическая значимость исследования заключается в возможности 

применения предложенных методик для повышения эффективности обучения 

информатике. Автор анализирует опыт внедрения современных технологий в 

образовательный процесс и предлагает рекомендации по оптимизации учебного 

плана. 

Результаты исследования показывают, что использование инновационных 

подходов способствует повышению мотивации учащихся, развитию 

критического мышления и формированию компетенций, востребованных в 

современном информационном обществе. 

Перспективы развития связаны с дальнейшим совершенствованием методик 

преподавания информатики с учетом быстро меняющихся технологий и 

потребностей цифровой экономики. 

Статья будет полезна учителям информатики, методистам и всем, кто 

интересуется вопросами модернизации школьного образования в сфере 

информационных технологий. 

Ключевые слова: информатика, кибергигиена, цифровые технологии, 

проектная деятельность, образование 

Введение 

Современное образование в области информатики должно не только 

соответствовать текущим требованиям рынка труда, но и опережать их, готовя 

учащихся к жизни в мире, насыщенном цифровыми технологиями. В 

последние годы наблюдается активное внедрение новых методик и 

технологий в процесс обучения, что позволяет сделать уроки информатики 

более интерактивными и практико-ориентированными. 

Основные тенденции в преподавании информатики 

1. Интеграция современных технологий 
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Интеграция современных технологий в преподавании информатики 

Одним из ключевых направлений в современном образовании является 

использование передовых технологий для повышения качества и 

интерактивности учебного процесса. Рассмотрим основные технологии, 

которые находят применение в школьной программе по информатике. 

. Технологии виртуальной и дополненной реальности (VR/AR) 

меняют наш подход к обучению. Эти технологии предоставляют 

интерактивные учебные ресурсы и симуляторы, что делает процесс обучения 

более увлекательным и эффективным. 

Виртуальные лаборатории предоставляют студентам возможность 

исследовать виртуальную среду, где они могут безопасно экспериментировать 

с различными сценариями. Например, в виртуальных химических 

лабораториях студенты могут проводить эксперименты, моделировать 

химические реакции и анализировать свойства различных веществ. 

Дополненная реальность позволяет нам визуализировать абстрактные 

понятия, накладывая цифровую информацию на физический мир. 

Дополненная реальность может использоваться для объяснения сложных 

концепций, таких как внутренняя работа компьютера или функционирование 

физических процессов в режиме реального времени. 

2. Интернет вещей (IoT) 

Интернет вещей (IoT) представляет собой сеть физических устройств, 

способных обмениваться данными и взаимодействовать друг с другом. 

Изучение основ работы с IoT устройствами помогает учащимся понять, как 

данные собираются, передаются и анализируются в реальном времени. 

Умные дома: Ученики могут разрабатывать проекты умных домов, где 

различные устройства (освещение, отопление, безопасность) управляются с 

помощью программного обеспечения. Это помогает им понять принципы 

автоматизации и управления устройствами. 

Мониторинг окружающей среды: С помощью IoT-устройств можно 

создавать системы мониторинга окружающей среды, такие как датчики 

температуры, влажности, качества воздуха. Эти системы позволяют учащимся 

собирать и анализировать данные для принятия решений. 

3. Большие данные (Big Data) 

Большие данные — это колоссальный объём информации, который 

требует особых подходов для обработки и анализа. Освоение основ работы с 

Big Data открывает перед студентами перспективы в области навыков, 

которые востребованы на современном рынке труда. 

Методы сбора и хранения информации: студенты изучают различные 

способы сбора данных, включая опросы, сенсоры и социальные сети, а также 

учатся эффективно управлять и организовывать эти массивы информации. 

Анализ данных: Использование инструментов для анализа данных, 

таких как Python, R, SQL, позволяет учащимся выявлять закономерности, 
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тренды и делать прогнозы. Например, они могут анализировать спортивные 

результаты, потребительские предпочтения или климатические изменения. 

4. Искусственный интеллект и машинное обучение 

Искусственный интеллект (ИИ) и машинное обучение все больше 

внедряются в повседневную жизнь и находят применение в самых 

разнообразных сферах. На уроках информатики ученики могут изучать 

основы ИИ и применять их на практике. 

• Разработка простых алгоритмов ИИ: Учащиеся могут создавать 

базовые модели машинного обучения, например, для распознавания 

изображений или предсказания результатов. Это помогает им осознать, как 

ИИ способен решать сложные задачи. 

• Робототехника: Интеграция робототехники позволяет ученикам 

конструировать роботов, которые выполняют задачи с использованием 

алгоритмов ИИ. Это может найти применение в таких сферах, как логистика, 

медицина или сельское хозяйство. 

5. Блокчейн-технологии 

Блокчейн представляет собой децентрализованную систему хранения 

данных, которая обеспечивает безопасность и прозрачность транзакций. 

Изучение блокчейн-технологий помогает учащимся понять основы 

криптографии и распределенных систем. 

Основы криптографии: Ученики могут изучать принципы 

шифрования данных и как они применяются в блокчейне для защиты 

информации. 

Практические проекты: Разработка простых блокчейн-приложений, 

таких как системы голосования или учетные записи цифровых активов, 

позволяет учащимся применять теоретические знания на практике. 

2. Развитие навыков кибергигиены 

В условиях роста числа киберугроз, важным аспектом обучения 

становится развитие навыков кибергигиены. На уроках информатики 

учащиеся осваивают: 

Основы защиты информации: Создание и управление паролями, 

распознавание фишинговых атак. Ученики учатся создавать сложные пароли, 

использовать менеджеры паролей и распознавать подозрительные 

электронные письма и сайты. 

Безопасное поведение в интернете: Профилактика заражения 

вредоносным ПО, защита персональных данных. Учащиеся узнают о важности 

установки антивирусного ПО, регулярных обновлений программного 

обеспечения и осторожности при обмене личной информацией в сети. 

Практические занятия: Проведение кибер-квестов и ролевых игр для 

закрепления знаний. Эти интерактивные мероприятия позволяют учащимся 

применять теоретические знания на практике, решая задачи по выявлению и 

предотвращению киберугроз в игровой форме. 

3. Проектная деятельность 
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Проектная деятельность позволяет учащимся применять полученные 

знания на практике и развивать творческие способности. Примеры проектов: 

1. Разработка безопасных приложений 

Разработка приложений, соответствующих принципам кибергигиены, 

представляет собой значимое направление проектной деятельности. Ученики 

могут создавать программы, которые помогают пользователям защищать свои 

данные, включая: 

• Приложения для управления паролями: Программы, которые 

помогают генерировать, хранить и управлять сложными паролями, 

обеспечивая их безопасность. 

• Инструменты для выявления фишинговых атак: Приложения, 

анализирующие входящие сообщения и ссылки на наличие фишинга, и 

предупреждающие пользователей о потенциальных угрозах. 

• Безопасные платежные системы: Разработка приложений, которые 

обеспечивают защиту финансовых данных при онлайн-транзакциях, 

используя шифрование и другие методы защиты. 

2. Исследовательские проекты 

Исследовательские проекты позволяют учащимся углубленно изучать 

актуальные проблемы в сфере кибербезопасности и предлагать свои решения. 

Примеры исследовательских проектов: 

Анализ киберугроз: Изучение новых видов кибератак и методов их 

предотвращения, представление результатов в виде научных работ или 

презентаций. 

Исследование уязвимостей: Анализ уязвимостей в популярных 

программных обеспечениях и разработка рекомендаций по их устранению. 

Изучение методов защиты данных: Исследование современных 

методов шифрования и их применение в различных сферах, оценка их 

эффективности. 

3. Участие в конкурсах и хакатонах 

Участие в конкурсах и хакатонах стимулирует интерес к предмету и 

позволяет учащимся обмениваться опытом и идеями с коллегами, а также 

получать обратную связь от экспертов в области кибербезопасности. Примеры 

мероприятий: 

Конкурсы по кибербезопасности: Участие в национальных и 

международных конкурсах, таких как CyberPatriot, CTF (Capture the Flag) 

соревнования и другие. 

Хакатоны: Участие в хакатонах, где команды работают над решением 

конкретной проблемы в сжатые сроки, развивая навыки командной работы и 

креативного мышления. 

Стартап-проекты: Разработка собственных стартапов, направленных 

на решение проблем в области кибергигиены, с возможностью представления 

проектов потенциальным инвесторам и партнерам. 

4. Практико-ориентированные проекты 
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Эти проекты направлены на решение реальных задач и могут включать 

сотрудничество с местными организациями и предприятиями. Примеры: 

Кибер-аудит для малого бизнеса: Проведение аудита 

кибербезопасности небольших компаний и предоставление рекомендаций по 

улучшению их защиты. 

Создание безопасной сети в школе: Разработка и внедрение 

защищенной сети в учебных заведениях, установка антивирусного ПО и 

обучение персонала основам кибергигиены. 

Проекты по защите персональных данных: Разработка решений для 

защиты персональных данных, например, системы идентификации и 

аутентификации, соответствующие современным стандартам безопасности. 

Заключение 

Новые тенденции в преподавании информатики направлены на 

формирование у учащихся не только теоретических знаний, но и практических 

навыков, необходимых для успешной жизни и работы в цифровом мире. 

Интеграция современных технологий, развитие кибергигиены и проектная 

деятельность делают уроки информатики более интересными и полезными для 

учащихся. 
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УДК 614 
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ФГБОУ ВО «Ижевская государственная медицинская академия» МЗ РФ , Ижевск, 

Россия 

  

ОЦЕНКА УРОВНЯ ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ О ПРОФИЛАКТИКЕ 

ТУБЕРКУЛЕЗ И ВИЧ-ИНФЕКЦИИ 

 

Аннотация: Туберкулез и ВИЧ-инфекция представляют серьезную угрозу 

общественному здоровью в Российской Федерации и отнесены к социально 

значимым заболеваниям. Коинфекция ВИЧ и туберкулеза представляет собой 

серьезную проблему в здравоохранении, так как эти два заболевания взаимно 

усиливают негативные последствия друг друга. Понимание распространенности 

этих заболеваний и их синдемии имеет важное значение для разработки 

эффективных стратегий профилактики и лечения, а также для улучшения 

качества жизни людей, живущих с этими заболеваниями. 

В данной статье приводятся результаты анкетирования студентов 4 курса 

лечебного факультета Ижевской государственной медицинской академии, а 

также анализ оценки уровня знаний студентов о профилактике туберкулеза и 

ВИЧ-инфекции. 

Ключевые слова: ВИЧ-инфекция, туберкулез, коинфекция, профилактика, 

образование, студенты, оценка знаний, просвещение. 

Эпидемиологическая ситуация по туберкулезу в России за последние 

два десятилетия претерпела кардинальные изменения. После достижения 

пиковых значений заболеваемости в 2000 году (90,4 на 100 тысяч населения) 

и смертности в 2005 году (22,6 на 100 тысяч населения), наблюдается 

устойчивая тенденция к снижению основных эпидемиологических 

показателей [2, 10]. Улучшение эпидемической ситуации по туберкулезу в 

настоящее время достигнуто совместными усилиями многочисленных 

структур и подразделений, а также благодаря реализации комплекса 

мероприятий, включающих активную работу ООН, разработку федеральных 

клинических рекомендаций по борьбе с туберкулезом, внедрение новых 

диагностических методов, повышение информированности населения, работу 

врачей-фтизиатров в очагах и т. д. [1, 2]. 

Одновременно с улучшением ситуации по туберкулезу происходит 

развитие эпидемии ВИЧ-инфекции, которая с 2008 года по 

распространенности, с 2014 года по заболеваемости и с 2015 года по 

смертности превзошла соответствующие показатели туберкулеза. Это 

кардинально изменило структуру смертности от инфекционных заболеваний: 

если в 2000 году доля туберкулеза составляла 79,1%, а ВИЧ-инфекции - 0,1%, 

то в 2017 году эти показатели составили 27,4% и 57,2% соответственно [6, 11]. 

Студенты, как молодая и социально активная категория населения, 

подвержены риску инфицирования по ряду причин: недостаток информации, 

изменение образа жизни, миграция и участие в различных социальных 
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взаимодействиях. Знание методов профилактики ВИЧ, туберкулёза и их 

коинфекции позволяет студентам медицинских ВУЗов не только уберечь 

собственное здоровье, но и формировать ответственное отношение к 

здоровью окружающих. Так как прививание и развития эпидемиологической 

грамотности, профилактических знаний и навыков у будущих медицинских 

работников — важный шаг в предотвращении распространения инфекций 

ВИЧ и туберкулеза в будущем в студенческой среде и в целом среди 

населения и повышения качества оказания помощи. 

Цель: Проанализировать уровень знаний студентов о профилактике 

ВИЧ-инфекции и туберкулезе. 

Задачи: Провести анкетирование студентов Ижевской государственной 

медицинской академии (ИГМА) по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции и 

туберкулезу. Оценить полученные результаты, разбив опрошенных на три 

группы по уровню знаний: высокий, средний, низкий. Выявить источники 

получения информации. Предложить методы санитарно-профилактических 

мероприятий для повышения осведомленности и популяризации здорового 

образа жизни среди студентов медицинских ВУЗов, и поддержки высокого 

уровня знаний о ВИЧ, туберкулезе и их коинфекции, основанные на 

распределение опрошенных на группы по уровню знаний. 

Материалы и методы: Проводилось анонимное анкетирование по 

профилактике ВИЧ, туберкулез и их коинфекции, в котором приняли участие 

студенты ИГМА 4 курса лечебного факультета оценки их знаний и 

источников получения информации, а также выявления пробелов в 

осведомлённости опрошенных, влияющих на заболеваемость среди 

молодежи. В исследовании использовался качественный метод — фокус-

группы, чтобы уточнить и дополнить результаты опроса. В опросе приняли 

участие 60 студентов. На основе полученных данных разрабатывались 

категории образовательных курсов и модуля, включающие лекции и чек-

листы. 

Полученные результаты и обсуждение: 

В анонимном опросе приняло участие 60 студентов, т.е. общее число 

участников (общая выборка), средний возраст — 20–22 лет, мужской —38,3% 

(n = 23) и женский — 61,7% (n = 37) пол, 4 курс лечебного факультета. 

В результате анкетирования было выявлено три категории: Данный 

опрос позволил выявить три категории: высокий уровень (осведомлены; 

положительно ответили на все уточняющие вопросы, источниками знания 

являлись врачи и медицинские работники, лекции, литература) — 45,0% (n = 

27), средний уровень — 36,7% (n = 22), низкий (было допущено много шибок, 

источниками знания являлись интернет и/или друзья) уровень —18,3% (n = 

11).  

Большинство опрошенных студентов, а именно 45,0%, обладают 

хорошим уровнем информированности о ВИЧ-инфекции, туберкулезе и их 

коинфекции. Это говорит о том, что почти половина молодёжи хорошо 
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осведомлена о природе этих заболеваний, путях их передачи, а также способах 

профилактики. 

Однако оставшиеся 55,0% студентов имеют более низкий уровень 

знаний, которые распределяются по двум категориям. Из них значительная 

часть — 36,7% — демонстрирует средний уровень осведомлённости, что 

означает наличие базовых знаний, но с явными пробелами или недостаточной 

глубиной понимания темы. Кроме того, 18,3% студентов обладают низким 

уровнем информированности, что указывает на серьёзные недостатки в их 

знаниях и требует проведения целенаправленных мероприятий для их 

повышения. 

Ниже пример взаимосвязь между полом и уровней знаний (n=60) при 

допущении общего распределения уровней знаний 45,0% высокий, 36,7% 

средний, 18,3% низкий и общем объёме n=60 [Рис.1]. 

 

 
Рис. 1 - Взаимосвязь между полом опрошенного и уровнем знаний. 

Исходя из данных, представленных на вышерасположенном рисунке, 

можно сделать вывод, что участники женского пола чаще демонстрируют 

высокий уровень знаний по исследуемой теме. Женщины показывают более 

уверенные и глубокие знания, что свидетельствует о их большей 

информированности и, возможно, повышенной заинтересованности или 

внимательности к вопросам профилактики заболеваний [Рис.1]. 

В то же время среди представителей мужского пола наблюдается более 

выраженная склонность к низкому уровню знаний. Это говорит о том, что 

мужчины в большей степени подвержены недостаточной осведомлённости по 

теме, что может создавать дополнительные риски и затруднять эффективное 

внедрение профилактических мер именно в этой группе [Рис.1]. 

Средний уровень знаний характерен для обеих полов примерно в равной 

степени, что указывает на то, что определённая часть как мужчин, так и 

женщин обладает базовыми знаниями, но эти знания требуют дальнейшего 

углубления и уточнения [Рис.1]. 
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Таким образом, общая тенденция показывает преимущество высокого 

уровня знаний среди опрошенных, в значительной степени благодаря вкладу 

женщин, которые оказываются более информированными. Это указывает на 

необходимость разработки специальных мероприятий и программ, 

направленных на улучшение осведомлённости среди мужчин, чтобы уравнять 

уровень знаний и повысить общий уровень профилактической грамотности 

среди студенческой аудитории [Рис.1]. 

Выводы: 

Таким образом, проведённое статистическое исследование позволяет 

сделать вывод о том, что проблема недостаточного уровня знаний студентов 

по вопросам профилактики ВИЧ-инфекций, туберкулеза и их коинфекции 

продолжает оставаться актуальной и требует внимания. Несмотря на 

проведённую работу и доступность информации, лишь 36,7% опрошенных 

студентов продемонстрировали хороший уровень понимания методов и мер 

профилактики этих заболеваний. Это указывает на необходимость усиления 

образовательных программ, направленных на повышение осведомлённости 

молодёжи о рисках, способах передачи и эффективных способах 

предотвращения данных инфекций. Дополнительное внимание стоит уделить 

разработке доступных и интерактивных материалов обучения, организации 

просветительских мероприятий и индивидуальной работе со студентами, 

чтобы значительно увеличить процент хорошо информированных и 

ответственных молодых людей. 

Однако следует отметить, что значительная часть опрошенных 

студентов имеет пониженный уровень знаний по вопросам профилактики 

ВИЧ-инфекций, туберкулеза и их коинфекции. В общей структуре результатов 

55% участников относятся к категории с недостаточным уровнем 

осведомлённости: 36,7% имеют средний уровень знаний, а 18,3% — низкий. 

Эта группа составляет значительную часть студенческой аудитории и требует 

особого, целенаправленного внимания со стороны преподавателей и 

специалистов. 

Присутствие 18,3% опрошенных со слабым уровнем знаний является 

тревожным показателем, так как оно указывает на потенциальные риски 

недостаточной профилактики в середе студентов. Это может способствовать 

распространению поведенческих факторов риска, увеличивающих 

вероятность заражения и передачи инфекций. Следовательно, необходимо 

усилить профилактическую работу, ориентированную именно на эту 

уязвимую часть аудитории, чтобы повысить их уровень информированности, 

сформировать ответственные установки и снизить возможные негативные 

последствия для здоровья молодой популяции. Сочетание высокой 

информированности большинства и заметных пробелов у меньшинства 

говорит о неоднородности охвата и усвоения информации, что может быть 

связано с различиями в образовательных программах, мотивации или доступе 

к ресурсам. 
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В связи с полученными результатами актуальны санитарно-

профилактические и просветительные мероприятия с целью пропаганды 

профилактики. К ним можно отнести меры по профилактике для группы с 

низким уровнем знаний (18,3%) должны будут содержать в себе организацию 

целевых образовательных сессий и практических тренингов по профилактике 

ВИЧ-инфекции и туберкулеза с использованием интерактивных методов 

обучения и обеспечение доступа к простым наглядным материалам, 

информационным брошюрам и чек-листам по профилактике с учетом 

возрастных и социокультурных особенностей целевой аудитории. 

Эффективность подобных программ подтверждается исследованиями 

отечественных авторов [5, 6].  

Мероприятия для группы со средним уровнем знаний (36,7%) к себе 

относят усиление интеграции тематики профилактики ВИЧ и туберкулеза в 

основные учебные дисциплины через междисциплинарный подход, так как 

интеграция профилактических тем в образовательный процесс повышает 

осведомленность студентов. А также можно проводить интерактивные лекции 

и разбор клинических случаев для закрепления практических навыков 

профилактики и раннего выявления заболеваний. Метод case-based learning 

демонстрирует высокую эффективность в медицинском образовании. Следует 

добавить и онлайн-тесты для самопроверки знаний и навыков, так как 

использование цифровых технологий значительно расширяют возможности 

профилактической работы [2, 5, 9].  

Следует не забывать и про поддержку высокого уровня среди 

опрошенных. Например, популяризация посещения регулярных 

информационных бесед в онлайн и офлайн форматах с включением 

конкретных рекомендаций по здоровому образу жизни и безопасному 

поведению и по окончанию мероприятий регулярная оценка динамики знаний 

и поведенческих изменений каждые 6-12 месяцев с использованием 

валидированных инструментов измерения. Комплексные информационные 

кампании показывают устойчивые результаты и позволяют оценить 

долгосрочную эффективность профилактических программ. А также 

проводить мониторинг с анализом факторов, связанных с низким уровнем 

знаний (принадлежность к факультету, курс обучения, пол, основные 

источники информации) для таргетированного планирования вмешательств, 

если будет спад уровня знаний по результату тестирований через каждые 

полгода или год [4]. 
Список литературы 

1. Алексеева Т.В., Ревякина О.В., Филиппова О.П. и др. Туберкулез в Сибирском и 

Дальневосточном федеральных округах (2007–2016 гг.). Туберкулез и болезни легких. 

2017;95(8):12–17. [Alekseeva T.V., Revyakina O.V., Filippova O.P. et al. Tuberculosis in 

Siberian and Far Eastern Federal districts (2007–2016). Tuberculosis and Lung Diseases. 

2017;95(8):12–17 (in Russ.)].  

2. Астафьев В.А., Огарков О.Б., Жданова С.Н., Кравченко А.Ф., Винокурова М.К., 

Чемезова Н.Н., Зоркальцева Е.Ю., Шугаева С.Н., Савилов Е.Д. Особенности 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.2 www.paradigma.science 

 

57 

 

эпидемического процесса туберкулёза на отдельных территориях Российской 

Федерации. Acta Biomedica Scientifica. 2017;2(5(1)):168-173.  

3. Васильева И.А., Белиловский Е.М., Борисов С.Е. и др. Глобальные отчеты 

Всемирной организации здравоохранения по туберкулезу. Формирование и интерпретация. 

Туберкулез и болезни легких. 2017;95(5):7–16. [Vаsilyevа I.A., Belilovsky E.M., Borisov S.E. 

et al. WHO Global tuberculosis reports: Compilation and interpretation. Tuberculosis and Lung 

Diseases. 2017;95(5):7–16 (in Russ.)]. 

4. Кропанцева К.Р., Захаров К.В., Руднев Е.Н., Худоногова З.П., Захарова Л.Н., 

Бондарева Е.А., Бурова Л.Г., Галеева С.Р., Пименова Ю.А., Редько А.Ф., Солодовникова 

И.А., Евстропов А.Н. Информированность студентов вузов о ВИЧ-инфекции // Journal of 

Siberian Medical Sciences. 2013. №4. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/informirovannost-

studentov-vuzov-o-vich-infektsii (дата обращения: 15.09.2025). 

5. Кузнецов А.В., Новикова Т.С. Цифровые технологии в профилактике ВИЧ и 

туберкулеза // Информационные технологии в медицине. 2023. № 5. С. 67-74. 

6. Манаков Л.Г., Самсонов В.П., Ильин В.В. Туберкулез органов дыхания: 

эпидемиологический мониторинг и профилактика. Бюллетень физиологии и патологии 

дыхания. 2020;(77): 8-16.  

7. Микрюкова М.Д., Тюлькина Е.А., Толмачев Д.А., Исхакова М.К. Заболеваемость 

туберкулезом детей в Удмуртской Республике / М.Д.Микрюкова, Е.А.Тюлькина, 

Д.А.Толмачев, М.К.Исхакова // ЗДОРОВЬЕ, ДЕМОГРАФИЯ, ЭКОЛОГИЯ ФИННО-

УГОРСКИХ НАРОДОВ - 2015. - №9. - С. 28-32.  

8. Молоканова М.В., Юдина А.С., Геймерлинг В.Э. Роль образования в профилактике 

распространения ВИЧ-инфекции среди учащейся молодежи // Вестник новых медицинских 

технологий. Электронное издание. 2019. №1. URL:https://cyberleninka.ru/article/n/rol-

obrazovaniya-v-profilaktike-rasprostraneniya-vich-infektsii-sredi-uchascheysya-molodezhi (дата 

обращения: 14.09.2025). 

9. Морозова Е.В., Витрищак А.А., Вацкель Е.А. Специфика использования 

дистанционного формата при повышении квалификации врачей по специальности 

гематология // Вопросы методики преподавания в вузе. 2022. №4. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/spetsifika-ispolzovaniya-distantsionnogo-formata-pri-

povyshenii-kvalifikatsii-vrachey-po-spetsialnosti-gematologiya (дата обращения: 15.09.2025).  

10. Мякишева Т. В., Рашкевич Е. Е., Василевская О. В., Трун Е. Е. Современные 

подходы к преподаванию фтизиатрии в условиях внедрения ФГОС во 3+ // Смоленский 

медицинский альманах. 2019. №2. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-

podhody-k-prepodavaniyu-ftiziatrii-v-usloviyah-vnedreniya-fgos-vo-3 (дата обращения: 

15.09.2025). 

11. Нечаева О.Б. Эпидемическая ситуация по туберкулезу в России // Туберкулёз и 

болезни лёгких. – 2018. – Т. 96, № 8. – С. 15-24.  

12. Толмачев Д.А., Сысоев П.Г. Информированность населения Ижевска о туберкулёзе 

/ Д.А. Толмачев, П.Г.Сысоев // Труды Ижевской государственной академии. - 2016. - Том 

54 - С. 38-39. 

13. Хожаев А.А. CBL (сased-based learning) – метод в медицинском образовании по 

дисциплине «Онкология» // Вестник КазНМУ. 2016. №1. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/cbl-sased-based-learning-metod-v-meditsinskom-obrazovanii-

po-distsipline-onkologiya (дата обращения: 15.09.2025).  

14. Цыбикова Э.Б., Пунга В.В., Русакова Л.И. Туберкулез, сочетанный с ВИЧ-

инфекцией, в России. Статистика и взаимосвязи. Туберкулез и болезни легких. 

2018;96(12):9–17. 

  

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.2 www.paradigma.science 

 

58 

 

УДК 373.24 

Орехова О.В., Ковкова Т.В. 
МАДОУ №28, Южно-Сахалинск, Россия 

 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА КАК МОДЕЛЬ 

СОЦИОКУЛЬТУРНОГО РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ: ОПЫТ 

МАДОУ №28 Г. ЮЖНО-САХАЛИНСКА 

 

Аннотация: В статье представлен анализ опыта реализации модели 

разновозрастной группы (3-7 лет) в муниципальном автономном дошкольном 

образовательном учреждении №28 г. Южно-Сахалинска. Обоснована 

актуальность внедрения данной модели в контексте современных требований к 

дошкольному образованию, ориентированных на социокультурное развитие 

личности. Рассмотрены положительные эффекты, риски и принципы 

организации работы разновозрастной группы, а также специфика организации 

образовательной деятельности. 

Ключевые слова: разновозрастная группа, дошкольное образование, 

социокультурное развитие, социализация, эмоциональный интеллект, 

образовательная деятельность. 

В условиях модернизации системы дошкольного образования 

актуализируется поиск эффективных моделей организации образовательного 

процесса, способствующих полноценному социокультурному развитию 

личности ребенка. Одной из таких моделей является разновозрастная группа, 

представляющая собой объединение детей разных возрастных категорий (в 

данном случае, от 3 до 7 лет) в рамках одной группы. Данная модель, имеющая 

исторические корни в отечественной и зарубежной педагогике (М. 

Монтессори, С.Т. Шацкий) [3, с. 156; 5, с. 237], в настоящее время вновь 

приобретает актуальность в связи с необходимостью формирования у 

дошкольников навыков социального взаимодействия, сотрудничества и 

адаптации к различным социальным ситуациям. 

Целью нашего исследования является анализ опыта реализации модели 

разновозрастной группы в МАДОУ №28 г. Южно-Сахалинска, выявление ее 

преимуществ, рисков и принципов эффективной организации. 

Разновозрастная группа рассматривается как микромодель социума, в 

которой дети имеют возможность взаимодействовать с представителями 

разных возрастных категорий, приобретая опыт социального взаимодействия, 

взаимопомощи и сотрудничества (Выготский Л.С., Эльконин Д.Б.) [1, с. 64; 6, 

с. 112]. В разновозрастной группе создаются условия для развития 

эмоционального интеллекта, поскольку дети учатся понимать и учитывать 

эмоциональные потребности друг друга (Гоулман Д.) [2, с. 89]. Кроме того, 

данная модель способствует формированию навыков командной работы и 

снижению уровня конфликтности (Петровский А.В.) [4, с. 37]. 

В рамках исследования использовались следующие методы: 
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• Анализ нормативно-правовой документации, регламентирующей 

деятельность дошкольных образовательных учреждений. 

• Анализ методической литературы по вопросам организации работы 

разновозрастных групп. 

• Наблюдение за образовательным процессом в разновозрастной группе 

МАДОУ №28 г. Южно-Сахалинска. 

• Диагностика психологического развития, включающая в себя изучение 

познавательной, эмоциональной и коммуникативной сфер. 

Опыт работы МАДОУ №28 г. Южно-Сахалинска с разновозрастной 

группой (2 года) позволяет выделить следующие положительные эффекты: 

• Дети приобретают навыки эффективного социального 

взаимодействия, учатся сотрудничать, оказывать помощь и поддержку друг 

другу. Старшие дети проявляют заботу о младших, а младшие, в свою очередь, 

учатся уважать старших и следовать их примеру. 

• Взаимодействие с детьми разного возраста способствует развитию 

эмпатии, способности к пониманию и сопереживанию. 

• В разновозрастной группе формируется атмосфера 

взаимопонимания и уважения, что способствует снижению уровня 

конфликтности. 

• Дети учатся работать в команде, распределять роли и 

ответственности, достигать общих целей. 

Вместе с тем, реализация модели разновозрастной группы сопряжена с 

определенными рисками, которые необходимо учитывать и своевременно 

преодолевать: 

• Дети, особенно младшего возраста, могут испытывать трудности в 

адаптации к новой среде и взаимодействию с детьми старшего возраста. 

• Воспитателю необходимо уделять достаточно внимания каждому 

ребенку, учитывая его индивидуальные потребности и особенности развития. 

• Работа в разновозрастной группе требует от педагогов 

специальных знаний и умений, а также готовности к постоянному 

самосовершенствованию. 

Для минимизации рисков необходимо соблюдать следующие принципы 

организации работы группы: 

• Необходимо стремиться к сбалансированному соотношению детей 

разного возраста в группе. 

• РППС должна быть организована таким образом, чтобы каждый 

ребенок мог найти себе занятие по интересам и в соответствии со своими 

возрастными возможностями. 

• Режим дня должен быть гибким и учитывать потребности детей 

разного возраста. 

• Организация работы в микрогруппах позволяет учитывать 

индивидуальные особенности и потребности каждого ребенка. 
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• Введение ритуалов создает чувство стабильности и безопасности 

для детей. 

• Воспитатель должен уделять достаточно внимания каждому 

ребенку, создавая атмосферу доверия и поддержки. 

Организация образовательной деятельности в разновозрастной группе 

имеет свои особенности. Применяются методы и приемы, учитывающие 

возрастные и индивидуальные особенности детей. Широко используются 

игровые методы, проблемные ситуации, проектная деятельность. Важным 

является принцип «обучения через подражание», когда старшие дети 

выступают в роли наставников для младших. 

Согласно ФОП ДО главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Для достижения этих целей педагогический коллектив осуществляет 

совместную деятельность с родителями (законными представителями) через 

организацию утренней гимнастики, спортивные игры, сюжетно-ролевые и 

досуговые игры, викторины, конкурсы, подготовка и показ спектаклей для 

воспитанников других групп, мастер-классы, семинары-практикумы.  

Кроме уже обозначенных позиций, в данной программе особое 

внимание уделяется работе с родителями, которые переходят от модели 

«пассивное наблюдение» за жизнью детского сада, к модели «активный 

участник» так как родители играют главную роль в формировании личности 

своих детей. В условиях разновозрастной группы, присутствие родителей – 

это безусловно движущий фактор, обогащающий жизненные компетенции 

дошкольников. 

В настоящее время существуют такие понятия, как термин «воспитание 

родителей», и «родительский университет» под которыми понимается помощь 

родителям в исполнении ими функций воспитателей собственных детей. 

Данный термин обозначен и в Федеральном законе «Об образовании в РФ» 

ст.44, пп.1,2, от 29.12.2012 № 273-ФЗ «педагогическая компетентность 

родителя», помощь в её формировании является одной из задач ДОУ. 

Необходимость работы по формированию родительских компетенций 

основывается: 

1) на потребности родителей в поддержке; 

2) на потребности самого ребенка в образованных родителях; 

3) на существовании бесспорной связи между качеством домашнего 

воспитания и социальными проблемами общества. 
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В понятие «воспитание родителей» входят вопросы влияния семьи 

на формирование личности ребенка и его развитие в целом, а также вопросы 

отношения семьи к обществу и культуре. 

Целью образовательной политики государства в области дошкольного 

образования является реализация права каждого ребенка на качественное и 

доступное образование и развитие.  

Реализация поставленной цели и задач решается, в рамках одного из 

приоритетных направлений дошкольного образования, а именно – 

эффективное всестороннее развитие. 

Также отметим, что существенной особенностью процесса детского 

развития в зоне ближайшего развития является обязательное участие двух 

человек: взрослого и ребенка. Взрослый выступает в роли носителя идеальной 

формы. Ребенок осваивает ее, совершенствуя свою первичную форму в 

процессе взаимодействия, подражая взрослому. Однако, для реализации 

принципа развивающего подхода, действий педагогов в зоне ближайшего 

развития будет недостаточно, на наш взгляд, необходимо создавать 

пространство детской реализации, применять инновационную 

образовательную технологию как один из инструментов развития личности 

ребенка, наряду с сохранением разновозрастного контингента. 

Исследователи, считают нежелательным вмешательство взрослого в 

процесс детской активности. Взрослый призван обеспечить богатство 

предметно-пространственной среды, чтобы максимально развернуть 

самостоятельную детскую активность, не навязывая ребенку готовых схем, и 

здесь приходит на помощь другой ребёнок. 

Педагогическое сообщество знает, что не существует единой идеальной 

развивающей программы, учитывающей все стороны детской личности, так 

как каждый ребёнок является яркой индивидуальностью, поэтому то, что 

подойдёт одному, окажется ненужным другому, и только специалисты, 

регулярно взаимодействующие с дошкольниками, могут определить 

оптимальную методику воспитания и обучения для воспитанников 

разновозрастной группы, повысив при этом родительскую компетентность. 

Для это требуется укрепление материально-технической базы и 

создание доступной развивающей образовательной среды и пространства 

детской реализации, включающих в себя центры песочной терапии, 

конструирования, робототехники, мягкую зону отдыха и развлечений, игровой 

центр путешествий, «говорящие стены» – грифельные доски, письменные 

стены и т.д., где каждый может самовыразиться. 

Развивающая предметно-пространственная среда в помещениях 

групповой ячейки оформлена информационными плакатами, зонами 

вертикального конструирования – LEGO, математической, естествознания, 

театральной. Здесь же имеется библиотека, зона для игр и экспериментов с 

песком и водой, медиацентр, мягкий уголок уединения. 
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Усовершенствована система психолого-медико-педагогического 

просвещения, диагностическая и консультативная помощь родителям 

дошкольников по вопросам грамотного воспитания физически и 

психологически здоровой личности, что также формирует родительскую 

педагогическую компетентность. 

Обеспечено достаточное многообразие материалов, являющиеся 

мобильными, многофункциональными и многозадачными.  

В образовательный процесс введены образовательные события, 

тематические дни, и марафоны, в которых ребенок примеряет на себя 

неожиданные роли. Результатом таких тематических дней становится 

создание книг, журналов наблюдений, вещественных продуктов деятельности, 

созданных детьми.  

Осуществлен переход от статичного планирования к событийному 

способу планирования «от ребенка». Реализуется иной, рамочный формат 

мероприятий, который становится интерактивным, а родители в таком 

мероприятии принимают самое непосредственное участие в 

импровизационной концепции. Родители помогают создавать развивающую 

предметно-пространственную среду, организуют тематические онлайн-

выставки, наполняют содержанием группы в мессенджерах. А наши педагоги, 

в свою очередь, создают видео-мастер-классы для родителей, которые в 

домашних условиях, дают возможность проводить научное 

экспериментирование, речевое развитие, развитие грамотности и т.д. 

Опыт МАДОУ №28 г. Южно-Сахалинска подтверждает эффективность 

модели разновозрастной группы как средства социокультурного развития 

дошкольников. Данная модель способствует формированию у детей навыков 

социального взаимодействия, сотрудничества, эмпатии и адаптации к 

различным социальным ситуациям. Для успешной реализации модели 

необходимо учитывать возможные риски и соблюдать принципы организации 

работы группы и образовательной деятельности. Дальнейшие исследования в 

данной области позволят разработать более эффективные методики и 

технологии работы с разновозрастными группами, способствующие 

полноценному развитию личности каждого ребенка. 
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ПЕРСПЕКТИВЫ СОЗДАНИЯ ЭФФЕКТИВНОЙ ВАКЦИНЫ ПРОТИВ 

ВИРУСА ИММУНОДЕФИЦИТА ЧЕЛОВЕКА 

Аннотация. На протяжении нескольких десятилетий ВИЧ остаётся одной из 

наиболее сложных задач для медицины. Несмотря на успехи антиретровирусной 

терапии, надёжной вакцины, способной предотвратить заражение, до сих пор не 

существует. В статье проанализированы структурные особенности вируса 

иммунодефицита человека, особенности его размножения, механизм действия 

перспективных вакцинных платформ, а также сложности, тормозящие их 

внедрение. В завершение рассматривается новый мРНК-вакцинный прототип, 

представленный в США в 2025 году [17, с. 347], и его возможная роль в 

преодолении текущих ограничений. 

Ключевые слова: вирус иммунодефицита, вакцинация, мРНК-вакцина, gp120, 

иммунный ответ, нейтрализующие антитела. 

Введение. С момента появления ВИЧ-инфекции в начале 1980-х годов 

борьба с этим вирусом приобрела глобальный масштаб [1, с. 868]. Более 38 

миллионов человек живут с вирусом, и ежегодно регистрируются миллионы 

новых случаев [18]. Хотя существующие препараты позволяют 

контролировать размножение вируса в организме, они не устраняют 

необходимость пожизненного лечения [3, с. 2293]. Поэтому вопрос создания 

вакцины, способной предотвратить заражение, остаётся исключительно 

актуальным [8, с. 495]. 

Структура ВИЧ и мишени для иммунного ответа. ВИЧ представляет 

собой ретровирус, заключённый в липидную оболочку, на поверхности 

которой находятся белки gp120 и gp41, участвующие во взаимодействии с 

клетками-мишенями. Внутри вируса содержатся две копии РНК и ферменты, 

необходимые для обратной транскрипции и интеграции вирусного материала 

в геном хозяина [14, с. 225]. 

Роль рецепторов крайне важна: вирус распознаёт CD4-молекулы на 

поверхности иммунных клеток и использует ко-рецепторы CCR5 или CXCR4 

для проникновения внутрь. Благодаря высокой изменчивости gp120 и 

гликозилированной защите, ВИЧ успешно ускользает от антител, затрудняя 

разработку иммунопрепаратов [2, с. 571]. 

Дополнительным механизмом защиты ВИЧ от распознавания является 

высокая плотность гликанов на поверхности gp120, которые создают 

своеобразный «щит», маскирующий иммуногенные участки [11, с. 307]. Кроме 

того, gp120 может изменять свою конформацию в ответ на связывание с 

рецептором, что снижает эффективность действия антител. 
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Размножение вируса в организме. После попадания в организм ВИЧ 

взаимодействует с CD4-положительными клетками, внедряясь в них и 

превращая свою РНК в ДНК посредством обратной транскриптазы. Далее 

вирусная ДНК встраивается в геном клетки с помощью интегразы. Клетка 

начинает производить вирусные белки и новые частицы, которые выходят 

наружу и заражают другие клетки [14, с. 225]. 

Этот цикл позволяет вирусу не только эффективно распространяться, но 

и формировать резервуары, в которых он может находиться в спящем 

состоянии, избегая иммунного контроля [17, с. 33]. 

Принцип действия вакцин против ВИЧ. Основная задача вакцины — 

формирование прочного и адаптивного иммунного ответа [15, с. 1055]. Это 

достигается за счёт стимуляции продукции антител, нейтрализующих gp120 и 

gp41, а также за счёт активации цитотоксических лимфоцитов, способных 

уничтожать инфицированные клетки. 

Современные разработки стремятся вызвать появление широко 

специфичных нейтрализующих антител (bNAbs), которые способны 

распознавать устойчивые участки вирусной оболочки, несмотря на мутации 

[19, с. 297]. 

Широко нейтрализующие антитела обладают способностью 

распознавать участки вирусной оболочки, сохраняющиеся даже при мутациях. 

Разработка вакцин, способных индуцировать такие антитела, требует 

использования особых иммуноантигенов и многократных последовательных 

иммунизаций с постепенно усложняющимися структурами антигенов. 

Основные трудности на пути создания вакцины. Несмотря на десятки 

лет исследований, вакцины, способные обеспечить надёжную защиту от ВИЧ, 

пока не удалось создать [4, с. e103]. К основным затруднениям относятся [10, 

с. 47]: 

• Высокая скорость мутаций, особенно в области белка gp120; 

• Маскировка вируса гликанами, делающая его почти невидимым 

для антител; 

• Генетическое разнообразие штаммов, распространённых в 

различных регионах мира; 

• Недостаточная длительность иммунного ответа, вызванного 

вакцинацией. 

Новая мРНК-вакцина, представленная в США в 2025 году. 

Перспективным направлением стала платформа мРНК-вакцин. В 2025 году 

исследователи из США (в частности, компании Moderna совместно с NIAID) 

представили новую экспериментальную вакцину, кодирующую изменённый 

вариант белка gp120 [17, с. 347]. 

По предварительным данным: 

• У 85 % участников наблюдался устойчивый иммунный ответ; 

• Антитела показали перекрёстную активность против нескольких 

вариантов вируса; 
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• Побочные эффекты оказались минимальными и краткосрочными. 

Этот подход открывает путь к адаптивной вакцинации, когда состав 

мРНК можно быстро менять в зависимости от циркулирующих штаммов 

вируса. 

Технология мРНК-вакцинации также позволяет быстро масштабировать 

производство и модифицировать состав вакцины в ответ на появление новых 

вариантов вируса [20, с. 25]. 

Перспективы персонализированной иммунизации. Современные 

исследования ориентируются на разработку многоэтапных вакцинационных 

схем, включающих различные антигенные мишени. Использование 

вычислительных методов позволяет подбирать оптимальные эпитопы, 

учитывая генетические особенности конкретного пациента, включая типы 

HLA и иммунный статус [13, с. 77]. 

Комбинирование мРНК-вакцин с другими платформами, такими как 

вирусные векторы или белковые субмодули, потенциально усиливает и 

пролонгирует защиту. Также обсуждаются подходы к терапевтической 

вакцинации, когда иммунная система активируется у уже инфицированных 

пациентов для контроля заболевания без необходимости постоянного приёма 

АРТ. 

Отечественные исследования и разработки в области ВИЧ-вакцин. 

Разработка отечественных вакцин против ВИЧ представляет собой важное 

направление биомедицинской науки в России. В последние годы усилия ряда 

научных центров, включая Институт иммунологии ФМБА России, 

Национальный исследовательский центр эпидемиологии и микробиологии им. 

Н.Ф. Гамалеи, а также научные коллективы при ведущих медицинских вузах, 

были направлены на создание инновационных платформ, способных вызвать 

стойкий и многоуровневый иммунный ответ. 

Одним из приоритетных подходов, разрабатываемых в РФ, является 

использование рекомбинантных вирусных векторов (например, 

аденовирусных или поксвирусных), в которые встроены гены, кодирующие 

антигены ВИЧ — чаще всего модифицированные варианты gp120 или gp41. 

Такие векторные конструкции способны эффективно доставлять генетический 

материал в клетки организма, индуцируя как гуморальный, так и клеточный 

иммунитет [5, с. 33]. 

Параллельно ведётся работа с белковыми субстанциями, включающими 

синтетические эпитопы и консервативные фрагменты оболочечных белков 

ВИЧ. Исследования направлены на создание композитных вакцинных 

препаратов с добавлением адъювантов последнего поколения, усиливающих 

иммуногенность [10, с. 47]. 

В 2021 году были начаты клинические испытания первой фазы 

отечественной вакцины, разработанной на основе платформы 

рекомбинантных белков. Основная цель данного препарата — индукция 
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мощного Т-клеточного ответа с акцентом на цитотоксические CD8+ 

лимфоциты, способные уничтожать клетки, заражённые ВИЧ. 

Кроме прикладных исследований, в РФ активно ведутся 

фундаментальные научные изыскания. В частности: 

• - Биоинформатическое моделирование антигенов, позволяющее 

предсказать наилучшие эпитопы для включения в вакцину с учётом 

популяционной изменчивости HLA-типов среди населения [13, с. 77]; 

• - Изучение механизмов латентности ВИЧ в лимфоидной ткани и 

попытки их прерывания с помощью иммуномодуляторов и генной терапии 

[14, с. 225]; 

• - Разработка многоэтапных протоколов вакцинации, включающих 

гетерологичное прайм-буст введение различных платформ (например, ДНК-

вакцина и векторная вакцина). 

Особое внимание уделяется персонализированному подходу: 

исследуется возможность адаптации состава вакцины к иммунному статусу 

конкретного пациента или группы населения. Это особенно актуально для 

регионов с высокой заболеваемостью ВИЧ и особым генетическим фоном. 

Кроме того, в России разрабатываются терапевтические вакцины, 

предназначенные не для профилактики заражения, а для активации иммунного 

ответа у уже инфицированных пациентов. Такой подход рассматривается как 

альтернатива пожизненному приёму антиретровирусной терапии, особенно у 

пациентов с устойчивыми формами вируса или плохой приверженностью к 

лечению. Таким образом, несмотря на ограниченные ресурсы по сравнению с 

ведущими западными фармацевтическими компаниями, российская научная 

школа в области ВИЧ-вакцин демонстрирует устойчивое развитие, 

направленное на создание как профилактических, так и терапевтических 

решений. 

В Российской Федерации также ведутся исследования, направленные на 

создание эффективной вакцины против вируса иммунодефицита человека [5, 

с. 33]. Институт иммунологии ФМБА России и Центр им. Н.Ф. Гамалеи 

разрабатывали вакцинные препараты на основе рекомбинантных вирусных 

векторов и белковых субстанций. 

В 2021 году были начаты клинические испытания первой фазы вакцины, 

направленной на индукцию Т-клеточного иммунного ответа с использованием 

модифицированного белка gp120 [10, с. 47]. 

Также ведутся фундаментальные исследования, связанные с 

биоинформатическим подбором эпитопов [13, с. 77] и изучением латентных 

резервуаров ВИЧ в лимфоидной ткани [14, с. 225]. 

Заключение. Создание эффективной вакцины против ВИЧ остаётся 

одной из сложнейших задач современной биомедицины. Высокая 

изменчивость вируса, его способность маскироваться от иммунной системы и 

существование латентных форм делают разработку универсальной вакцины 

чрезвычайно трудоёмкой. Однако достижения в области мРНК-технологий и 
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иммуноинженерии дают надежду на создание эффективных решений в 

ближайшие годы [20, с. 25]. 
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ВАРИАНТЫ И АНОМАЛИИ СОСУДОВ, ОТХОДЯЩИХ ОТ ДУГИ 

АОРТЫ 

Аннотация: Статья посвящена вариантной анатомии сосудов дуги аорты: левой 

общей сонной артерии, плечеголовного ствола, левой подключичной артерии. В 

статье обозначена разница между нормальными, допустимыми вариантами и 

патологиями сосудов. Представлен обзор клинических случаев: левая дуга 

аорты с абберантной правой подключичной артерией, с дивертикулом 

Коммереля левая дуга аорты с изолированной правой подключичной артерией, 

левая огибающая аорта. 

Ключевые слова: дуга аорты, вариантная анатомия дуги аорты, левостороняя 

дуга аорты, врожденные пороки развития.  

Введение 

Аномалия дуги аорты — это врожденный или приобретенный дефект 

развития или дуги аорты, главной артерии, несущей кровь от сердца ко всем 

органам и тканям организма. Частота аномалий дуги аорты составляет от 1 до 

3,8% от числа всех врожденных заболеваний сердечно-сосудистой системы. 

Аномалии дуги аорты можно разделить на три основные группы: левая дуга 

аорты, правая дуга аорты и другие варианты дуги. В данной статье мы 

рассматривали аномалии левой дуги аорты. Анатомические вариации в 

характере ветвления дуги аорты встречаются более чем у трети людей в 

некоторых популяциях. Они важны как до, так и во время операций на грудной 

клетке, шее и щитовидной железе. 

Цель исследования  

Провести систематический обзор литературы, данной теме, чтобы 

выявить клиническое значение для медицины. 

Материалы и методы 

Выполнен анализ литературы за последние 25 лет на русском и на 

английском языках в базе Medline, PubMed. На этих ресурсах были 

проанализированы редакционные и обзорные статьи, касающиеся вариантной 

анатомии дуги аорты.  

Результаты и обсуждение 

Sang Bin Bae (2022) с учеными обнаружили, что наиболее 

распространенным типом аномалии аорты является левая дуга аорты с 

аберрантной правой подключичной артерией (АППА) (Рис.1). Частота 

встречаемости составила 0,4–2% населения с преобладанием женщин [7]. 

Аберрантная правая подключичная артерия является результатом регрессии 

правой дуги аорты между правой общей сонной артерией и правой 

подключичной артерией [1]. После возникновения из дистальной части правой 
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дорсальной аорты в качестве последней ветви, АППА показывает различные 

ходы. Ее ход классифицируется на основе его расположения относительно 

пищевода как ретроэзофагеальный (наиболее распространенный), между 

пищеводом и трахеей или перед трахеей. Эта аномалия обычно встречается 

как изолированная аномалия; однако она редко встречается в сочетании с 

другими аномалиями, такими как тетрада Фалло (TOF), коарктация аорты, 

дефект межжелудочковой перегородки (VSD) и открытый артериальный 

проток (PDA). Различные исследования изучали связь между ARSA и 

трисомией 21 и оказалось, что ARSA является клиническим маркером 

трисомии 21[3].  

 
Рис.1 Схематическое изображение левой дуги аорты с АППА 

Черная заштрихованная область представляет собой инволюционные 

сегменты в гипотетической двойной дуге. ARSA: аберрантная правая 

подключичная артерия, LCCA: левая общая сонная артерия, LSA: левая 

подключичная артерия, RCCA: правая общая сонная артерия [7]. 

Fig. 1 Schematic representation of the left aortic arch with APPA The black 

shaded area represents the involutional segments in the hypothetical double arch. 

ARSA: aberrant right subclavian artery, LCCA: left common carotid artery, LSA: 

left subclavian artery, RCCA: right common carotid artery [7]. 

Archita Goel, Sanjaya Viswamitra (2022) установили, что пациенты 

обычно не имеют симптомов [9]. Ретроэзофагеальное направление может 

привести к компрессии пищевода, вызывая дисфагию (лузорию). АППА в 

сочетании с персистирующей правой артериальной связкой может привести к 

образованию истинного сосудистого кольца, вызывающего компрессию 

дыхательных путей [5,6].  
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Рис. 2 Аксиальное проекционное изображение максимальной 

интенсивности компьютерной томографии показывает левую дугу аорты 

(изогнутая оранжевая стрелка) с аберрантной правой подключичной артерией 

(черный наконечник стрелки) [9]. 

Fig. 2 Axial projection image of maximum intensity computed tomography 

shows the left aortic arch (curved orange arrow) with an aberrant right subclavian 

artery (black arrowhead) [9]. 
Akiko Tanaka, Ross Milner (2015) изучили анатомию дуги аорты и 

выявили, что дивертикул Коммерелла – это порок развития, связанный с 

наличием остатка четвертой дорсальной дуги аорты, названный в честь 

доктора Коммерелла, рентгенолога, впервые поставившего этот диагноз у 

живого человека (Рис.2). У детей часто наблюдаются симптомы со стороны 

дыхательных путей, тогда как у взрослых чаще встречаются дисфагия и 

дискомфорт в груди [4,8,10].  
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Рис.3 Левая дуга аорты с АППА с дивертикулом Коммерелла у 63-

летней женщины. (A, B) Аксиальные и коронарные КТ-ангиографические 

изображения показывают АППА с дивертикулом Коммерелла (звездочка). (C) 

Сагиттальное КТ-ангиографическое изображение показывает дивертикул 

Коммерелла, вызывающий сдавление пищевода (стрелки). (D) 3D-объемное 

КТ-ангиографическое изображение показывает ретротрахеальный ход АППА 

с дивертикулом Коммерелла [7]. 

Fig.3 Left aortic arch with AAPA with a Kommerell diverticulum in a 63-

year-old woman. (A, B) Axial and coronal CT angiographic images show an AAPA 

with a Kommerell diverticulum (asterisk). (C) Sagittal CT angiographic image 

shows a Kommerell diverticulum causing compression of the esophagus (arrows). 

(D) A 3D volumetric CT angiographic image shows a retrotracheal APPA with a 

Commerell diverticulum [7]. 

Также Sang Bin Bae (2022) с коллегами в статье написали, что 

дивертикул Коммерелла обнаруживается в 15–30% случаев левой дуги аорты 

с АППА, и чаще встречается в сочетании с правой дугой аорты [7]. 

По данным Archita Goel, Sanjaya Viswamitra (2022) левая дуга аорты с 

изоляцией подключичной артерии чаще всего встречается при 

правосторонней дуге аорте и реже при левосторонней соответственно. 

Нарушается непрерывность кровоснабжения дуги аорты и подключичной 

артерии. При этом пороке могут возникнуть различные симптомы, включая 

обмороки, открытый артериальный проток, тетрада Фалло [9]. 
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Рис. 4 Схематическое изображение левой дуги аорты с изолированной 

правой подключичной артерией. Черная заштрихованная область 

представляет собой инволюционные сегменты в гипотетической двойной дуге. 

Эта аномалия является результатом 1) регрессии правой дуги между началом 

правой общей сонной артерии и правой подключичной артерией 2) дистальнее 

начала правого протока и правой подключичной артерии. Таким образом, 

правая подключичная артерия соединена с легочной артерией вместо дуги 

аорты [7]. 

LCCA: левая общая сонная артерия, LSA: левая подключичная артерия, 

RCCA: правая общая сонная артерия, RSA: правая подключичная артерия. 

Fig. 4 Schematic representation of the left aortic arch with an isolated right 

subclavian artery. The black shaded area represents the involuted segments in the 

hypothetical double arch. This anomaly is the result of 1) regression of the right arch 

between the origin of the right common carotid artery and the right subclavian artery, 

and 2) distal to the origin of the right duct and the right subclavian artery. As a result, 

the right subclavian artery is connected to the pulmonary artery instead of the aortic 

arch. LCCA: left common carotid artery, LSA: left subclavian artery, RCCA: right 

common carotid artery, RSA: right subclavian artery [7]. 

Обычно определенная дуга аорты состоит из дорсальной аорты на 

стороне дуги [6,11].  

Однако из-за регресса правой четвертой дуги между правой общей 

сонной артерией и правой подключичной артерией и сохранения 

правостороннего шестого компонента дуги, образующего артериальный 

проток, дистальная левая дорсальная аорта образует определенную 

дистальную дугу аорты; таким образом, левая огибающая аорта состоит из 

левой дуги аорты с пересечением средней линии, правосторонней нисходящей 

аорты и правого артериального протока (Рис. 5) [2]. 
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Рис. 5 Схематическое изображение левой огибающей аорты. Черная 

заштрихованная область представляет собой инволюционные сегменты в 

гипотетической двойной дуге. Эта аномалия является результатом регресса 

правой четвертой дуги между RCCA и правой подключичной артерией и 

сохранения правостороннего компонента шестой дуги. ARSA: аберрантная 

правая подключичная артерия, LAA: левая дуга аорты, LCCA: левая общая 

сонная артерия, LSA: левая подключичная артерия, RCCA: правая общая 

сонная артерия, RDA: правая нисходящая аорта [7]. 

Fig. 5 Schematic representation of the left aortic circumflex. The black shaded 

area represents the involutional segments in the hypothetical double arc. This 

anomaly is the result of regression of the right fourth arc between the RCCA and the 

right subclavian artery and the preservation of the right-sided component of the sixth 

arc. ARSA: Aberrant Right Subclavian Artery, LAA: Left Arc of Aorta, LCCA: Left 

Common Carotid Artery, LSA: Left Subclavian Artery, RCCA: Right Common 

Carotid Artery, RDA: Right Descending Aorta [7]. 

Заключение 

Аорта и ее ветви играют важнейшую роль в системе кровообращения, 

обеспечивая кислородом и питательными веществами все органы и ткани 

организма. Аномалии и варианты дуги аорты встречаются относительно 

редко, однако они могут вызывать широкий спектр клинических симптомов 

— от опасных для жизни до бессимптомных.  
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РАССТРОЙСТВА ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ У СПОРТСМЕНОВ 

Аннотация: Расстройства пищевого поведения (РПП) у спортсменов — 

актуальная тема, требующая внимания тренеров, врачей и психологов. 

Рассматриваются виды РПП: анорексия, булимические эпизоды и 

компульсивное переедание. В статье акцентируется внимание на физическом и 

психическом ущербе, причиняемом РПП, с примерами известных спортсменов. 

Подчёркивается важность создания поддерживающей среды и образования 

тренеров для предотвращения этих расстройств. Взаимодействие с 

профессионалами и открытое обсуждение помогают сохранить здоровье и 

спортивные достижения. 

Ключевые слова: спортсмены, диеты, снижение веса, рпп, спорт, ограничения, 

питание, расстройство пищевого поведения 

Спорт, будучи значимой культурной практикой и мощным 

инструментом физического, когнитивного и социального развития, включая 

реализацию функций социального лифта и инклюзии, в то же время содержит 

в себе специфические факторы риска формирования расстройств пищевого 

поведения (РПП). К их числу относятся: ориентация на эталон «идеального 

тела», редукция успешности к антропометрическим показателям, а также 

нормализация специфических пищевых практик в рамках самой спортивной 

субкультуры [1, c. 92].  

Расстройства пищевого поведения (РПП) у спортсменов — важная и 

актуальная тема, которая требует внимания как со стороны тренеров, так и 

спортивных врачей и психологов. 

 РПП расшифровывается как «расстройство пищевого поведения». Это 

серьезная проблема в спорте, поскольку многие виды спорта требуют 

контроля веса, что зачастую является необходимостью: лишние 300 граммов 

могут привести к проблемам с прыжками или координацией, а наличие 

лишних килограммов усугубляет ситуацию еще сильнее. Если говорить 

простыми словами, это нездоровое отношение к еде и питанию в целом. 

Выделяют следующие основные категории РПП: 

Что такое РПП и какие существуют виды? 

1.Анорексия – отсутствие аппетита и стремление к значительной потере 

веса, часто сопровождаемое искажением восприятия собственного тела и 

страхом набрать вес [2]. Спортсмены могут избегать еды, не удовлетворяя 

свои энергетические потребности, что приводит к резкому снижению веса и 

множеству сопутствующих проблем со здоровьем. 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.2 www.paradigma.science 

 

76 

 

2.Булимия – эпизоды переедания (binge eating) и последующее 

компенсаторное поведение (например, вызывание рвоты, прием слабительных 

средств или изнурительные физические упражнения). Это происходит из-за 

интенсивного чувства вины и потери контроля над приемом пищи. 

3.Компульсивное переедание – регулярные эпизоды переедания, 

сопровождающиеся чувством потери контроля над пищевым поведением, но 

без последующего очищения. Зачастую это является следствием жестких 

ограничений, диет или голодовок, после которых происходит срыв. 

4. Ограничительное пищевое поведение – строгое ограничение 

потребления пищи, которое может не соответствовать принципам здорового 

питания и потребностям организма. Спортсмены часто прибегают к строгим 

диетам или голодовкам для быстрого снижения веса. 

В мире спорта, особенно в России, где достижения на международной 

арене имеют огромное значение, тренеры и спортсмены часто сталкиваются с 

давлением, связанным с необходимостью поддерживать определенные 

стандарты физической формы и веса. Давление со стороны тренеров, 

сверстников и общества может повышать уровень тревожности по поводу веса 

и внешности. Идеалы красоты и физической формы, транслируемые в СМИ, 

создают дополнительные стереотипы, к которым спортсмены ощущают 

необходимость соответствовать [3].  

Если расстройство пищевого поведения развивается, это как минимум 

мешает спортивной деятельности, а как максимум представляет угрозу для 

жизни. Нередко методы мотивации, используемые тренерами для контроля 

веса, оказываются контрпродуктивными и лишь усиливают чувство вины у 

спортсмена. 

Последствия РПП для спортсменов 

Расстройства пищевого поведения могут иметь серьезные последствия 

как для физического, так и для психического здоровья: 

1. Физические последствия: недоедание может привести к ослаблению 

иммунной системы, проблемам с сердечно-сосудистой системой, 

гормональным нарушениям (например, аменорея у женщин), остеопорозу и 

другим заболеваниям. 

2. Психические последствия: спортсмены с РПП могут испытывать 

депрессию, тревожные расстройства и социальную изоляцию, что негативно 

сказывается на их спортивной карьере и личной жизни. 

3. Спортивные последствия: снижение физической выносливости, 

силы, концентрации и производительности, что неизбежно ведет к ухудшению 

спортивных результатов и повышает риск травм [4]. 

Известно, что анорексией страдала фигуристка Юлия Липницкая. Юлия 

Липницкая — российская фигуристка, олимпийская чемпионка 2014 года в 

командных соревнованиях. Однако её карьера была омрачена борьбой с 

расстройствами пищевого поведения. Под давлением высоких ожиданий, 

конкуренции и, по некоторым данным, замечаний о весе, она столкнулась с 
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анорексией. На момент завершения карьеры ее вес составлял критически 

низкие 37 кг [6]. В интервью она говорила о важности признания проблемы и 

обращения за помощью, подчеркивая необходимость поддержки не только от 

тренеров, но и открытого обсуждения этих проблем. 

Другим примером является фигуристка Юлия Антипова, выступавшая в 

парном катании. В 17 лет ее вес достиг всего 25 кг из-за серьезного нарушения 

питания, что привело к истощению, слабости и вынужденному перерыву в 

карьере. После длительного лечения в клинике она была вынуждена 

завершить спортивную карьеру [7]. Эти истории наглядно демонстрируют, 

насколько разрушительным может быть влияние РПП на здоровье и карьеру 

спортсмена, возникающее на фоне давления и стремления к идеалу. 

Профилактика РПП в спортивной среде 

В связи с тем, что расстройства пищевого поведения (РПП) оказывают 

крайне негативное влияние не только на спортивные результаты, но и на общее 

состояние здоровья и жизнь спортсмена, для их лечения необходим 

комплексный междисциплинарный подход. В команду специалистов, 

занимающихся коррекцией РПП, должны входить спортивные врачи, 

психиатры, диетологи, психологи, а также тренеры, родители и, в некоторых 

случаях, члены команды [1, c. 102]. Для предотвращения жестких ограничений 

в питании и развития РПП необходимо предпринять ряд мер: 

1.Образование тренеров: тренеры должны проходить обучение по 

вопросам нутрициологии и спортивной психологии, чтобы понимать, как их 

методы влияют на здоровье спортсменов, и давать обоснованные 

рекомендации. 

2.Создание поддерживающей атмосферы: важно формировать в команде 

среду доверия и поддержки, где спортсмены могут открыто обсуждать свои 

проблемы без страха осуждения. 

3.Междисциплинарный подход: необходимо включение в работу со 

спортсменами профессиональных диетологов и спортивных психологов, 

которые помогут сформировать здоровые привычки питания и научат 

справляться с давлением [8]. 

Жесткие ограничения в питании, инициированные тренерами, могут 

иметь серьезные последствия для здоровья спортсменов. Важно, чтобы 

тренеры осознавали свою ответственность и стремились создать 

поддерживающую и безопасную среду. Образование, открытость и 

сотрудничество с профессионалами являются ключом к предотвращению 

расстройств пищевого поведения и обеспечению долгосрочного здоровья и 

благополучия спортсменов. 
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СТРУКТУРНОСЕМАНТИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ 

ЛИНГВОДИДАКТИЧЕСКОЙ ТЕРМИНОСИСТЕМЫ РУССКОГО 

ЯЗЫКА  

Аннотация: В статье проводится структурно-семантическое исследование 

лингводидактической терминологии русского языка. Рассматриваются 

ключевые характеристики, структура и функционирование системы терминов, 

которые применяются при преподавании и изучении русского языка как родного 

и иностранного. Подробно описываются принципы классификации терминов, их 

семантическое наполнение и функция в организации учебного процесса. Особое 

внимание уделяется специфическим особенностям русской лингвистической 

дидактики.  

Ключевые слова: русский язык, лингводидактика, термины, терминосистема, 

семантика.  

Непрерывное совершенствование системы образования оказывает 

существенное влияние на трансформацию лингводидактических терминов, 

что неизбежно требует регулярного упорядочивания и углубленного анализа 

этих изменений. Лингводидактика, являясь одной из важнейших областей 

педагогической теории, тесно взаимодействует с дидактикой, что создает 

необходимость постоянного пересмотра и актуализации ее 

терминологического аппарата. Важно отметить, что существует глубокая 

связь между лингводидактическими и дидактическими терминами, поскольку 

дидактика как основа педагогической науки непосредственно отвечает за 

разработку методов, форм и содержания обучения, представляя собой 

связующее звено между различными научными подходами в области 

педагогики. В этом контексте можно выделить несколько ключевых аспектов 

дидактики, таких как целеполагание в образовательном процессе, 

закономерности и механизмы учебного процесса, содержание учебных 

предметов, методы и технологии преподавания, подходы к организации 

образовательной деятельности, а также моделирование и оптимизация 

образовательных систем и динамика учебной деятельности. Все эти элементы 

находят свое отражение в терминологическом аппарате, используемом в 

специализированных словарях и учебных пособиях. Таким образом, 

методическая терминология развивается параллельно с педагогикой и 

дидактикой и находит свое развитие под влиянием других наук, таких как 

информатика, психология, социология и лингвистика. 
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В современных условиях лингводидактика активно использует термины, 

заимствованные из других дисциплин, включая общенаучные концепты, 

термины педагогики и психологии, а также специальные лингвистические и 

лингводидактические термины. Это приводит к появлению обширной системы 

взаимосвязанных понятий, которая представлена в словарях 

лингводидактических понятий и в учебных материалах для студентов-

филологов. 

Проблема систематизации и упорядочивания лексического аппарата 

становится важнейшей темой для обсуждения в современной теории 

преподавания языков. Е.И. Пассов в своих работах подвергал критическому 

анализу многие аспекты функционирования понятийно-терминологического 

аппарата методики преподавания, обращая внимание на использование 

устаревших терминов и чрезмерное заимствование из иностранных языков, 

что зачастую приводит к утрате первоначального смысла [1, с. 29]. Он также 

высказывал обеспокоенность по поводу появления профессионального 

жаргона, который может быть труден для понимания широким кругом 

специалистов и иногда скрывает реальное непонимание проблемы. Пассов 

выдвигал необходимость разработки научных подходов к регулированию и 

стандартизации лингводидактической терминологии, что поддерживали такие 

методисты, как М.А. Галагузова, Е.А. Кошкина, А.Я. Найн, В.М. Полонский и 

Е.В. Титова. Проблема неупорядоченности терминов тесно связана с 

многозначностью термина, а также с разнообразием методологических 

концепций и подходов, что порой усложняет понимание этих понятий и их 

точную интерпретацию в разных контекстах. 

В рамках лингводидактической терминологии можно выделить 

различные семантические отношения между группами терминов, такие как 

полисемия, наличие синонимов и антонимов. Синонимия в методической 

терминологии также имеет свои особенности, поскольку термины могут 

варьироваться по степени совпадения значений, от полной синонимии до 

частичной. В некоторых случаях термины, несмотря на внешнее различие в 

форме, могут описывать схожие или даже идентичные явления, что в свою 

очередь приводит к сигнификативным и прагматическим различиям. 

Например, термины «дискурс», «функциональный стиль» и «высказывание» 

обозначают различные аспекты одного и того же процесса, но каждый из них 

фокусируется на различных сторонах теоретической и практической 

значимости этого явления. 

Многие лингводидактические термины были заимствованы из методики 

преподавания иностранных языков, что также является важным аспектом их 

эволюции. А.М. Тевелевич выделяет несколько факторов, влияющих на 

формирование русской лингводидактической терминологии, среди которых 

важнейшими являются интеграция методики с другими научными 

дисциплинами, участие в международных образовательных проектах, 
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сотрудничество с зарубежными коллегами, а также растущий интерес к 

межкультурной коммуникации [2, с. 160]. 

Важные термины, такие как «коммуникативная компетенция» 

(связанный с именем Д. Хаймса) и «компетенция» (обоснованный Н. 

Хомским), имеют четкую историческую привязку и теоретическое 

обоснование в области педагогики и лингвистики. Другие термины, такие как 

«лингвострановедение», приобрели популярность благодаря работе таких 

ученых, как Верещагин и Костомаров [3, с. 11].  

Семантизация лингводидактических терминов имеет свои особенности, 

которые обусловлены множеством факторов, включая заимствование 

терминов из различных научных дисциплин, существование синонимов и 

многозначности. Заимствованные термины подтверждают тот факт, что 

современная методика преподавания иностранных языков является 

результатом взаимодействия множества научных областей, таких как 

лингвистика, педагогика, психология, социология, культурология и 

философия. Каждая из этих дисциплин оказала существенное влияние на 

обогащение и развитие терминологического аппарата методики [4, с. 3]. 

Возникновение новых терминов непосредственно связано с 

изменениями в целях и условиях обучения иностранным языкам, что ярко 

подтверждается публикацией документа «Общеевропейские компетенции 

владения иностранным языком» (2018). В зависимости от теоретических и 

методологических подходов, термины могут получать новые трактовки и 

интерпретации. Например, в рамках количественного подхода акцент делается 

на таких параметрах, как количество ошибок или объем высказывания, в то 

время как личностно-ориентированный подход фокусируется на других 

аспектах контроля и оценки речевой активности на иностранном языке [5, с. 

16]. В нынешних условиях для многих ключевых терминов методики 

преподавания иностранных языков пока отсутствуют однозначные и 

универсальные определения. 

Таким образом, лингводидактическая терминология не только отражает 

изменения в понятийной системе методики как науки, но и непосредственно 

способствует упорядочиванию и систематизации самой методики. Множество 

синонимичных терминов, а также многозначность отдельных понятий могут 

затруднять освоение лингводидактической терминологии, особенно для 

студентов-филологов, изучающих иностранные языки. Современные 

исследования в этой области направлены на разработку системы критериев 

для упорядочивания методической терминологии и на дальнейшее 

обогащение лексического аппарата, что свидетельствует о динамичном 

развитии и расширении применения лингводидактических понятий в рамках 

образовательного процесса. 
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УДК 930 

Алферин Д.А. 
НИИГН при Правительстве Республики Мордовия, Саранск, Россия 

 

ТРАНСФОРМАЦИЯ ПОМЕЩИЧЬЕГО ЗЕМЛЕВЛАДЕНИЯ 

МОРДОВСКОГО КРАЯ ПОСЛЕ РЕФОРМЫ 1861 ГОДА 

 

Аннотация: Статья посвящена анализу процессов трансформации помещичьего 

землевладения в Мордовском крае после отмены крепостного права в 1861 году. 

На основе архивных документов (ЦГА Республики Мордовии) и научной 

литературы рассмотрены изменения в структуре землевладения, последствия 

реформы для аграрного уклада региона. Внимание уделено вопросам 

экономической устойчивости помещичьих хозяйств, распространению 

арендных и отработочных форм землепользования. Сделаны выводы о 

постепенной утрате помещичьим землевладением социального и 

экономического развития. Полученные результаты позволили понять 

особенности аграрной модернизации постимперской России. 

Ключевые слова: крестьянская реформа 1861 года, помещичье землевладение, 

Мордовский край, аграрные преобразования, крестьянский выкуп, земельные 

отношения, архивные источники, региональная экономическая история. 

Отмена крепостного права в 1861 года стала ключевым событием в 

истории Российской империи, повлекшим за собой коренные изменения в 

аграрной сфере. В Мордовском крае, где помещичье землевладение имело 

традиции и значительное распространение, последствия реформы носили 

особенно заметный характер. 

 Актуальность исследования обусловлена необходимостью анализа 

механизмов перехода от феодальной модели землепользования к 

капиталистическим отношениям, что позволяет глубже понять причины 

социально-экономических преобразований, происходивших в регионе во 

второй половине ХIХ века. Особенно это важно в контексте изучения 

региональной специфики развития помещичьего землевладения, поскольку 

именно на местах наиболее отчетливо проявлялись особенности адаптации 

помещиков к новым условия. По мнению Э.Д. Богатырева, изучение 

трансформации аграрной структуры Мордовии позволяет проследить 

закономерности формирования региональной школы экономической истории, 

накопивший материал по специфике послереформенного землепользования и 

крестьянского хозяйства [1, с. 157].  

В исследованиях акцент сделан на создании исследовательского центра, 

базирующегося на архивных данных, что позволило локализовать влияние 

реформы 1861 года на конкретные районы Мордовского края и определить 

формы, в которых происходило перераспределение земли. Он подчеркивал, 

что именно на примере Мордовии можно говорить о сдвиге от сословно-
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патриархальной модели аграрной экономики к более гибкой и 

ориентированной на рынок системы [1, с. 158]. 

Развивая тему, Э.М. Богатырев отмечает, что экономическая история 

Мордовского края нашла отражение в научном наследии таких 

исследователей, как Н.В. Заварюхин, который в своих работах подчеркивал 

значимость социальной адаптации бывших помещиков к новым условиям 

хозяйствования [2, с. 299]. Особе внимание уделяется анализу того, каким 

образом бывшие владельцы крепостных земель перестраивали свои хозяйства, 

сталкиваясь с необходимостью найма рабочей силы и внедрение элементов 

товарного производства. Автор подчеркивает, что реформа разрушила 

экономическую базу традиционного помещичьего уклада, и, лишь немногие 

представители дворянства сумели использовать открывшиеся возможности, 

превратив свои владения в прибыльные капиталистические хозяйства [2, с. 

303]. Большая же часть потеряла прежние позиции, не справившись с новыми 

рыночными реалиями. 

С исторической точки зрения значительный вклад в изучение темы 

внесли И.М. Корсаков и К.Л. Котков, которые в 1950-е годы проанализировали 

развитие капитализма в Мордовии после отмены крепостного права. По их 

мнению, в регионе отмечалось ускоренное внедрение арендных форм 

хозяйствования, а также расширение рынка земли, что стало следствием 

перераспределения земельной собственности [3, с. 76]. Они фиксировали, что 

часть дворянства стремилось удержать контроль над землей через кабальные 

формы аренды и выкупные сделки, сохраняя тем самым остатки прежней 

зависимости крестьян от бывших владельцев.  

Однако в экономически активных уездах отмечалось усиление частного 

землевладения среди зажиточных крестьян, что свидетельствует о 

формировании новой сельской буржуазии. Монографическое исследование 

А.Е. Кильмяшкина стало важным этапом в изучении аграрных реформ на 

территории Мордовии. Автор уделяет внимание как политической, так и 

социальной подготовке реформы, а также ее локальной реализации. По 

данным автора, на момент отмены крепостного права в Мордовии проживало 

более 120 тысяч зависимых крестьян, находившихся в зависимости от более 

чем тысячи помещиков, владевших значительными массивами пашни, 

сенокосов и лесных угодий [4, с. 93]. Реформа сопровождалась сложным 

процессом межевания и перераспределения земли, в ходе которого нередко 

происходили конфликты между крестьянами и помещиками по поводу 

размеров наделов и условий выкупа. Особенно тяжело проходила 

реорганизация помещичьих хозяйств, ранее опиравшихся на барщину. Многие 

из них оказались не в состоянии адаптироваться к новым экономическим 

изменениям, что привело к банкротству, продаже имений или их переходу под 

залог [4, с. 145]. По оценке И.А. Синьковой, несмотря на формальное 

предоставление крестьянам части угодий, наиболее ценные из них оставались 

под контролем помещиков, что давало последним значительные 
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экономические преимущества [5, с. 133]. Со временем, однако, из-за 

недостатка дешёвой рабочей силы и падения рентабельности многие из старых 

землевладельцев были вынуждены сдавать участки в аренду, осуществлять 

передачу земли на отработку либо нанимать работников из других регионов. 

Это содействовало дальнейшей фрагментации земель и ослаблению прежней 

модели землевладения [5, с. 135]. Ю.Н. Сушкова уделяла внимание 

административным механизмам реализации реформы и сопротивлений 

местного дворянства [6, с. 18]. По ее мнению, значительная часть помещиков 

отрицательно относилась к переменам, опасаясь утраты социального статуса, 

но всё же государственные чиновники, действовавшие в регионе, в целом 

добились выполнения предписаний, хотя процесс сопровождался 

многочисленными конфликтами, особенно в части справедливого 

распределения земельных наделов.  

Ю.Н. Сушкова отмечает, что переход к выкупной системе оказался 

экономически невыгодным как для крестьян, так и для многих помещиков, 

поскольку рыночная стоимость земли была существенно завышена, а 

производственные возможности крестьянских хозяйств ограничены [6, с. 20]. 

Архивные материалы, хранящиеся в Центральном государственном 

архиве Республики Мордовия, подтверждают динамику сокращения 

помещичьих владений. Материалы фонда № 51, опись 3, дело 18 содержат 

сведения о размерах помещичьих угодий в Саранской и Инсарском уездах за 

период с 1861 по 1875 год, что подтверждает выводы о утрате прежнего 

социально-экономического значения помещичьей земельной системы [7]. В 

деле № 21 той же описи сохранились письма уездных мировых посредников, 

где отражены многочисленные жалобы на завышенные выкупные суммы и 

нарушения законодательства по распределению биологических ресурсов [8]. 

Таким образом, трансформация помещичьего землевладения в 

Мордовском крае после реформы 1861 года было сложным, неоднородным и 

конфликтным процессом. Несмотря на сохранение формального контроля над 

частью земли, бывшие владельцы постепенно утрачивали экономическое 

влияние, уступая место новой сельской элите, сформированной из зажиточных 

крестьян и арендаторов. Эти изменения положили начало капитализации 

сельского хозяйства и формированию новых моделей аграрной экономики, 

сыгравших важную роль в развитии региона во второй половине ХIХ века. 

Научная значимость полученных результатов заключается в их особенности 

пролить свет на региональные особенности аграрных реформ, что вносит 

вклад как в развитие исторической науки, так и в практику анализа 

современных проблем землепользования.  

Анализ показывает, что специфической чертой постреформенного 

периода в регионе стала довольно выраженная устойчивость прежних 

образцов аграрного устройства: тенденция к сохранению полуфеодальных 

практик и замедленное внедрение прогрессивных инноваций.  
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Для значительного числа владельцев характерным было использование 

труда бывших крепостных на основе арендных соглашений или системы 

отработок, при этом капитализация производства зачастую откладывалась или 

проявлялась фрагментарно. В результате трансформация затронула прежде 

всего не количественные, а качественные параметры. Прежняя роль 

помещичьих хозяйств в структуре местной социальной и экономической 

иерархии утратила значение; на их месте сложились разнообразные формы 

организации земли - от индивидуальных фермерских хозяйств до 

объединённых арендных сообществ. Именно появление этих промежуточных 

структур, обусловленных необходимостью поиска новых механизмов 

хозяйствования, свидетельствует о глубоком переломе в эволюции 

традиционных отношений землевладения под влиянием крупной реформы. 

Комплексный анализ источников и литературы позволяет выделить 

следующие главные процессы. Заметное уменьшение площадей помещичьего 

землевладения - наиболее яркое в 1870–1880-х годах и связанное с 

публичными выкупами, задолженностями, экономическим банкротством или 

распродажами имущества. Прежние модели управления хозяйствами 

переставали быть устойчивыми, теряя прежнюю рентабельность и 

стабильность. Происходило становление принципиально нового слоя 

сельских собственников, что постепенно вело к социальной стратификации 

внутри крестьянства и изменению всей аграрной структуры. Всё более 

выраженной становилась роль государственных институтов, вмешивавшихся 

в процессы перераспределения участков и контролировавших выкупные 

отношения, что зачастую превращало аграрные отношения в бюрократически 

регулируемую систему. 

Заключение 

Можно заключить, что опыт Мордовского края в постреформенную 

эпоху наглядно отражает специфику региональной трансформации 

социальной элиты под влиянием аграрной реформы.  

Его особенности иллюстрируют всю сложность компромиссов, в 

которых существовали параллельно элементы старого порядка и новые 

институциональные практики. Задачи реформаторов - разрушение 

феодальных структур с одновременным поддержанием социальной 

стабильности - обусловили неоднозначные результаты, выразившиеся в 

затяжном процессе адаптации к капиталистической модели. В будущем особое 

значение приобретает дальнейшее использование междисциплинарных 

подходов: объединение методов исторического анализа, экономической 

социологии и юридической экспертизы вкупе с изучением разноплановых 

архивных источников обещает раскрыть еще недостаточно исследованные 

аспекты рассматриваемой проблемы.  

В целом, осмысление динамики помещичьего землевладения в 

Мордовии не только позволяет реконструировать уникальные черты 

регионального хода великих реформ, но также способствует углублённому 
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пониманию всеобщих закономерностей социальной трансформации в 

российском обществе второй половины XIX века. 
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Россия  

ВЛИЯНИЕ ЖУРНАЛИСТИКИ НА ФОРМИРОВАНИЕ 

ОБЩЕСТВЕННОГО МНЕНИЯ 

 

Аннотация: В статье анализируется влияние современной журналистики на 

формирование общественного мнения в условиях цифровой медиасферы. 

Рассматриваются классические механизмы — повесткообразование и фрейминг 

— а также новые факторы: редакционная политика, алгоритмическая 

фильтрация контента и роль социальных сетей как каналов распространения и 

мобилизации. На основе теоретического обзора и современных эмпирических 

данных исследуются пути, через которые медиа задают приоритеты 

общественной дискуссии, трансформируют восприятие проблем и 

опосредованно влияют на убеждения и поведение граждан. Выделяются 

практические последствия для повышения медиаграмотности, прозрачности 

редакционных практик и регулирования цифровых платформ; предложены 

направления для дальнейших исследований. 

Ключевые слова: журналистика; общественное мнение; повесткообразование; 

фрейминг; социальные сети; алгоритмы. 

ВВЕДЕНИЕ 

Современный этап перехода к информационному обществу 

сопровождается ускоренным развитием информационно-коммуникационных 

технологий, формирующих принципиально новое медиапространство. В этой 

среде средства массовой информации выступают основными посредниками 

между событиями и массовым сознанием: журналистика обеспечивает сбор, 

обработку и распространение информации, в результате чего наше восприятие 

реальности во многом опосредовано медиасообщениями. Общественное 

мнение представляет собой совокупность взглядов и оценок социальных групп 

по значимым вопросам жизни; оно является продуктом информационно-

коммуникативных процессов и динамично меняется под влиянием внешних 

факторов. Изучение влияния журналистики на общественное мнение важно 

для понимания механизмов формирования общественных настроений и 

разработки эффективных стратегий общественных коммуникаций в условиях 

как традиционных, так и цифровых СМИ. 

Постановка проблемы 

Несмотря на очевидную роль СМИ в информировании населения, 

степень и характер их влияния на общественное мнение остаются предметом 

дискуссий. Вопрос в том, каким образом медиа-сообщения и редакционные 

практики воздействуют на массовое сознание с учётом изменяющегося 

характера медиапотребления. Особую сложность представляет анализ 

совокупного эффекта многих факторов: повестки дня в СМИ, качества подачи 

информации (фреймирование), редакционной политики и алгоритмической 
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фильтрации контента. Отдельно возникает задача учёта роли новых медиа – 

социальных сетей, блогов и форумов – которые создают альтернативные 

каналы коммуникации. Актуальность исследования определяется 

необходимостью идентифицировать конкретные механизмы воздействия 

журналистики и определить границы её влияния на общественное сознание в 

современных условиях. 

Теоретико-методологическая база 

Анализ влияния СМИ на общественное мнение базируется на 

классических теориях массовых коммуникаций. Так, теория повестки дня 

(agenda-setting) МакКомбса и Шоу предполагает, что СМИ малоэффективны в 

прямом изменении установок аудитории, но успешно задают выбор 

обсуждаемых тем [3]. По этой концепции СМИ создают «хит‑парад» 

социальных проблем, придавая им значимость в глазах публики. Идеи У. 

Липпмана подчёркивают, что журналисты формируют у аудитории 

определённую «картину мира», которая лишь частично совпадает с 

объективной реальностью. Теория функции привратников (gatekeeping) 

описывает роль журналистов и редакторов в отборе и упорядочивании 

новостей: в условиях избытка информации отбор по значимости (через 

редакционную политику или алгоритмы) решает, какие сообщения дойдут до 

массового зрителя [4, p. 45]. С появлением цифровых платформ алгоритмы 

рекомендаций стали своеобразными новыми «привратниками»: они 

автоматически формируют новостные ленты, влияя на информационную 

повестку отдельных пользователей. В качестве методологической основы 

используются контент-анализ медиатекстов, социологические опросы и 

эксперименты для выявления корреляций между медиаповесткой и 

установками аудитории. 

Аналитическая часть 

Эмпирические исследования подтверждают значимое, хотя и 

опосредованное влияние СМИ на общественное мнение. Так, Казун (2020) 

показала, что существует корреляция между интенсивностью освещения 

событий в российских СМИ и восприятием их общественной важности. 

Другими словами, чем больше СМИ говорят о проблеме, тем больше людей 

считают её существенной [2]. При этом журналистика лишь задаёт рамки 

обсуждения: «СМИ не могут внушить людям, о чём думать, но могут 

сообщить, что значимо» [2]. 

Особое влияние на формирование мнений оказывают социальные сети и 

интернет-платформы. Они накапливают и распространяют значительные 

объёмы контента, который может кардинально отличаться от официальной 

медийной повестки. Ключевые особенности влияния новых медиа на 

общественное мнение сводятся к следующим пунктам: 

● Накопление и распространение контента. В социальных сетях 

концентрируются разнообразные точки зрения и новостные фрагменты, 

которые впоследствии распространяются среди больших групп пользователей 
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[9, p. 83]. При насыщении сети контентом определённой направленности (в том 

числе порождённым целенаправленной активностью групп воздействия) 

формируется информационное поле, прямо влияющее на общественные 

оценки. 

● Двусторонняя коммуникация. Соцсети обеспечивают 

горизонтальный обмен мнениями между гражданами и вертикальный диалог 

между властью и обществом. Государственные структуры могут использовать 

эти платформы для мониторинга настроений и управления ими (например, 

через официальные аккаунты), что даёт возможность влиять на общественное 

мнение через прямую коммуникацию [1]. 

● Алгоритмическая фильтрация и сегментация. С помощью 

алгоритмов обработки запросов и пользовательских предпочтений 

формируются персональные новостные ленты. Одни темы высвечиваются в 

одних группах пользователей, в то время как другие игнорируются, что 

позволяет целенаправленно воздействовать на определённые сегменты 

аудитории. Такой алгоритмический отбор выступает новым методом 

«привратничества» информации [5]. 

● Консолидация мнений и активизация. Социальные сети служат 

площадкой для кристаллизации общественного мнения: участники сообщества 

высказывают позиции, объединяют разрозненные группы и способны 

переводить общественные настроения в практические действия (например, 

объединение протестных движений). Таким образом, новейшие каналы 

коммуникации позволяют общественному мнению «перейти» из сферы 

духовной в практическую деятельность [2]. 

Редакционная политика традиционных медиа также играет значительную 

роль. Большинство государственных СМИ склоняются к освещению событий 

с позиций властей, преобладающие нарративы поддерживают статус-кво, а 

критические точки зрения либо маргинализируются. Независимые интернет-

издания демонстрируют более разнообразную картину, но и на них 

накладывается цензура и самоцензура. Журналисты выбирают темы и 

формулировки с учётом как профессиональных стандартов, так и внешних 

ограничений [7]. Изменение структуры медиапотребления меняет и характер 

воздействия. Традиционно телевидение и печать оставались основными 

источниками новостей; однако с ростом доверия к онлайн-СМИ доля 

аудитории сети постоянно увеличивается [1]. В цифровом пространстве 

каждый пользователь может выступать источником информации и создавать 

контен. Алгоритмы агрегаторов подстраивают выдачу под интересы 

пользователя, что выступает новым фильтром контента. Таким образом, 

современные механизмы медиапотребления дополняют и модифицируют 

классические пути формирования общественного мнения. 

Обсуждение результатов 

В совокупности анализ показывает, что журналистика оказывает 

многоаспектное влияние на массовое сознание. С одной стороны, через 
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повестку дня и фреймирование СМИ задают общество ориентиры: они 

придают событиям значимость и тем самым устанавливают, какие проблемы 

воспринимаются приоритетными. С другой стороны, сила этого влияния 

ограничена комплексом факторов: личным опытом людей, доверием к 

различным источникам и способностью критически осмысливать 

информацию. Как справедливо подмечено в исследованиях, СМИ «успешно 

сообщают аудитории, о чём думать», но не диктуют окончательные позиции 

[3]. 

Важно отметить, что в современных условиях влияние журналистики 

опосредовано редакционными и технологическими «фильтрами». 

Редакционная политика определяет содержание классических СМИ, а 

алгоритмы и сами пользователи становятся новыми «привратниками» 

информации. Кроме того, появление социальных медиа создаёт условия, когда 

общественное мнение приобретает возможность обратного воздействия на 

СМИ – например, через обратную связь или общественные кампании. Таким 

образом, влияние журналистики не носит безусловный характер – оно 

взаимодействует с деятельностью общественных групп, государственными 

институтами и динамикой информационного поля [8]. 

Заключение 

Подводя итог, можно констатировать, что журналистика остаётся одним 

из ключевых факторов формирования общественного мнения. Через 

выделение основных тем и направлений дискуссии СМИ во многом 

определяют рамки общественного восприятия. Одновременно расширение 

цифровых медиа обеспечивает новые пути коммуникации: социальные сети и 

блогосфера выступают ускорителями дискуссий и позволяют общественному 

мнению проявляться более оперативно и гибко. Однако сами по себе 

медиаповестка и количество публикаций ещё не гарантируют изменения 

взглядов – они задают приоритеты, а окончательные установки формируются 

под влиянием совокупности факторов. В итоге влияние журналистики на 

общественное мнение остаётся значительным, но сложносоставным: СМИ 

формируют содержание разговора в обществе (теория повестки дня), хотя и 

не контролируют полностью характер убеждений граждан. Перспективы 

дальнейших исследований связаны с анализом роли алгоритмов и степени 

медиаграмотности аудитории в современных условиях информационной 

избыточности. 
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СОЦИАЛЬНЫЕ И КУЛЬТУРНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 

ГЕЙМИФИКАЦИИ МЕДИАПЛАТФОРМ 

 

Аннотация: Статья посвящена анализу социальных и культурных последствий 

геймификации медиаплатформ. В материале рассматриваются механизмы 

внедрения игровых элементов в медиасреду и их влияние на поведение 

пользователей, формирование виртуальных сообществ и изменение культурных 

норм. Особое внимание уделяется этическим вопросам и вызовам, связанным с 

манипуляцией и зависимостью пользователей. Проанализированы современные 

исследования и практические кейсы, показано, как геймификация 

трансформирует современные медиакоммуникации. 

Ключевые слова: геймификация, медиаплатформы, социальные последствия, 

культурные изменения, игровые механики, этика, цифровая коммуникация. 

Введение 

Геймификация — процесс внедрения игровых элементов и механик в 

неигровые контексты — быстро интегрируется в медиакоммуникационные 

практики как способ повышения вовлечённости и удержания аудитории. 

Особенно активно геймификация используется на медиаплатформах, 

стремящихся адаптироваться к изменяющемуся поведению пользователей в 

цифровой среде, насыщенной информацией и развлечениями. При этом 

геймификация не только трансформирует способы потребления медиа, но и 

порождает сложные социальные и культурные последствия, требующие 

внимательного изучения. Актуальность темы связана с необходимостью 

осмысления долгосрочного влияния игровых механик на медийные 

коммуникации, общественные отношения и культурные нормы в эпоху 

цифровизации.  

Понятие геймификации и ее механизмы 

Геймификация предполагает использование таких игровых элементов, 

как система баллов, уровни, задания, таблицы лидеров, награды и социальной 

признания для усиления мотивации и вовлечённости пользователей [1]. Эти 

механики, заимствованные из видеоигр, создают у пользователей чувство 

достижения, соревнования и социального взаимодействия. Например, 

платформа внесен революционный элемент «лайк», который воздействует на 

социальную мотивацию, стимулируя пользователей создавать и делиться 

контентом. Современные медиаплатформы используют более комплексные 

игровые форматы, включая интерактивные викторины, тесты и квесты, 

превращая потребление новостей и развлекательного контента в игровой опыт 

[4]. 
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 Теоретические основы геймификации связаны с теориями мотивации, 

прежде всего с теорией самодетерминации, согласно которой люди имеют 

базовые психологические потребности в автономии, компетентности и 

связности. Геймификация удовлетворяет эти потребности, что ведет к росту 

внутренней мотивации пользователей и их эмоциональному вовлечению в 

медиаплатформы [2]. Важна и теория ожиданий, которая объясняет 

мотивацию через сочетание ожиданий успеха, ценности результата и 

уверенности в собственных силах [3]. 

Социальные последствия геймификации 

Геймификация трансформирует коммуникационные модели на 

медиаплатформах, вызывая как положительные, так и негативные социальные 

эффекты. С одной стороны, игровые механики способствуют формированию 

виртуальных сообществ, где пользователи объединяются на основе игровых 

интересов и взаимодействия. Такие сообщества стимулируют социальную 

активность и групповой дух, что положительно влияет на вовлечённость и 

лояльность аудитории [1]. 

С другой стороны, усиление соревновательных элементов и публичного 

сравнения результатов порождает социальное разделение, способствует 

усилению конкурентных настроений и может привести к социальной 

исключённости. Особенно это актуально для уязвимых групп, которые могут 

испытывать давление и чувствовать себя маргинализированными. Возникает 

феномен зависимости, когда пользователи стремятся к постоянному 

достижению игровых наград, что снижает критическое восприятие медийного 

контента и качество общения [2]. 

 Кроме того, геймификация меняет формы и содержание 

межличностного взаимодействия, иногда приводя к поверхностным, 

механическим коммуникациям, ориентированным на быструю игровую 

выгоду, а не на глубокое и осмысленное общение. Это влияет на 

социокультурные нормы и ценности, переформатируя социальные связи в 

сети. Помимо этого геймификация активно влияет на формирование и 

перераспределение социального капитала внутри платформ. Пользователи, 

достигающие высоких уровней, лидирующие в рейтингах или обладающие 

редкими наградами, получают повышенный социальный статус и авторитет 

внутри сообщества [1]. Это создает новую форму цифрового неравенства, где 

ценность пользователя определяется не глубиной его суждений, а количеством 

набранных баллов или реакций. Такой подход может обесценивать 

традиционные формы экспертизы и аргументации, заменяя их культом 

виртуальных достижений. 

Некоторые игровые механики могут быть направлены на поощрение 

просоциального поведения, такого как взаимопомощь, совместное решение 

задач или благотворительность (например, сбор виртуальных баллов для 

реальных пожертвований). Однако зачастую это приводит к его симуляции, 

когда пользователь совершает «добрый» поступок не из искренних 
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побуждений, а ради получения следующей награды или места в таблице 

лидеров. Это ставит под вопрос подлинность социальных взаимодействий в 

геймифицированной среде [2]. 

Постоянное стремление к достижению игровых целей заставляет 

пользователей подстраивать свою онлайн-активность и самопрезентацию под 

требования системы. Контент создается и делится не потому, что он важен или 

интересен пользователю, а потому, что он принесет больше очков опыта. Это 

может привести к размыванию аутентичной цифровой идентичности и замене 

ее на игровую аватару, чьи действия диктуются алгоритмами платформы. 

Культурные последствия геймификации 

Геймификация медиаплатформ вносит заметные изменения в 

культурное восприятие медиа. Игровые форматы меняют традиционные 

стереотипы восприятия новостей и развлекательного контента, делают их 

более интерактивными и ориентированными на эмоции, что отражает 

широкую тенденцию стирания границ между информацией и развлечением 

(инфотейнмент).  

Появляется «игровая культура», где преобладают ценности достижений, 

мгновенного признания и соревновательности. Это способствует изменению 

культурных ориентиров, снижая важность долгосрочных социальных целей и 

традиционных институтов. Геймификация способствует мультикультурной 

адаптации контента, где игровые механики интерпретируются по-разному в 

зависимости от культурных особенностей, формируя новые культурные коды 

и влияя на глобальное распространение медиа.  

Геймификация укрепляет культуру, основанную на немедленном 

удовлетворении и коротком цикле обратной связи. Пользователь привыкает к 

тому, что каждое действие (лайк, комментарий, прочтение) мгновенно 

поощряется вибрацией, звуком, всплывающим уведомлением или баллами. 

Это ведет к снижению толерантности к длительным, сложным и не 

предполагающим быстрого вознаграждения процессам, таким как чтение 

длинных статей, глубокий анализ или вдумчивая дискуссия. Культура 

медиапотребления становится все более фрагментированной и реактивной [4, 

5]. 

Использование универсальных игровых механик (баллы, бейджи, 

уровни) создает общий язык для пользователей из разных культурных сред. 

Это способствует размыванию культурных барьеров и созданию глобальных 

гибридных сообществ. Однако существует и обратная сторона — риск 

культурной гомогенизации, когда локальный культурный контент начинает 

подстраиваться под универсальные игровые шаблоны, теряя свою 

уникальность. Некоторые медиаплатформы используют геймифицированные 

алгоритмы рекомендаций, которые формируют глобальные тренды, 

потенциально нивелируя местные культурные особенности [5]. 

Геймификация меняет саму природу медийного нарратива. История 

перестает быть линейной: пользователь сам становится ее соавтором, выбирая 
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пути развития сюжета в интерактивных статьях или квестах. Это рождает 

новые формы журналистики и развлечений, но одновременно ставит вопрос о 

сохранении авторского замысла и целостности произведения. Культурный 

продукт все чаще оценивается не по глубине смысла, а по уровню вовлечения, 

которое он генерирует, что является прямым следствием внедрения игровых 

метрик успеха [1, 4]. 

Этические аспекты и вызовы 

Использование геймификации вызывает серьезные этические вопросы. 

Игровые механизмы способны манипулировать поведением пользователей, 

создавая зависимость от платформы и снижая их автономию. Проблемы 

включают использование персональных данных, увеличение времени, 

проведённого на платформе, и манипуляцию вниманием через 

психологические триггеры [2]. 

Коммерциализация геймификации превращает пользователей в объекты 

маркетинга и управления, что требует от медиаплатформ соблюдения баланса 

между коммерческими интересами и социальной ответственностью. 

Необходимы регуляторные механизмы и самоограничения, позволяющие 

минимизировать негативные эффекты и обеспечить здоровое и осознанное 

взаимодействие с медиаконтентом.  

Практические применения и кейсы 

На практике медиакомпании используют геймификацию для решения 

управленческих задач: привлечения и удержания трафика, повышения 

времени пребывания на сайте, увеличение вовлечённости аудитории и 

улучшения монетизации. Игровые форматы обеспечивают до 20% трафика у 

некоторых российских диджитал-медиа, что делает их незаменимым 

инструментом в условиях жёсткой конкуренции за внимание пользователей 

[1]. Примеры успешных геймификационных проектов включают запуск 

интерактивных викторин, квестов с элементами соревнований, а также 

интеграцию игровых элементов в рекламу и брендированный контент. 

Однако, несмотря на положительные эффекты, геймификация ещё остается 

экспериментальной и требует дальнейших исследований для выработки 

оптимальных стратегий внедрения.  

Заключение 

Геймификация медиаплатформ представляет собой важный феномен 

цифровой эпохи, оказывающий значительное влияние на социальную и 

культурную динамику современного медиапространства. Она 

трансформирует модели взаимодействия и мотивации пользователей, меняет 

культурные нормы и вызывает серьёзные этические вызовы. Для обеспечения 

устойчивого развития медиаплатформ урегулирование этих последствий 

требует комплексного научного анализа и разработки сбалансированных 

подходов к внедрению игровых технологий с учётом интересов и 

благополучия пользователей. 
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АНАЛИЗ НАСТРОЕНИЙ В ИСТОРИЧЕСКИХ И ЛИТЕРАТУРНЫХ 

ТЕКСТАХ: СИНТЕЗ ЦИФРОВОЙ ГУМАНИТАРИСТИКИ, 

КОМПЬЮТЕРНОЙ ЛИНГВИСТИКИ И ИСТОЧНИКОВЕДЕНИЯ 

 

Аннотация: Анализ настроений (sentiment analysis), являющийся одним из 

ключевых методов компьютерной лингвистики, представляет собой 

вычислительную задачу по автоматическому определению эмоциональной 

окраски текста. Изначально разработанный для анализа данных в бизнесе и 

социологии, этот подход открывает новые горизонты для гуманитарных наук, 

позволяя количественно исследовать эмоциональные паттерны в исторических 

и литературных произведениях. Применение этого метода в контексте 

парадигмы «дальнего чтения» (distant reading) требует преодоления ряда 

фундаментальных вызовов, связанных как с лингвистическими особенностями 

исторических текстов (семантический дрейф, фигуративный язык), так и с их 

источниковедческой природой (субъективность, контекст создания). В данной 

статье демонстрируется, что успешная реализация такого анализа возможна 

лишь при условии глубокой междисциплинарной синергии, где вычислительная 

мощь и количественные данные гармонично дополняются традиционной 

гуманитарной экспертизой, что позволяет не просто измерять, но и 

содержательно интерпретировать полученные результаты. Научная новизна 

исследования заключается в комплексном междисциплинарном анализе и 

систематизации методологических и практических вызовов, возникающих при 

применении анализа настроений к историческим и литературным текстам. 

Впервые в отечественной научной литературе представлена систематическая 

классификация этих проблем и предложены конкретные подходы к их 

преодолению, основанные на интеграции методов компьютерной лингвистики, 

литературоведения и источниковедения. 

Ключевые слова: анализ настроений, цифровая гуманитаристика, дальнее 

чтение, компьютерная лингвистика, источниковедение, литературный анализ. 

Введение 

В последние десятилетия гуманитарные науки претерпевают 

значительные трансформации, обусловленные доступностью и объемом 

цифровых массивов данных. Исторические документы, литературные 

произведения и другие источники прошлого, оцифрованные и объединенные 

в масштабные корпуса, такие как HathiTrust Digital Library, создают 

беспрецедентные возможности для исследований. Однако традиционные 

методы, ориентированные на «близкое чтение» (close reading) — 

последовательную и глубокую интерпретацию небольших фрагментов текста, 

— оказываются недостаточными для анализа этих гигантских массивов. В 

связи с этим возникает острая необходимость в освоении новых подходов, 
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способных работать с данными на макроуровне и выявлять закономерности, 

скрытые от одного читателя в силу их масштаба. [5, 6]. 

Одним из наиболее перспективных методов, позволяющих решить эту 

задачу, является анализ настроений, или тональный анализ (sentiment 

analysis, opinion mining) [4]. В сфере бизнеса, маркетинга и социологии он уже 

стал стандартным инструментом для определения общественного мнения о 

брендах, продуктах или политических событиях на основе отзывов и 

комментариев в социальных сетях. Однако его применение к источникам, 

созданным в совершенно ином культурном и историческом контексте, 

представляет собой сложную исследовательскую задачу. Исторические 

документы и художественная литература обладают уникальными 

характеристиками, такими как архаичная лексика, сложный контекст, 

многослойность и субъективность, что делает прямой перенос методов, 

разработанных для современного языка, проблематичным [2, 7, 8]. 

Цель данной статьи — не просто описать метод анализа настроений, но 

и проанализировать его потенциал, а также выявить и систематизировать 

методологические и практические вызовы, возникающие при его применении 

к историческим и литературным текстам. В рамках исследования будут 

проанализированы теоретические основы, практические подходы и 

конкретные примеры, демонстрирующие, как интеграция цифровых и 

традиционных гуманитарных методов позволяет преодолеть эти проблемы. В 

конечном итоге, будет показано, что анализ настроений является не просто 

техническим инструментом, а мощным эвристическим методом, способным 

совершать «открытия» в области истории и литературоведения. 

Теоретические и методологические основы цифрового анализа 

текстов 

От «близкого» к «дальнему» чтению: смена парадигм. Концепция 

«дальнего чтения» (distant reading) была предложена литературоведом 

Франко Моретти как ответ на ограничения традиционного «близкого чтения» 

[5]. Моретти утверждал, что изучение литературы, основанное на глубоком 

анализе отдельных канонических произведений, не позволяет уловить более 

крупные закономерности, управляющие литературной историей в мировом 

масштабе. Его подход заключается в том, чтобы «читать» большие массивы 

текстов, не вникая в детали каждого из них, а выявляя структурные и 

формальные особенности на макроуровне. Изначально термин «дальнее 

чтение» относился к изучению мировой литературы через работы других 

исследователей, без прямого контакта с текстом, что было неизбежно из-за 

языкового и объемного разнообразия [5]. Моретти видел в этом 

«исследование, не имеющее ни одного прямого текстового прочтения» и 

амбиции, «прямо пропорциональные расстоянию от текста». 

Для выявления этих закономерностей Моретти использовал 

количественные методы и подходы из других дисциплин, включая теорию 

эволюции и миросистемный анализ. Например, он проанализировал 
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эволюцию детективного жанра, предложив модель в виде древовидной 

структуры. Также он изучал названия британских романов XVIII–XIX веков, 

отмечая тенденцию к их укорачиванию, что он интерпретировал как 

экономическую стратегию в условиях растущего книжного рынка. В другом 

исследовании Моретти использовал сетевые диаграммы для анализа романов 

Чарльза Диккенса, чтобы выявить скрытые взаимосвязи между персонажами, 

которые он интерпретировал как «мелодраматический субстрат любви или 

ненависти, готовый к извержению». [5] 

Изначально концепция «дальнего чтения» была полемической, 

противопоставляя себя традиционным методам. Однако со временем, 

благодаря работам исследователей нового поколения, таких как Тед Андервуд, 

это противопоставление сменилось идеей комплементарности. Андервуд 

утверждает, что цифровые методы не заменяют, а дополняют традиционные, 

создавая «новый масштаб описания» [6]. Он использует «дальнее чтение» для 

выявления «крупных дуг литературных изменений», которые остаются 

невидимыми для отдельного читателя. При этом Андервуд подчеркивает, что 

цифровые методы могут быть использованы для проверки гипотез, 

выдвинутых традиционными литературоведами. Таким образом, дискуссия о 

«близком» и «дальнем» чтении превратилась из конфликта в диалектический 

процесс, где оба подхода, работая в гармонии, позволяют достичь более 

глубокого и всестороннего понимания литературного и исторического 

процесса. Этот переход от полемического отрицания к гармоничной 

интеграции свидетельствует о зрелости и институционализации цифровой 

гуманитаристики как дисциплины. 

Таблица 1.  

Сравнительный анализ парадигм «Близкого» и «Дальнего» чтения 
Критерий «Близкое чтение» «Дальнее чтение» 

Единица анализа Отдельный текст или 

небольшой отрывок Массив текстов (корпус) 

Объем данных Небольшой Большой, часто гигантский 

Цель 

Глубокая интерпретация 

Выявление закономерностей и 

крупномасштабных трендов 

Основной фокус Уникальность, нюансы, 

авторский стиль 

Повторяемость, типичность, 

эволюция жанров 

Инструментарий Человеческий интеллект, 

традиционная филологическая 

экспертиза 

Компьютерные программы, 

статистические и NLP-методы 

Ключевые 

представители Традиционные критики 

Франко Моретти, Тед Андервуд, 

Мэттью Джокерс 

Анализ настроений: определение, уровни и базовые подходы. Анализ 

настроений, или сентимент-анализ (sentiment analysis), представляет собой 

область компьютерной лингвистики, сфокусированную на вычислительном 

изучении «мнений, чувств, эмоций и отношений» [4]. Этот метод является 

классом контент-анализа, который в отечественной исследовательской 

традиции определяется как «количественный анализ текстов и текстовых 
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массивов с целью последующей содержательной интерпретации выявленных 

числовых закономерностей» [7, 10]. 

В зависимости от поставленной исследовательской задачи, анализ 

тональности может проводиться на различных уровнях гранулярности [4]: 

• Уровень документа: Определение общей тональности всего 

текста. Например, классификация романа как «трагического» или 

«оптимистичного». 

• Уровень предложения: Более детализированный подход, при 

котором тональность выявляется для каждого отдельного предложения в 

тексте. 

• Аспектно-ориентированный уровень: Самый тонкий анализ, 

который направлен на определение отношения автора к конкретным 

сущностям (персонажам, событиям, явлениям). Например, анализ 

тональности, с которой в тексте упоминается определенный исторический 

деятель. 

Для проведения анализа настроений используются два основных класса 

методов. Первый, словарный подход, основан на заранее составленных 

списках слов с присвоенной им эмоциональной оценкой (положительной, 

отрицательной, нейтральной). Анализ текста сводится к подсчету весов 

тонально-окрашенных слов и вычислению итогового показателя. Второй, 

подход, основанный на машинном обучении, использует алгоритмы (такие 

как SVM, Naive Bayes или современные нейронные сети) для обучения на 

размеченных данных и последующей классификации новых текстов. 

Гибридные методы сочетают оба подхода, используя словарные списки для 

первичной разметки или в качестве дополнительных признаков для 

алгоритмов машинного обучения [4]. 

Специфика и вызовы анализа настроений в гуманитарных 

исследованиях 

Несмотря на кажущуюся простоту, перенос методов анализа настроений 

из сферы анализа современных отзывов в область исторических и 

литературных исследований сопряжен с рядом критических проблем, которые 

требуют особого междисциплинарного подхода [9]. 

Лингвистические вызовы: контекст и эволюция языка. Одной из 

наиболее серьезных проблем является семантический дрейф — изменение 

значения слов с течением времени. Например, в XIX веке слово "terrific" могло 

означать «ужасающий», тогда как сегодня оно используется в значении 

«прекрасный». Стандартные словари тональности, обученные на современном 

языке, не могут учесть эти исторические изменения [6]. Это означает, что без 

учета исторической динамики, результаты анализа будут не просто 

неточными, а могут быть прямо противоположны истинному смыслу. 

Преодоление этой проблемы требует создания доменно-специфичных и 

исторически-адаптированных словарей тональности. Как показывают 

исследования, для этого необходимо участие экспертов, знакомых с 
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историческим контекстом, которые вручную размечают слова, а затем 

используют вычислительные методы для расширения этих словарей [2, 3]. 

Другим значительным лингвистическим вызовом является 

фигуративный язык, который является нормой в художественной и даже в 

некоторых видах исторической литературы. Алгоритмы анализа настроений 

плохо справляются с распознаванием иронии, сарказма и метафор, поскольку 

«общая тональность может быть обратной тональности отдельных слов» [4]. 

Например, фраза «Отличная машина для любителей ходить пешком» 

содержит положительное слово («отличная»), но имеет ярко выраженную 

негативную тональность. Исследования показывают, что для решения этой 

проблемы необходимо включать в анализ индикаторы фигуративного языка, а 

также учитывать особенности синтаксиса и риторической структуры текста [1, 

4]. 

Источниковедческий аспект: субъективность и интерпретация. С 

точки зрения источниковедения, любой исторический документ — это 

«многослойный» носитель информации, где субъективность автора является 

его неотъемлемой частью [8]. Исторические источники личного 

происхождения, такие как мемуары, дневники или письма, несут на себе 

отпечаток творческого и психологического акта их создателя, что сближает их 

с художественными произведениями [9]. 

Количественный анализ настроений, созданный для выявления 

усредненного «мнения», не может механически применяться к таким сложным 

источникам. Например, выявление негативной тональности в дневнике 

исторического деятеля не является конечным результатом, а лишь отправной 

точкой для дальнейшего анализа. Для удобства систематизации ключевых 

проблем и предлагаемых подходов к их решению, рассмотрим их в Таблице 2. 

Таблица 2.  

Ключевые проблемы анализа настроений в гуманитарных текстах 

и подходы к их решению 
Проблема Проявление Подход к решению 

Семантический сдвиг Изменение значения слов с 

течением времени (напр., 

«terrific») 

Создание доменно-специфичных 

и исторически-адаптированных 

словарей тональности 

Фигуративный язык Ирония, сарказм, 

метафоры, когда 

тональность текста 

обратна значению слов 

Включение в анализ индикаторов 

фигуративного языка и учет 

синтаксических особенностей 

Субъективность Личный характер 

источника, обусловленный 

психологией и целями 

автора 

Использование моделей, 

учитывающих 

экстралингвистические факторы 

(авторство, период, жанр) 

Необходимо понять, чем обусловлена эта тональность: личными 

переживаниями, реакцией на внешние события, риторическим приемом или 

попыткой манипулировать будущим читателем. Контент-анализ, к которому 
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относится и анализ тональности, позволяет «восходить от текста к нетекстовой 

реальности» [7]. Это означает, что числовые закономерности, выявленные 

алгоритмом, должны быть «содержательно интерпретированы» [10] в 

контексте происхождения, авторства и цели создания источника. Таким 

образом, количественные результаты анализа настроений не заменяют, а лишь 

создают новую, более широкую эмпирическую основу для традиционной 

источниковедческой и филологической интерпретации [9]. 

Практические подходы и примеры 

Анализ эмоциональной окраски литературных персонажей. 

 Применение анализа настроений к литературным произведениям 

позволяет решать сложные и фундаментальные задачи. Например, работа 

Дэвида Баммана, Теда Андервуда и Ноа Смита демонстрирует, как 

вычислительные методы могут быть использованы для выявления 

эмоциональной окраски литературных персонажей [1]. Авторы разработали 

«байесовскую модель со смешанными эффектами» (A Bayesian Mixed Effects 

Model), которая позволила им автоматически определять типы персонажей в 

огромном корпусе из более чем 15 000 английских романов, опубликованных 

в 1700–1899 годах [1]. 

Ключевой инновацией этой модели является учет «внелингвистической 

информации» (extra-linguistic information), такой как авторство текста. Это 

позволяет отделять лексические особенности, присущие самому персонажу, от 

общего лексического стиля автора. Такой подход значительно повышает 

точность анализа, поскольку модель не путает характерную для автора манеру 

изложения с эмоциональным состоянием или чертами персонажа. Эта работа 

предлагает количественный способ решения фундаментальной проблемы 

традиционного литературоведения: как отличить «голос» персонажа от 

«голоса» автора, что ранее зависело исключительно от интуиции и опыта 

исследователя. Таким образом, вычислительные методы не просто 

автоматизируют существующие задачи, но и создают новые эмпирические 

основы для теоретических концепций, дополняя традиционную теорию. 

Кейс-стади: исследование русской литературы. Пример исследования 

Керманидиса и Факотакиса, посвященного анализу эмоциональной 

насыщенности русской прозы начала XX века, демонстрирует практическое 

применение анализа настроений к художественной литературе [3]. 

Исследование было мотивировано предположением, что литература этого 

периода, насыщенного социально-экономическими потрясениями и войнами, 

должна быть богата эмоциональной лексикой. Для анализа использовались как 

существующие словари тональности (например, RusSentiLex), так и 

специально адаптированные к исследуемому корпусу [3]. Это исследование 

служит показательной иллюстрацией того, как цифровые методы, 

разработанные для одних задач, могут быть успешно адаптированы и 

применены к совершенно новым областям, проливая свет на лексические 

особенности текстов. 
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Практическое применение с R. Внедрение цифровых методов в 

академическую среду не ограничивается сложными исследованиями, а 

становится частью образовательного процесса. Книга Мэттью Джокерса «Text 

Analysis with R for Students of Literature» является ярким примером этого 

процесса. Она представляет собой практическое руководство по 

использованию языка программирования R для анализа литературных текстов 

[2]. В книге описываются различные методы, от «микроанализа» отдельных 

текстов до «макроанализа» больших корпусов, включая анализ тональности. 

Само существование и популярность этого учебника свидетельствуют о том, 

что цифровые методы переходят из области узкоспециализированных 

исследований в область массовой образовательной практики. Этот факт 

сигнализирует об институционализации цифровой гуманитаристики, которая 

становится неотъемлемой частью академических программ и расширяет 

инструментарий гуманитариев [2]. 

Выводы и заключение 

Применение анализа настроений к историческим и литературным 

текстам — это не просто новый технический прием, а мощный эвристический 

инструмент, который меняет саму методологию гуманитарного познания. Он 

позволяет совершать «открытия» [5], выявляя скрытые закономерности и 

крупные тенденции. Используя количественные методы, исследователи могут 

перейти от анализа единичных фактов к изучению «системных 

закономерностей» [10]. 

Тем не менее, перед этим подходом стоит еще множество вызовов. 

Проблемы, связанные с семантическим дрейфом, иронией и сарказмом, 

остаются ключевыми и требуют дальнейших исследований. Необходима 

разработка более обширных, исторически и культурно специфичных словарей 

тональности, а также создание более сложных моделей, способных учитывать 

не только текст, но и его сложный социальный, политический и культурный 

контекст. 

В заключение следует отметить, что анализ настроений является 

ценным, но требующим осторожности и глубокого междисциплинарного 

подхода инструментом. Он не заменяет, а дополняет традиционные 

гуманитарные методы, открывая новые горизонты для исследований. Успех в 

этой области зависит не столько от вычислительной мощности, сколько от 

способности исследователей синтезировать методологии и знания из разных 

областей, создавая новые формы познания прошлого. Таким образом, 

цифровые гуманитарные науки представляют собой не просто применение 

технологий, а новую парадигму мышления, в которой гуманитарная 

экспертиза и вычислительная точность работают сообща для получения более 

полного и глубокого понимания человеческой истории и культуры. 
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УДК 81 
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РОСТ РАЗВИТИЯ ИНТЕРЕСА РУССКОЯЗЫЧНОГО НАСЕЛЕНИЯ К 

ИЗУЧЕНИЮ КИТАЙСКОГО ЯЗЫКА 

Аннотация: В статье рассматриваются предпосылки и тенденция роста 

развития интереса русскоязычного населения к изучению китайского языка, а 

также культуре Китая. Затрагивается тема глобализации отношений России и 

Китая, развитие двусторонних отношений, развитие стратегического 

партнерства двух стран, а также результат создания Шанхайской организации 

Сотрудничества. Рассматривается как внешнеполитический разворот России на 

Восток повлек за собой мгновенный рост количества людей, изучающих 

китайский язык, и рост числа студентов, обучающихся в Китае по обмену. 

Рассматривается как результат всеобъемлющего развития отношений двух стран 

в сфере экономики, бизнеса, образования и торговли требует грамотных 

специалистов, владеющих китайским языком. 

Ключевые слова: Китай, китайский язык, развитие отношений, культурный 

обмен, рост числа изучающих китайский язык, глобализация. 

В России на протяжении многих веков изучение иностранных языков 

вызывает большой интерес среди населения [1]. Европейские языки всегда 

были в моде. Однако мастеров, владеющих восточными языками, было 

исключительно мало. Европейские языки были всегда на слуху, но тенденция 

начинает меняться, и русскоязычное население делает разворот на 180 

градусов. Данная тенденция связана с резким развитием восточных стран за 

последние десятилетия. Одним из восточных языков, привлекающем 

внимание русскоязычное населения, является китайский язык.  

Развитие взаимоотношений России и Китая зарождалось в несколько 

этапов. Самым знаковым толчком для становления крепких отношений двух 

государств стал 1949 год, когда к власти в Китае пришла коммунистическая 

партия во главе с Мао Цзэдуном. Отношения двух стран претерпевали 

холодные и теплые времена. В XXI веке произошло стратегическое сближение 

двух держав, что подтверждается договором о “Добрососедстве, дружбе и 

сотрудничестве” от 2001 года [2], и создание Шанхайской организации 

содружества (ШОС). Таким образом, разворот внешнеполитического курса 

развития России на Восток повлекло за собой развитие экономических, 

политических и культурных отношений. Обмен специалистами, обмен 

студентами, обмен опытом. Что является предпосылками роста интереса 

русскоязычного населения к изучению восточного языка. В Российских ВУЗах 

стали появляться восточные направления в образовании, например: появление 

кафедры востоковедения, китаистики, переводоведения и лингвистики 

выпускающих китаистов [3]. В 00-10хх года российские ВУЗы подготовили и 

выпустили пласт специалистов китайского языка, которые на протяжении 

последнего 10 летия занимаются развитием методической базы обучения 
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китайскому языку дошкольного возраста, школьников, студентов, а также 

взрослых. 

Стремительный рост интереса к Китаю и китайскому языку можно 

оценить по росту количества школьников, сдающих ЕГЭ по китайскому языку. 

 
Рисунок 1 - график роста учащихся, сдающих ЕГЭ по китайскому языку 

 

Методика преподавания восточных языков отличается от европейских 

из-за принципиальных различий в структуре языка и культуре, что требует 

специальных подходов к фонетике (особенно тонам и отсутствию аналогов в 

европейских языках), грамматике (иероглифическое письмо, другая структура 

предложений) и культурным особенностям [4]. Восточные языки часто 

требуют более фокусированного и длительного изучения фонетики и письма, 

а также более глубокого погружения в культуру для понимания контекста и 

нюансов общения, в то время как европейские языки, часто имеющие общую 

лингвистическую основу сродным языком ученика, могут быть освоены с 

помощью более универсальных коммуникативных методов. 

Основные подходы обучения  

Коммуникативный метод: направлен на развитие навыков говорения и 

понимания на слух, имитируя реальное общение. Аутентичные материалы: 

использование реальных газет, журналов, фильмов, песен и видеоматериалов 

для погружения в языковую среду. Интеграция культурологического аспекта: 

изучение не только языка, но и культуры, традиций, истории и менталитета 

носителей языка. Работа над ключевыми компонентами языка [5] 

Фонетика и тоны: особое внимание уделяется правильному 

произношению тонов, так как от них зависит значение слова.  

Иероглифика: метод обучения может включать поэтапное освоение 

иероглифов, разбор их компонентов и запоминание с помощью ассоциаций.  

Грамматика: объяснение грамматических структур через простые и 

понятные примеры, а также с помощью таблиц и схем.  

Методы и приемы 

Интерактивные задания: ролевые игры, дискуссии, работа в парах и 

группах.  
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Использование технологий: применение онлайн-платформ, мобильных 

приложений, интерактивных досок для обучения.  

Аудиовизуальные средства: использование видеороликов, презентаций, 

карточек с изображениями для лучшего запоминания.  

Культурно-массовые мероприятия: организация праздников, чаепитий с 

китайскими сладостями, просмотр фильмов для поддержания мотивации.  

Оценка и контроль знаний 

Система HSK (Hanyu Shuiping Kaoshi): стандартный экзамен для оценки 

уровня владения китайским языком, который помогает определить прогресс 

учащегося.  

 
Рисунок 2 - обложки учебников по подготовке к HSK 

 

− Постоянная обратная связь: преподаватель должен давать 

подробную обратную связь по ошибкам и поощрять успехи 

студентов.  

− Важные аспекты 

− Создание позитивной атмосферы: поддерживать интерес 

учащихся, создавать доверительные отношения и благоприятную 

атмосферу в классе.  

− Индивидуальный подход: учитывать индивидуальные 

особенности каждого ученика, его скорость усвоения материала и 

предпочтения в обучении.  

− Развитие всех четырех навыков: уделять внимание всем 

аспектам: аудированию, говорению, чтению и письму.  

Последние годы к родителям приходит понимание зачем их детям 

изучать китайский язык. В мировоззрении родителей нужно отдавать своих 

детей на изучение английского языка или другого европейского языка [6]. 

Европейские языки более понятны и привычны. Английский - международный 

язык, его нужно изучать. Но понимание “А для чего моему ребенку китайский 

язык?” наконец-то укореняется в мышлении русскоязычного населения. “За 

Китаем будущее” слышим мы отовсюду. Родители желают своим детям 

перспективного будущего, поэтому начинают отдавать своих деток на 

изучение китайского языка с дошкольного возраста. Запрос на обучение языку 

сподвигает методистов формировать базу, развивать учебники по китайскому 

языку [7]. Буквально 5 лет назад было сложно найти учебник в “сети”. В наши 
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дни, существует всевозможный выбор онлайн школ, репетиров, центров по 

изучению иностранных языков. 

Можно сделать вывод, что интерес русскоязычного населения к 

изучению китайского языка растет в связи с расширением экономических, 

культурных и деловых связей с Китаем, к тому же из-за перспектив карьерного 

роста и развития бизнеса в рамках глобализации. На 2024 год китайский язык 

занял 2-е место по выбору изучения среди русскоязычного населения, уступив 

английскому языку. А также количество русских студентов в Китае 

увеличивается с каждым годом, что является главным показателем роста 

интереса к стране и языку. 
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МИФИЧЕСКОЕ ВРЕМЯ И ПРОСТРАНСТВО В 

ПОСТМОДЕРНИСТСКИХ ТЕКСТАХ 

 

Аннотация: в статье рассматриваются особенности трансформации категорий 

мифического времени и пространства в текстах постмодернистской литературы. 

На основе анализа теоретических концепций мифа (Р. Барт) и постмодернизма 

(Ж. Деррида, Ж.-Ф. Лиотар), а также на примерах конкретных художественных 

произведений (Т. Толстая, Б. Акунин, В. Эко, Г. Г. Маркес, Ж. Барт) выявляются 

ключевые стратегии работы с мифологическим хронотопом. Основное внимание 

уделяется принципам десакрализации, деконструкции, игрового 

переосмысления и создания «авторского мифа». Установлено, что 

постмодернистский хронотоп, в отличие от классического мифологического, 

фрагментарен, мозаичен и гетеротопичен, а цикличность времени лишается 

своего сакрального смысла, превращаясь в инструмент нарративной игры. 

Полученные результаты позволяют углубить понимание поэтики 

постмодернизма и его диалога с культурным наследием. 

Ключевые слова: постмодернизм, миф, мифопоэтика, хронотоп, 

деконструкция, интертекстуальность, магический реализм, авторский миф, 

неомиф. 

Миф, определяемый в литературоведении как народное повествование, 

отражающее древние представления о мире, его происхождении, законах и 

свойствах, является одной из фундаментальных категорий, определяющих 

художественное мышление. Его объяснительная, сакральная и ритуальная 

функции легли в основу космогонических и эсхатологических повествований. 

На протяжении всего развития литературы миф служил источником сюжетов, 

образов и архетипов. Мифопоэтический подход приобрёл особое значение в 

XX веке, став одним из наиболее развитых направлений в современном 

литературоведении [1; 5].  

Однако в эпоху постмодерна отношение к мифу радикально меняется. В 

то время как модернизм стремился к переосмыслению мифов и приданию им 

новых смыслов, постмодернизм использует их иначе. Этот период, возникший 

как реакция на кризис метанарративов и рационализма, характеризуется 

отказом от шаблонов и утверждением случайности как руководящего 

принципа [2; 4; 10]. Поэтика постмодернизма, включающая 

интертекстуальность, пастиш, иронию и деконструкцию, вступает в сложный 

диалог с традиционными мифологическими структурами [1; 4]. 

Несмотря на многочисленные работы, посвященные поэтике и 

мифопоэтике постмодерна по отдельности, системный анализ 

хронотопических аспектов мифа в постмодернистской литературе остается 

недостаточно изученным. Существующие исследования сосредоточены 

преимущественно на анализе мифологических образов или мотивов, в то 
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время как вопросы о специфике организации мифического времени и 

пространства требуют более глубокого и всестороннего изучения [5; 7]. 

Целью данного исследования является выявление и анализ стратегий и 

особенностей использования мифического времени и пространства в 

постмодернистских текстах. Для достижения этой цели были определены 

следующие задачи: 

1. Определить теоретические основы мифа и его восприятия в 

постмодернизме. 

2. Проанализировать фундаментальные категории мифологического 

хронотопа (время и пространство) и их трансформации. 

3. Выявить и систематизировать ключевые приёмы работы с 

мифологией, такие как деконструкция, игровое переосмысление и создание 

«авторского мифа». 

4. Проиллюстрировать теоретические положения примерами из 

отечественной и зарубежной постмодернистской литературы. 

Предметом исследования является постмодернистская литература 

второй половины XX – начала XXI века. Объект – мифологический хронотоп 

и его трансформация в художественных текстах этого течения.  

Теоретической основой исследования послужили концепции мифа и 

литературы, разработанные отечественными и зарубежными учёными. Работа 

базируется на семиотических принципах Ролана Барта, рассматривающего 

миф как идеологическую знаковую систему, а также на теории деконструкции 

Жака Деррида [1; 4]. Для анализа художественного материала использованы 

концепции интертекстуальности, разработанные Юлией Кристевой и Роланом 

Бартом [1]. В исследовании используются методы сравнительного, 

структурно-семиотического и интертекстуального анализа, позволяющие 

выявить глубинные механизмы смыслообразования в рассматриваемых 

произведениях [5; 6]. 

Традиционное литературоведение определяет миф как архаическую 

форму сознания, коллективное повествование, служащее для объяснения мира 

и места человечества в нём. Мифы выполняют объяснительные, сакральные и 

ритуальные функции, создавая целостное мировоззрение, в котором прошлое, 

настоящее и будущее объединены в единое, вечное и цикличное время [6; 5]. 

Мифологическое сознание, как уже упоминалось, глубоко укоренено в 

природе человека и может воспроизводиться в различных исторических и 

культурных контекстах. В этом классическом понимании миф – это не только 

акт, но и модель мироустройства, формирующая коллективное мировоззрение. 

С возникновением постмодернизма и неклассической философии отношение 

к мифу радикально меняется. Одним из важнейших теоретиков, 

переосмысливших понятие мифа, был Ролан Барт. В своей работе 

«Мифологии» он рассматривает миф не как древний нарратив, а как 

«метаязык», то есть вторичную семиологическую систему, идеологически 

заряжающую знаки первого порядка [1]. Любое сообщение, объединяющее 
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означающее и означаемое в едином знаке, может стать означающим для 

нового, мифологического смысла. Для Барта миф — это не нечто древнее, а 

постоянно действующий механизм современного общества потребления [2]. 

Он анализирует, как средства массовой информации и реклама создают мифы, 

«снимающие реальность». В этой концепции миф выполняет функцию 

идеологии, которая делает определённые явления (например, покупку 

потребительских товаров) естественными и правильными, хотя на самом деле 

они таковыми не являются. Этот сдвиг фокуса от сакрального объяснения 

мира к идеологическому восприятию реальности представляет собой 

фундаментальный сдвиг в понимании мифа в рамках постмодернистской 

мысли. Классический миф создавал образ мира, тогда как миф Барта — лишь 

его идеологическое отражение. Постмодернизм характеризуется 

интертекстуальностью и децентрацией: тексты воспринимаются как точки 

пересечения других текстов. Мифы теряют свою сакральность и 

превращаются в культурные цитаты, используемые для иронии, пастиша и 

деконструкции [1; 4]. Это позволяет авторам переосмысливать культурное 

наследие. Ярким примером служит творчество Умберто Эко. В романе «Имя 

розы» автор обращается к мифологической мысли, одновременно разрушая 

существующие мифологии и демонстрируя, как основанные на мифах 

убеждения и верования могут быть разрушительными и вести к насилию [10]. 

Образ розы, имеющий множество сакральных значений в мифологии и 

классической литературе (райская радость, тайна, вечность), в романе Эко 

становится инструментом деконструкции, символизируя порок и похоть. 

Другой пример — роман Джона Барта «Фактор сорняков». 

Повествование, задуманное как пастиш и плутовской роман, деконструирует 

миф об идиллической колонии Мэриленд и придворном поэте, призванном её 

воспевать [1]. Путешествие главного героя, Эбенезера Кука, его приключения 

с пиратами, ошибки и разочарования полностью опровергают изначальный 

мифологический замысел. В результате он пишет не хвалебную эпопею, а 

язвительную сатиру, отражающую полную деконструкцию мифа о «новом 

Эдеме». Такой подход служит не только ироническим комментарием, но и 

глубоким анализом механизмов формирования общественного сознания 

мифами и идеологиями. Разрушая миф, автор одновременно раскрывает его 

внутреннюю структуру и предупреждает об опасности слепого принятия. 

Параллельно с деконструкцией постмодернизм активно занимается 

созданием «новой, неиерархичной, неабсолютной, игровой мифологии». Эта 

стратегия, неомифологизм или «авторский миф», позволяет писателям 

создавать собственные миры, основанные на классических архетипах и 

фольклоре [7]. 

В романе Татьяны Толстой «Кысь» после определённого взрыва 

возникает уникальный «неомиф» о мире. Роман основан на бинарном 

принципе (свой/чужой, освоенный/неосвоенный) и активно использует 

фольклорные мотивы, которые затем перерабатываются и пародируются [8]. 
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Например, образ главного героя романа Виктора Пелевина «Священная книга 

оборотня» содержит отсылки к китайской мифологии, являясь примером 

мозаичности и деконструкции мифов [7]. Мифопоэтика «Кыси», в свою 

очередь, основана на устно передаваемом фольклоре, представляемом как 

«энциклопедия фольклора», создающая новый, хотя и хаотичный, мир, 

населённый уродливыми героями. Другим примером служит цикл 

произведений Бориса Акунина об Эрасте Фандорине. Анализ показывает, что 

Акунин использует «авторский миф» и создаёт его на основе древних 

архетипов. В частности, семантический комплекс «андрогинный», связанный 

с архетипом Тиресия, выполняет функцию «циклообразующего мотива». 

Античная фигура с андрогинными чертами становится прототипом 

персонажей цикла. Это демонстрирует, как античный миф может служить не 

только референцией, но и структурной основой для целого корпуса текстов. 

Как отмечал А. Ф. Лосев, классическое мифологическое время 

циклично, в нём доминируют «вечное повторение» и одновременность 

прошлого, настоящего и будущего. Это время сакрально и неразрывно связано 

с космогонией. В постмодернизме эти характеристики сохраняются, но его 

функция радикально меняется. Трансформация в постмодернизме: 

цикличность утрачивает своё сакральное значение и становится инструментом 

повествовательной игры или отражением фатализма. В жанре магического 

реализма, тесно связанном с постмодернизмом, время может быть 

«искажённым, замедленным, остановленным». В романе Габриэля Гарсиа 

Маркеса «Сто лет одиночества» восприятие реальности осуществляется 

«сквозь призму фольклорного сознания». Цикличность событий, отражённая 

в повторяющихся именах и судьбах героев, становится определяющим 

элементом романа, а рассказчик, подобно демиургу, обладает знанием о 

начале и конце мира. В этом контексте мифическое время не разрушается, а 

интегрируется в повседневную реальность, смешивая рациональное и 

иррациональное. Такой подход к мифу принципиально отличается от 

«чистой» деконструкции Умберто Эко: магический реализм не разрушает 

миф, а делает его частью реальности. Это указывает на два различных способа 

диалога с культурным наследием в литературе второй половины XX века. 

В классической мифологии пространство строго разделено на «своё» и 

«чужое», центр и периферию, где «своё» – это развитое, сакральное 

пространство, а «чужое» – хаос. Постмодернизм переосмысливает эту модель. 

Трансформация в постмодернизме: мифологическое пространство становится 

фрагментированным, мозаичным и гетеротопным. Понятие гетеротопии, 

описывающее «иное место», где сосуществуют различные смыслы и слои, 

идеально подходит для описания постмодернистского пространства. 

Роман Татьяны Толстой «Кысь» служит ярким примером. Пространство 

города Фёдор-Кузьмичска, расположенного на семи холмах, чётко 

отграничено от внешнего мира, что соответствует мифологическому 

принципу «своего» и «чужого». Однако географические координаты этого 
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мира приобретают новые, пародийные смыслы. Север ассоциируется с 

опасностью, юг – с историческим прошлым, а восток – с надеждой. Таким 

образом, классические мифологические символы, ранее использовавшиеся 

для создания сакрального космоса, в «Кыси» используются для 

конструирования «антимира», где царит хаос. Это демонстрирует, как 

узнаваемые мифологические маркеры превращаются в игровые элементы, а их 

функция – из сакральной в игровую или унизительную. 

Постмодернизм переосмысливает миф, превращая его из сакральной 

основы в повествовательную игру. Ключевыми стратегиями становятся 

деконструкция, десакрализация и неомифологизация. Умберто Эко и Джон 

Барт разрушают миф, чтобы раскрыть его идеологическую суть, а Татьяна 

Толстая и Борис Акунин создают «авторские мифы», основанные на архетипах 

[5]. В постмодернизме мифологическое время утрачивает свою сакральность 

и становится инструментом; пространство фрагментируется. Анализ 

хронотопа мифа является новым, и его применение в университетских 

программах имеет важное значение. Перспективной перспективой является 

изучение мифа в массовой культуре и цифровых медиа [5; 6]. 
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ФИЛОСОФИЯ СВОБОДЫ В ЭПОХУ ТОТАЛЬНОГО НАДЗОРА: ОТ 

ТОТАЛИТАРИЗМА К ПСИХОПОЛИТИКЕ 

 

Аннотация: В настоящей статье проводится сравнительный философский 

анализ концепций свободы и контроля в исторической ретроспективе и 

современности. Осуществляется переход от классических теорий тоталитаризма 

(Арендт) и дисциплинарной власти (Фуко) к современным моделям надзорного 

капитализма (Зубофф), психополитики (Хан) и цифрового общества (Лайон). В 

работе демонстрируется эволюционный сдвиг от явного, государственного 

контроля, основанного на терроре, к скрытому, корпоративному и 

добровольному надзору, оперирующему на уровне психологии и поведения. 

Анализируется парадокс, при котором свобода в неолиберальном обществе 

превращается в форму самоэксплуатации и добровольного самонадзора. 

Делается вывод, что современный надзор представляет собой не просто 

усиление старых форм контроля, а фундаментальное изменение в природе 

власти, которая теперь стремится не к подавлению, а к тонкой настройке и 

управлению человеческим поведением. 

Ключевые слова: Свобода, надзор, тоталитаризм, паноптизм, капитализм 

слежки, психополитика, цифровая диктатура, Биг Озер.  

Введение 

 

Проблема свободы в XXI веке приобретает новые, беспрецедентные 

формы. Если XX век был отмечен прямым вызовом свободе со стороны 

тоталитарных режимов, где контроль осуществлялся через открытый террор и 

идеологическую индоктринацию, то современная эпоха характеризуется 

невидимым и повсеместным надзором, основанным на технологиях и 

обработке данных. Цель настоящей статьи — провести сравнительный 

философский анализ концепций свободы и контроля, объединив классические 

теории тоталитаризма и дисциплинарной власти с современными моделями 

надзорного капитализма и психополитики, и на этом основании дать 

философский ответ на вопрос, как меняется понятие свободы, когда сам 

субъект становится объектом надзора. 

Для анализа обозначенной проблемы необходимо обратиться к 

фундаменту, заложенному философской мыслью XX века. Х. Арендт в своем 

труде "Истоки тоталитаризма" дала фундаментальный анализ нового для своего 

времени феномена, который отличался от традиционных форм тирании и 

деспотизма [1]. Она утверждала, что тоталитарная власть стремилась не просто 

к политическому господству, а к тотальному контролю над человеческим 

существом, используя террор для подчинения не только политических 

ротивников, но и целых масс. Концепция свободы у Арендт неразрывно связана 
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с политическим действием, которое возможно лишь в "пространстве 

появления" — публичной сфере, где люди могут раскрывать себя через 

"рассказывание историй" и совместную деятельность. Тоталитарный режим, 

таким образом, является прямой угрозой этому пространству, стремясь его 

уничтожить. 

В то же время М. Фуко предложил иной ракурс для понимания власти. В 

работе "Надзирать и наказывать" он проанализировал переход от публичных, 

жестоких казней к дисциплинарной власти, которая работает на микроуровне, 

формируя "послушные тела" [6]. В его теории центральное место занимает 

"паноптизм" — архитектурная модель, в которой субъект, находящийся под 

постоянным, но непредсказуемым наблюдением, начинает сам себя 

контролировать. Фуко показал, что власть смещается с физического наказания 

тела на скрытый надзор за "душой", формируя "нормальных" граждан. Таким 

образом, Фуко и Арендт, несмотря на существенные различия в масштабе 

анализа, заложили основу для понимания того, как власть может 

осуществляться через видимость и контроль. 

Современная эпоха потребовала переосмысления этих классических 

моделей. Ш. Зубофф в работе "Эпоха надзорного капитализма" представила 

"новый экономический порядок", в котором человеческий опыт превращается в 

"поведенческие излишки" — сырье для создания "продуктов предсказания" [9]. 

Эта экономика породила новую форму власти — "инструментарную", которая 

стремится не подавлять, а модифицировать поведение. Зубофф утверждает, что 

эта власть осуществляется "Большим Другим" (Big Other) — 

децентрализованной, корпоративной сетью, что разительно отличается от 

государственного "Большого Брата" Оруэлла. 

Эту картину дополняет концепция "психополитики" Бён-Чхоль Хана. Он 

утверждает, что неолиберализм трансформирует саму свободу, превращая ее в 

самопринуждение [7]. По Хану, индивид в условиях неолиберального общества 

становится "субъектом достижений", который добровольно подвергает себя 

непрерывной самооптимизации, являясь одновременно "хозяином и рабом". 

Такая власть работает не через запреты, а через соблазн и поощрение, делая 

людей зависимыми и покорными. 

Наконец, социологический подход Дэвида Лайона показывает, что 

субъекты надзора часто сами активно участвуют в нем, добровольно 

предоставляя свои данные [8]. Философский анализ Славоя Жижека 

предоставляет мета-уровень для осмысления этой проблемы. Его концепция 

"пустыни реального" указывает на то, что в обществе, погрязшем в симуляциях, 

подлинные конфликты и угрозы заменяются ложными, что делает реальное 

сопротивление неочевидным [10]. Таким образом, настоящая работа стремится 

объединить эти разрозненные, но взаимосвязанные концепции для создания 

целостной картины современного положения свободы. 

 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.2 www.paradigma.science 

 

117 

 

От тотального террора к дисциплинарному надзору: Классические 

модели контроля 

 

Тоталитаризм как разрушение свободы (Ханна Арендт). Ханна 

Арендт считала тоталитаризм беспрецедентной формой правления, которая 

"отличается от других форм политического угнетения, таких как деспотизм, 

тирания и диктатура" [1]. Ключевым отличием является использование террора 

не только для устранения политических оппонентов, но и для полного 

подчинения массовых популяций. Арендт утверждала, что тоталитарные 

режимы "открыли средство для доминирования и терроризирования 

человеческих существ изнутри", используя идеологию как инструмент 

контроля. 

Для Арендт свобода неотделима от политической сферы, где она 

воплощается в действии [1]. Свобода реализуется в "пространстве появления", 

которое возникает, когда люди действуют совместно, "рассказывая истории" о 

себе и создавая общую реальность. Тоталитаризм же стремится уничтожить эту 

публичную сферу, атомизируя общество и делая каждого человека 

изолированным и одиноким. По Арендт, одиночество является одним из 

главных условий для тоталитарного господства, поскольку изолированные 

люди более склонны поддаваться тоталитарной идеологии и движениям [1]. 

Таким образом, тоталитарный контроль — это не просто ограничение, а полное 

разрушение свободы как политического феномена. 

Паноптизм как модель дисциплины (Мишель Фуко). Мишель Фуко, в 

свою очередь, исследовал власть не на макроуровне государства, а на 

микроуровне социальных институтов. Он проанализировал исторический 

переход от власти, направленной на публичное наказание тела преступника, к 

власти, направленной на дисциплинирование "души" [6]. Этот сдвиг повлек за 

собой появление новых технологий контроля, основанных на иерархическом 

наблюдении, нормализующем суждении и экзамене. Власть, по Фуко, больше 

не стремится к полному подавлению, а занимается производством "послушных 

тел" и "нормальных" граждан, соответствующих определенным стандартам. 

Наиболее ярким примером этой власти является концепция паноптизма, 

основанная на проекте круглой тюрьмы Джереми Бентама [6]. Паноптикон 

позволяет надзирателю наблюдать за каждым заключенным, оставаясь при этом 

невидимым. Не зная, когда именно за ним наблюдают, заключенный начинает 

самостоятельно контролировать свое поведение, тем самым "интернализируя" 

власть. Паноптизм служит идеальной моделью власти, которая больше не 

требует физического принуждения, а работает через постоянное, но скрытое 

наблюдение. 

Различия между моделями Арендт и Фуко показывают эволюционный 

сдвиг в природе контроля. Арендт рассматривает тоталитарную власть как 

централизованную государственную силу, которая стремится к уничтожению 

политического действия и человеческого плюрализма [1]. Фуко же описывает 
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власть как децентрализованную, институциональную сеть, которая стремится 

не к уничтожению, а к производству субъектов, соответствующих норме [6]. 

Эти подходы не противоречат друг другу, а дополняют, демонстрируя, что 

угроза свободе может исходить не только от явного государственного насилия, 

но и от скрытых механизмов, которые формируют индивида, устраняя 

непредсказуемость и "ненормальность". 

Инструментализация свободы: Новые формы власти XXI века 

Экономика надзора: Капитализм слежки (Шошана Зубофф). Шошана 

Зубофф утверждает, что современная эпоха ознаменована возникновением 

"капитализма слежки" — нового экономического порядка, который, подобно 

вампиру, "питается опытом" [9]. Этот порядок основан на превращении 

человеческого опыта в сырье — "поведенческие излишки". Эти данные, 

собранные в избытке и без ведома индивида, затем обрабатываются с помощью 

машинного обучения, превращаясь в "продукты предсказания", которые 

продаются на "рынках поведенческих фьючерсов". 

Капитализм слежки породил новую форму власти, которую Зубофф 

называет "инструментарной" [9]. В отличие от тоталитаризма, который 

стремился "формировать души" через идеологию, инструментарная власть 

стремится "формировать поведение" через "удаленное управление". Эта власть 

не нуждается в армии или принуждении; она действует через повсеместную 

цифровую архитектуру "умных" устройств, алгоритмов и аналитики больших 

данных. Зубофф называет этот всепроникающий цифровой аппарат "Большим 

Другим" (Big Other) и проводит различие с "Большим Братом" (Big Brother) — 

если последний был символом государственного надзора, то "Большой Другой" 

представляет собой автоматизированную, рассредоточенную систему, 

действующую в интересах получения прибыли. 

Психология надзора: Психополитика (Бён-Чхоль Хан). Бён-Чхоль 

Хан анализирует психологический аспект современного надзора. Он 

утверждает, что неолиберализм трансформировал понятие свободы, превратив 

ее в новый вид эксплуатации [7]. Если раньше власть опиралась на внешние 

запреты и принуждение (дисциплинарная власть по Фуко), то современная 

"умная власть" (smart power) работает через соблазн и позитивную стимуляцию. 

В этой системе индивид становится "субъектом достижений", который 

постоянно работает над собой и своей эффективностью, добровольно подвергая 

себя непрерывной самооптимизации [7]. В результате, индивид одновременно 

является "хозяином и рабом" самого себя, что приводит к внутреннему, а не 

внешнему принуждению. Хан подчеркивает, что "свобода сама порождает 

принуждение и ограничение". Эта новая форма власти не нуждается в силе, 

поскольку она может эффективно направлять желания и мотивации людей, 

заставляя их добровольно участвовать в собственном подчинении. 

Модель Хана дополняет экономический анализ Зубофф, объясняя, 

почему капитализм слежки оказался настолько эффективным. Зубофф 

описывает экономический базис: человеческий опыт — это сырье для 
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извлечения прибыли [9]. Хан, в свою очередь, объясняет психологическую 

надстройку: чувство свободы и самооптимизации — это механизм, который 

заставляет людей добровольно добывать это сырье, превращая собственное "Я" 

в предпринимательский проект [7]. Дэвид Лайон подчеркивает, что 

современные субъекты надзора "часто активно участвуют в собственном 

надзоре и поощряют внедрение систем надзора" [8]. Такое добровольное 

участие является ключевым отличием от паноптической модели, где 

наблюдение было в первую очередь принудительным. 

Таким образом, если Арендт и Фуко описывали контроль как навязанный 

извне, то Зубофф и Хан показывают, как он становится имманентным и 

добровольным. Это фундаментальный сдвиг в природе власти, который можно 

наглядно проиллюстрировать в виде сравнительной таблицы. 

Таблица 1. 

Сравнительный анализ моделей контроля и свободы: от 

классических к современным 
Параметр 

сравнения 

Тоталитаризм (Арендт) Дисциплинарная 

власть (Фуко) 

Надзорный капитализм 

(Зубофф, Хан) 

Источник 

власти 

Государство Институты (тюрьмы, 

школы, фабрики) 

Корпорации, алгоритмы 

Метод 

контроля 

Тотальный террор, 

идеологическая 

индоктринация 

Иерархическое 

наблюдение, 

нормализующее 

суждение 

Удаленная поведенческая 

модификация, 

психополитика 

Объект 

контроля 

Массы, политическое 

действие 

"Душа", тело (для 

формирования) 

Человеческий опыт, эмоции, 

поведение                                   

Цель 

контроля 

Уничтожение 

плюрализма, 

установление мирового 

господства             

Создание 

"послушных тел" и 

"нормальных" 

граждан 

Экономическая прибыль, 

предсказание и продажа 

будущего поведения 

Отношение 

к свободе 

Прямое отрицание и 

подавление 

Скрытое ограничение 

через дисциплину и 

норму 

Кооптация, 

инструментализация, 

превращение в добровольное 

самопринуждение 

Роль 

субъекта 

Жертва, пассивный 

объект власти 

Объект дисциплины, 

который становится 

"нормальным" 

Активный участник, который 

добровольно предоставляет 

данные 

 

Философия свободы в "Пустыне реального". Концепции Зубофф и 

Хана описывают механизмы, но С. Жижек дает метафизическое объяснение, 

почему эти механизмы работают так эффективно. В работе "Добро пожаловать 

в пустыню реального" он утверждает, что современное общество, 

переполненное симуляциями, подменяет подлинную реальность ее 
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"призрачной" копией [10]. В этой "пустыне реального" сама свобода 

становится симуляцией, а подлинные конфликты маскируются ложными. 

Жижек критикует представление о том, что "глобальный капитализм" и 

"фундаментализм" являются антагонистами [10]. По его мнению, их 

противостояние является ложным идеологическим конфликтом, который 

отвлекает внимание от реальных социально-экономических проблем, 

свойственных капитализму. Эта идеологическая завеса позволяет системе 

надзора оставаться незамеченной, так как угроза воспринимается как внешний 

враг, а не как имманентная часть существующего порядка [10]. В этом мире 

наши протесты и даже "нравственные" акты могут быть всего лишь частью 

"спектрального шоу", которое никак не влияет на реальное положение дел 

[10]. 

Парадоксально, но идеи Жижека согласуются с выводами Арендт и 

Хана. Арендт отмечала, что одиночество и изоляция делают людей более 

восприимчивыми к тоталитарной идеологии [1]. Хан показывает, что 

неолиберальное общество, требуя от индивида постоянной самооптимизации, 

создает атомизированного, одинокого "субъекта достижений" [7]. Жижек дает 

этому явлению мета-уровень: в "пост-реальном" мире сам факт существования 

надзора воспринимается не как угроза, а как "эффект" или часть "шоу" [10]. 

Такая идеологическая "слепота" делает сопротивление чрезвычайно сложным, 

так как оно должно быть направлено не против очевидного угнетения, а 

против идеологической маски, которая скрывает надзор под видом "свободы". 

Человек, погрязший в потреблении, "не способен представить политику как 

общественную деятельность, потому что привык быть потребителем, а не 

гражданином". 

 

Заключение 

 

Анализ, проведенный в настоящей работе, демонстрирует, что переход 

от тоталитарного контроля к надзору XXI века характеризуется 

фундаментальным сдвигом парадигмы. Если классические формы контроля 

были явными, централизованными и основанными на принуждении, то 

современные формы являются скрытыми, децентрализованными и 

основанными на добровольном участии. 

В свете идей Арендт, Фуко, Зубофф, Хана и Жижека можно сделать 

несколько ключевых выводов: 

1. Сдвиг в природе власти: Власть эволюционировала от явного 

государственного террора (Арендт) и дисциплинарного принуждения (Фуко) 

к невидимой, рассредоточенной корпоративной власти (Зубофф, Хан), которая 

стремится не подавлять, а тонко настраивать и модифицировать поведение. 

2. Инструментализация свободы: Главная угроза свободе сегодня 

— не ее подавление, а ее инструментализация. Свобода превращается в ресурс 

для капиталистической системы, а ее симуляция заменяет ее подлинную 
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форму. Добровольное самораскрытие и самооптимизация становятся новыми, 

невидимыми оковами. 

3. Сложность сопротивления: Современное общество создает 

идеальные условия для нового вида тоталитаризма — добровольного и 

повсеместного. Сопротивление становится чрезвычайно сложным, так как оно 

должно быть направлено не против очевидного угнетения, а против 

идеологической завесы, которая маскирует контроль под "свободу". 

Возможные пути сопротивления должны начинаться с осознания 

невидимости контроля, с поиска новых "пространств появления" в цифровую 

эпоху, где возможны подлинное политическое действие и плюрализм [1]. В 

условиях, когда индивид привык быть потребителем, а не гражданином, 

борьба за свободу должна стать борьбой за возвращение к подлинной 

политической субъектности и коллективному действию. 

Направления для дальнейших исследований включают анализ правовых 

механизмов регулирования надзорного капитализма, изучение этических 

аспектов "инструментарной власти" и разработку философских концепций 

"цифровой свободы", способных противостоять ее инструментализации. 
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