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ЭКОНОМИКА И УПРАВЛЕНИЕ 

УДК 656.131.4:711.4  

Запрудин А.Г., Абрамов В.В. 
Уральский федеральный университета им. первого президента России Б.Н. 

Ельцина, Екатеринбург, Россия 

 

ПРОБЛЕМЫ ДЕФИЦИТА ПАРКОВОЧНЫХ МЕСТ 

В ГОРОДАХ-МИЛЛИОННИКАХ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ 

 

Аннотация: В статье рассматриваются проблемы дефицита парковочных мест 

в российских городах-миллионниках на примере Санкт-Петербурга, 

Екатеринбурга и Перми. Показаны причины нехватки парковок, 

проанализированы текущие меры регулирования и предложены пути решения 

проблемы, включая развитие подземных и многоуровневых парковок. 

Подчеркивается необходимость комплексного подхода к организации 

парковочного пространства с учетом специфики городской среды. 

Ключевые слова: парковочное пространство, городская среда, 

автомобилизация, городское планирование, многоуровневые парковки, дефицит 

парковочных мест. 

В современных условиях урбанизации обеспечение достаточного 

количества парковочных мест в крупных городах становится одной 

из ключевых задач городского планирования. В городах с населением свыше 

миллиона человек - так называемых «городах-миллионниках» - рост числа 

автомобилей опережает темпы развития транспортной и парковочной 

инфраструктуры. Это приводит к острой нехватке парковочных мест, 

особенно в центральных районах, что отрицательно сказывается на 

транспортной доступности, экологической обстановке и качестве жизни 

горожан [5]. 

 Санкт-Петербург, Екатеринбург и Пермь являются яркими примерами 

мегаполисов, где проблема недостатка парковок приобрела системный 

характер. По данным Росстата и аналитических агентств, темпы роста 

автомобилизации в этих городах значительно опережают 

среднероссийские показатели. Так, за период с 2019 по 2024 год парк 

легковых автомобилей в Санкт-Петербурге увеличился на 38% (с 1,9 до 

2,62 млн единиц), в Екатеринбурге - на 42% (с 0,84 до 1,19 млн единиц), а в 

Перми - на 35% (с 0,52 до 0,7 млн единиц) [6, 7].  

В то же время, по оценкам экспертов, прирост организованных 

парковочных мест за этот период не превысил 10-15%, что привело к 

катастрофическому увеличению дефицита. В результате наблюдается 

значительное увеличение случаев несанкционированной парковки, которая 

препятствует движению общественного транспорта и создает риск 

возникновения дорожно-транспортных происшествий. 
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Для количественного подтверждения остроты проблемы можно 

привести следующие данные: по состоянию на 2025 год, уровень 

автомобилизации в крупных российских городах приближается к отметке 350–

450 автомобилей на 1000 жителей, что соответствует показателям развитых 

европейских стран. Однако обеспеченность парковочными местами при этом 

остается на крайне низком уровне. Так, в центральных районах Санкт-

Петербурга дефицит оценен в более чем 100 тысяч мест, в Екатеринбурге - 

порядка 40–50 тысяч. При этом, согласно градостроительным нормативам [1], 

минимальная обеспеченность должна составлять не менее 70% от количества 

автотранспортных средств, принадлежащих населению, что в текущих 

условиях не выполняется. 

Аналогичная ситуация наблюдается и в других городах - Омске и 

Тюмени. 

Уровень автомобилизации в Омске достиг 290 автомобилей на 1000 

жителей, а в Тюмени - 358 на 1000 жителей, что превышает среднероссийский 

показатель (~330 на 1000 жителей) и приближается к европейским значениям. 

Вместе с тем обеспеченность парковочными местами в центральных районах 

этих городов составляет менее 40 % от необходимого объёма. По оценкам 

специалистов, дефицит парковочных мест в Омске составляет 30–35 тыс., в 

Тюмени - 25–30 тыс. [6, 7]. 

Особую сложность представляет историческая застройка центральных 

частей обоих городов, где плотность застройки и узкие улично-дорожные сети 

ограничивают возможности для создания наземных парковок. В Тюмени, 

несмотря на активное строительство новых жилых комплексов на окраинах, 

недостаточное внимание уделяется созданию перехватывающих парковок у 

станций общественного транспорта, что снижает эффективность 

транспортной системы в целом. В Омске же наблюдается высокая 

концентрация несанкционированной парковки вблизи административных и 

торговых центров, что усугубляет транспортные заторы и снижает 

безопасность дорожного движения. 

Особую остроту проблема дефицита парковок приобретает в 

исторических центрах городов, где плотная застройка ограничивает 

возможности для расширения существующих парковочных пространств. 

Например, в Санкт-Петербурге, где значительная часть территории имеет 

культурно-историческую ценность, строительство новых парковок затруднено 

действующими нормативами охраны архитектурного наследия. Аналогичная 

ситуация складывается и в центральных районах Екатеринбурга и Перми, где 

спрос на парковочные места значительно превышает предложение. 

Несмотря на усилия городских администраций по развитию платных 

парковок и внедрению цифровых технологий управления парковочным 

пространством, масштаб изменений пока остается недостаточным. 

Существующие системы электронного учета и мобильные приложения 

позволяют повысить прозрачность использования парковок, однако не 
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решают коренной проблемы - нехватки физического пространства под 

стоянки. 

Анализ зарубежного опыта демонстрирует, что эффективное управление 

парковочными ресурсами возможно только при комплексном подходе, 

сочетающем регулирование автомобильных потоков, развитие общественного 

транспорта, строительство многоуровневых механизированных парковок [3]. 

Например, в таких городах, как Сингапур и Лондон, ключевым элементом 

решения проблемы стало не столько масштабное строительство, сколько 

жесткое регулирование спроса через высокие тарифы на въезд в центр 

города и дорогое парковочное пространство. Вырученные средства 

направляются на развитие общественного транспорта. В Японии и Германии 

широко распространены роботизированные многоуровневые парковки, 

интегрированные в здания и эффективно использующие минимальные 

земельные участки. Этот опыт указывает на два основных вектора: 

«управление спросом» через экономические рычаги и «увеличение 

предложения» через высокие технологии, причем первый часто является 

более приоритетным [2]. Однако адаптация западных моделей к российским 

условиям требует учета специфики городской среды, уровня автомобилизации 

населения и финансовых возможностей муниципалитетов. 

В контексте рассматриваемых городов одним из перспективных 

направлений может стать активное использование механизированных 

парковочных модулей. Так, например, в Санкт-Петербурге уже реализуются 

проекты строительства механизированных паркингов в густо застроенных 

районах, что позволяет сохранить существующую городскую среду 

и одновременно удовлетворить потребность в парковочных местах. 

В Екатеринбурге и Перми подобные технологии пока применяются 

ограниченно, но имеют значительный потенциал для масштабирования. 

Важнейшим инструментом стимулирования развития парковочной 

инфраструктуры являются механизмы государственно-частного партнерства 

(ГЧП) [4]. Для привлечения частных инвестиций муниципалитеты могут 

предлагать инвесторам долгосрочную аренду земельных участков на льготных 

условиях, налоговые каникулы или компенсацию части процентной ставки по 

кредитам. Кроме того, необходима дифференциация тарифной политики: 

стоимость парковки должна быть существенно выше на периферии 

центральных районов, чем на окраинах, что будет стимулировать 

автовладельцев пересаживаться на перехватывающих парковках на 

общественный транспорт [5]. 

Кроме того, необходимо совершенствовать нормативно-правовую базу, 

касающуюся размещения и эксплуатации парковочных объектов [1]. В 

частности, целесообразно введение обязательных требований к обеспечению 

парковочными местами при строительстве новых зданий, а также механизмов 

стимулирования частных инвесторов для участия в развитии парковочной 

инфраструктуры [4]. 
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Также важным направлением является повышение осведомленности 

граждан о необходимости соблюдения правил парковки и формирование 

культуры ответственного поведения на дорогах. Эффективную роль могут 

сыграть информационные кампании, направленные на популяризацию 

альтернативных видов транспорта и совместного использования автомобилей 

[2]. 

Таким образом, проблема дефицита парковочных мест в городах-

миллионниках представляет собой многогранную задачу, требующую 

интегрированного подхода. На примере Санкт-Петербурга, Екатеринбурга 

и Перми можно сделать вывод о том, что без системной политики в сфере 

организации парковочного пространства невозможно достичь устойчивого 

развития городской среды. Решение этой проблемы должно сочетать элементы 

городского планирования, технологических инноваций и социального 

регулирования, что позволит создать комфортные условия для всех 

участников дорожного движения. 
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Тухтамишева А.З., Подзолкова М.А. 
Международная образовательная корпорация (КазГАСА), Алматы, Казахстан 

 

ВЛИЯНИЕ ЦИФРОВИЗАЦИИ НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

ПЛАНИРОВАНИЯ И ВЫПОЛНЕНИЯ СТРОИТЕЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 

В КАЗАХСТАНЕ 

 

Аннотация: В статье рассматриваются основные факторы цифровизации, 

которые оказывают свое влияние на эффективность планирования и выполнения 

строительных проектов, как с положительной стороны, так и с негативной. 

Также рассматривается использование BIM технологий и модернизация 

процессов. Произведен анализ между казахстанским и международным рынком, 

отслежены прогрессы, прорывы и изменения. Так как Казахстан не стоит на 

месте и внедряет свои передовые технологии, познакомились с казахстанскими 

платформами и приложениями. 

Ключевые слова: цифровизвция, экосистема, снижение рисков, прозрачность, 

строительство, BIM. 

Цифровизация в сфере строительства уже давно перестала быть просто 

модным словом - сегодня это неотъемлемая часть реальности, от которой 

зависит конкурентоспособность компаний и даже целых государств. Если еще 

десять лет назад внедрение цифровых решений воспринималось как 

эксперимент или отдельное новшество, то начиная с 2020 года мир уверенно 

перешел к обширному этапу цифровой трансформации в строительной сфере. 

Эта тенденция особенно заметна в Казахстане и странах ЕАЭС (Евразийского 

экономического союза), где на фоне активного строительства жилья и 

инфраструктуры цифровые инструменты перестали быть просто добавлением, 

а стали необходимым условием для эффективного управления проектами. 

Одним из ключевых аспектов цифровизации является концепция Building 

Information Modeling (BIM). Эта инновационная технология не только 

позволяет создать виртуальную модель здания, но и обеспечивает 

возможность управления всем жизненным циклом объекта – от 

проектирования и согласования до эксплуатации.  
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           Рис. 1 Данные McKinsey 

 

По данным McKinsey (Рис.1) реализация BIM позволяет снизить затраты 

на 4–6% и уменьшить риски задержек в сроках выполнения работ, а также 

повысить рост производительности на 14–15% [1]. 

Кроме того, стоит отметить, что такие передовые страны как 

Великобритания и Германия уже приняли решение сделать BIM обязательным 

для государственных проектов. Казахстан также следует за мировыми 

трендами и постепенно внедряет BIM в стандарты проектирования особенно 

для крупномасштабных государственных объектов. Прозрачность 

строительных процессов и снижение риска коррупции в настоящее время 

достигаются за счет использования цифровых инструментов. Одним из 

ключевых элементов являются ERP-системы. Они позволяют объединить 

управление закупками, финансами, логистикой и кадрами, исключая 

повторяющиеся операции. Это способствует увеличению прозрачности 

финансовых потоков и ускорению принятия управленческих решений. 

Переход от бумажного документооборота к электронным формам 

взаимодействия значительно облегчает контрольные процессы. Это позволяет 

сократить влияние человеческой составляющей и способствует повышению 

доверия со стороны государства, инвесторов и общества. 
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Впечатляющим примером стал случай в Казахстане: в 2024 году первый 

электронный документ по выполненным работам был подписан через 

платформу E-Qurylys, интегрированной с кросс-платформой «Bitrix», что 

способствовало ускорению выплат подрядчикам и подтвердило 

эффективность цифрового подхода к управлению строительной отраслью [2].  

Сегодня в сфере строительства нельзя обойтись без мобильных 

приложений и анализа данных – это уже необходимая часть работы на стройке 

наряду с каской и рулеткой.  

С помощью мобильных приложений рабочие и инженеры отслеживают 

каждый этап работ, а руководители получают актуальную информацию в 

реальном времени. Благодаря анализу больших данных и устройствам 

Интернета вещей можно контролировать качество бетона, энергопотребление 

и уровень безопасности на объекте строительства. Это обеспечивает 

заказчикам не только бумажный отчет о ходе работ, но и ясное цифровое 

представление всего процесса. Цифровизация в строительстве следует 

рассматривать не просто как набор отдельных технологий, а как целостную 

экосистему, объединяющую проектировщиков, подрядчиков и заказчиков в 

общем информационном пространстве. Такой подход помогает уменьшить 

роль человеческого фактора, повысить эффективность управления и улучшить 

уровень прозрачности и ответственности – все это отвечает современным 

стандартам использования ресурсов и созданию безопасной городской среды. 

Одним из важнейших направлений цифровой трансформации является 

улучшение контроля качества и обеспечение безопасности. 

Автоматизированные системы учета рабочего времени, алгоритмы проверки 

соответствия стандартам и фотодокументация помогают выявлять дефекты 

заранее и предотвращать аварийные ситуации. Это способствует повышению 

надежности объектов на долгосрочной основе и продлевает их жизненный 

цикл. Такой подход укрепляет репутацию строительных компаний и создает 

основу для стабильного развития отрасли в соответствии с международными 

стандартами. В течение последних лет в Казахстане произошел значительный 

технологический прорыв в цифровизации строительной отрасли (см. табл.1).  

 

Таблица 1.  

Годы активного развития ццифровизаии в Казахстане. 
Год Развитие 

Начало 2020 Активный рост цифрового кадастра. 

Март 2022 Через e-Qurylys зарегистрировано более 25 000 проектов и подано 

свыше 6 000 отчетов. 

2024 Около 65% инженерных данных территории были цифровизированы; 

Казахстан занял 24-е место в мировом рейтинге EGDI; Вошел в топ 

десятки самых открытых онлайн сервисов. 

2025 Более 90% инженерной инфраструктуры страны цифровизировано, что 

свидетельствует о переходе к полному цифровому сопровождению 

градостроительных процессов. 
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С 2020 года по 2024-й наблюдался активный рост цифрового кадастра 

городского планирования с данными об инженерных коммуникациях и 

земельных участках. Платформа e-Qurylys стала ключевым элементом 

цифрового мониторинга на всех этапах строительства проектов. Например, к 

марту 2022 года через эту систему было зарегистрировано уже более 25 000 

проектов, и было подано свыше 6 000 отчетов [3].  

К концу 2024 года около 65% инженерных данных территории были 

цифровизированы и оставшиеся успешно внедрены в систему [4]. Это 

обеспечило прочную базу для мониторинга и управления гражданскими 

проектами на цифровой платформе. Система IS Kazreestr, представляющая 

собой важный инструмент, теперь назначает уникальные идентификаторы 

объектам и ведет электронный реестр жилых помещений, включая договоры о 

долевом участии и все соответствующие согласования. 

Как отмечает премьер-министр Республики Казахстан, Олжас Бектенов, 

к 2025 году более 90% инженерной инфраструктуры страны уже 

цифровизировано, что свидетельствует о переходе к полному цифровому 

сопровождению градостроительных процессов [5]. Это включает 

автоматизацию выдачи разрешений и согласований через электронные 

платформы, что значительно улучшает скорость и прозрачность 

взаимодействия всех участников строительного процесса.  

Благодаря интеграции с градостроительным кадастром, все процессы 

согласований теперь переносятся в цифровой формат. Автоматизация 

процессов согласования и контроля, отказ от бумажной документации в 

пользу электронных процессов значительно увеличили скорость выдачи 

разрешений и повысили прозрачность в строительной сфере. Государственные 

цифровые инструменты помогают снизить риски коррупции, делают аудит и 

контроль доступными и оперативными, что уменьшает административные 

издержки и способствует быстрому запуску строительных проектов.  

Таким образом быстрое утверждение проектов, автоматизированный 

контроль и создание единого реестра инженерных сетей способствуют 

созданию прочной основы для долгосрочного развития строительства в целом. 

Говоря о брате нашем старшем, в России цифровая экономика становится все 

более значимой, так например к 2024 году цифровой сектор будет составлять 

более 6% (до 5,5 трлн руб.) от общего объема ВВП страны - это подтверждает 

тесную связь между цифровизацией и экономическим ростом [6].  

Мы тоже не отстаем, Казахстан занял 24-е место в мировом рейтинге по 

индексу развития электронного правительства EGDI (E-Government 

Development Index), что свидетельствует о его продвинутых практиках 

использования информационных технологий в государственном управлении. 

Он вошел в топ десятки самых открытых онлайн сервисов, что подчеркивает 

успешное развитие и цифровую модернизацию строительной отрасли [7].  
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Таблица 2.  

Лидеры цифровизации 
Страна Прорыв 

Великобритания В 2011 году внедрила национальный BIM-

мандат. 

Соединенные Штаты Америки С начала 2000-х годов устойчивое и системное 

внедрение BIM, получают помощь от 

федеральных программ и частных секторов. 

Германия, Япония, Южная Корея, 

Нидерланды 

Индустрия 4.0 – дополнена виртуальной 

реальностью, искусственным интеллектом и 

аналитикой предсказаний. 

Сегодня цифровизация в строительной отрасли – это глобальный и 

необходимый процесс. Уровень внедрения передовых технологий 

значительно различается в зависимости от экономического и 

технологического контекста разных стран. Среди лидеров в цифровизации 

можно выделить Соединенные Штаты Америки, страны Европейского союза 

— Великобританию, Германию и Нидерланды — а также Японию и 

Республику Корея (см. табл.2). Ключевым стимулом для инноваций в 

управлении строительными проектами стало широкое использование 

технологии информационного моделирования зданий (BIM).  

Великобритания занимает одно из лидирующих положений благодаря 

внедрению национального BIM-мандата в 2011 году. Этот мандат обязывает 

использовать коллаборативное трёхмерное моделирование во всех 

централизованных государственных инфраструктурных проектах. Такой 

подход к стандартизации процессов и широкое применение цифровых 

инструментов сделали страну пионером в цифровизации строительной 

отрасли. Соединенные Штаты продемонстрировали устойчивое и системное 

внедрение BIM с начала 2000-х годов благодаря комплексным федеральным 

программам и активному участию частного сектора. Технологические центры 

в Германии, Японии и Южной Корее применяют BIM с новейшими 

достижениями Индустрии 4.0 - дополненной и виртуальной реальностью, 

искусственным интеллектом и аналитикой предсказаний. Такой всесторонний 

подход способствует не только качественной визуализации разрабатываемых 

объектов, но и выявлению возможных технических и эксплуатационных 

проблем на ранних этапах проектирования. Кроме того, он позволяет 

моделировать сценарии использования на протяжении всего жизненного 

цикла зданий и инфраструктуры [8].  

Мировой рынок BIM-решений оценивается в сумму десятков 

миллиардов долларов и стабильно увеличивается на 10–13% ежегодно (с 

CAGR около 13.50%) [9]. Крупнейшие IT-компании вроде Autodesk и Bentley 

Systems непрерывно развивают свои продукты путем интеграции цифровых 

3D-моделей зданий и инфраструктуры со средствами облачных технологий и 

коллективной работы для улучшенного управления строительными 

процессами. Для Казахстана это знание международного опыта играет важную 
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роль и охватывает несколько ключевых направлений развития. Создание и 

внедрение национальных технических стандартов и нормативов в сфере BIM 

и цифровых технологий с целью устранения фрагментации и способствования 

объединению рынка. Усиление образования и пересмотр профессиональной 

подготовки инженеров с упором на цифровые навыки. Развитие надежной 

инфраструктуры для хранения и обработки больших объемов данных 

(облачные сервисы, центры обработки данных, серверные комплексы). 

Интеграция государственных информационных систем с платформами 

строительных компаний поможет обеспечить непрерывный обмен данными и 

увеличить прозрачность отрасли.  

Международный опыт показывает, что цифровая трансформация 

приносит положительные результаты такие как: ускорение процессов 

строительства, сокращение расходов и повышение надежности эксплуатации 

за счёт экологической устойчивости и безопасности строительства. В 

контексте Казахстана внедрение таких инструментов создаёт широкие 

возможности для привлечения инвестиций в данный сектор.  

Однако использование цифровых технологий в строительстве 

сталкивается с рядом сложностей:  

• технические проблемы; 

• организационные аспекты; 

• культурные вызовы.  

Одной из основных технологических преград является несовместимость 

различных цифровых платформ и программных комплексов в строительной 

отрасли. Отсутствие единого стандарта обмена информацией создает 

сложности при объединении BIM-моделей, ERP-систем и 

специализированных программ в общую информационную среду. При этом 

высокие расходы на программное обеспечение, серверы и облачные услуги 

оказывают финансовое давление на малые и средние компании. 

Необходимость длительного времени для окупаемости цифровизации 

уменьшает интерес к оперативным и масштабным инвестициям. 

Организационные и культурные преграды связаны с необходимостью 

изменения традиционных бизнес-моделей и корпоративной атмосферы.  

Но не для всех участников отрасли данный переход воспринимается как 

что-то положительное, они рассматривают этот переход к прозрачным и 

цифровым процессам как угрозу сложившимся структурам и контролю над 

ними. Сопротивление определенной части персонала, вызванное страхом 

потери рабочих мест из-за автоматизации и нехваткой цифровых навыков, 

представляет собой дополнительный сложный вызов в этом процессе 

изменений. Особенно острой эта проблема становится в регионах, где 

преобладает долгая традиция работы с бумажными документами и ручным 

управлением (см. Рис.2).  
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Рис. 2 Раскрытие проблем внедрения BIM 

 

Обеспечение кадрами для цифровой трансформации становится важным 

направлением развития индустрии согласно Всемирному экономическому 

форуму (2023). В мире наблюдается дефицит специалистов по 

информационному моделированию, аналитике данных и ИТ-интеграции. Для 

успешного перехода к цифровым технологиям необходимо проводить обширное 

переобучение действующих инженерно-технических и управленческих кадров и 

привлекать новых специалистов в данной области. В Казахстане и в России 

активно разрабатываются образовательные программы по подготовке 

специалистов в области цифрового строительства, однако темпы обучения пока 

не соответствуют увеличивающемуся спросу на рынке [10].  

Влияние финансово-экономических факторов на процесс цифровизации 

необходимо учитывать, так как опыт развитых стран показывает, что 

эффективные механизмы государственно-частного партнёрства способны 

снизить инвестиционные риски и поощрить развитие отрасли через налоговые 

льготы, гранты и субсидии. Без таких стимулов многие компании теряют 

мотивацию для активного внедрения цифровых технологий.  

Перспективы цифровизации тесно связаны с развитием устойчивого и 

экологически ориентированного строительства. Современные цифровые 

инструменты позволяют не только оптимизировать потребление энергии и 

уменьшать воздействие на окружающую среду сооружений, но и обеспечивать 

эффективное управление жизненным циклом зданий. Использование 

цифровых двойников и систем мониторинга способствует оптимизации 

операций и сокращению объема строительных отходов, что способствует 

улучшению экологического баланса. В контексте будущего развития 

цифровизация становится ключевым фактором для продвижения инноваций в 

строительной сфере (робототехника, 3D-печать, искусственный интеллект, 

аналитика для прогнозирования и т.д). Эти технологии могут значительно 

улучшить международную конкурентоспособность отрасли и обеспечить ее 
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устойчивое развитие в условиях быстрого роста городской застройки и 

повышающихся экологических требований.  

Подводя итоги, можно сказать, что в настоящее время цифровизация в 

строительной сфере переживает период глубоких изменений. Традиционные 

процессы и методы выполнения проектов радикально меняются. Важность 

скорости выполнения работ, качества и устойчивости строительства в 

современном мире обусловлена не только экономическими факторами. 

Глобальная урбанизация и экологическая безопасность также оказывают 

влияние. С учетом текущих тенденций развития технологий и практик можно 

предположить, что ближайшие три года будут характеризоваться широким 

внедрением искусственного интеллекта, автоматизации и использования 

цифровых двойников в повседневной практике строительства. Использование 

разнообразных цифровых платформ для совместной работы в проектировании 

зданий и управлении проектами позволит создать единую цифровую среду для 

всех участников процесса - от дизайнеров и инженеров до строителей и 

клиентов. Это не просто улучшит эффективность и снизит издержки проекта - 

также обеспечит новый уровень прозрачности и контроля в работе, что 

является крайне важным для доверия в строительной отрасли. Развитие 

человеческих навыков - отличная возможность для успеха в цифровой эпохе. 

Сотрудничество государства, бизнеса и образования необходимо для создания 

правильной базы и поощрения инноваций в области цифровых технологий. В 

результате процесса цифровизации строительства перестанет быть 

дополнительным ресурсом и станет одним целым с самого процесса 

строительства – напрямую влияя на экологическую устойчивость, 

безопасность и качество создаваемых объектов. Казахстанм имеет все 

возможности выйти на новые уровни развития в строительной сфере путем 

сочетания лучших практик мира с национальными особенностями. Цифровая 

трансформация в строительстве представляет собой стратегическое 

испытание и безусловную возможность одновременно. Очень важно не 

упустить этот момент и создать современное, интеллектуальное и устойчивое 

окружение для будущего поколения жителей. 
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ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОМЫШЛЕННОСТИ: 

ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ 

 

Аннотация. В статье рассматриваются цифровые технологии как ключевой 

компонент информационного обеспечения промышленного предприятия и 

фактор повышения его эффективности. Раскрыта эволюция понятия 

информационного обеспечения — от локальных автоматизированных решений 

к интегрированным цифровым платформам, охватывающим все уровни 

управления. Проанализированы направления цифровизации, включая внедрение 

ERP, MES, PLM, IoT, Big Data и цифровых двойников. Установлено, что такие 

технологии способствуют оптимизации процессов, повышению точности 

планирования, снижению издержек и росту управляемости. Отмечены основные 

барьеры цифровой трансформации — инфраструктурные ограничения, 

кадровый дефицит, фрагментарность IT-среды и риски кибербезопасности. 

Обоснованы стратегические подходы к развитию цифровой информационной 

среды: формирование архитектуры, интеграция с управлением, развитие 

компетенций и обеспечение технологической устойчивости. 

Ключевые слова: информационное обеспечение, цифровизация, 

промышленность, эффективность, цифровая трансформация, промышленное 

предприятие. 

В условиях стремительного технологического прогресса и нарастающей 

конкуренции информационное обеспечение становится критически важным 

элементом эффективного функционирования промышленного предприятия. 

Современное производство уже невозможно представить без интеграции 

цифровых систем, автоматизированного обмена данными, интеллектуального 

анализа информации и оперативного принятия управленческих решений. 

Цифровые технологии перестали быть вспомогательным инструментом — 

сегодня они формируют новую основу производственной эффективности, 

гибкости и устойчивости. 

Особую значимость цифровизация приобретает в контексте перехода к 

Индустрии 4.0, где информационные потоки пронизывают все уровни 

производственной системы: от проектирования и логистики до эксплуатации 

оборудования и сопровождения жизненного цикла продукции. Цифровое 

информационное обеспечение позволяет синхронизировать процессы в 

реальном времени, оптимизировать ресурсы, прогнозировать поведение 

системы и снижать издержки. Таким образом, цифровые технологии 

становятся не просто фактором поддержки, а ядром управления 

промышленной организацией. 
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Несмотря на очевидную перспективность цифровых решений, их 

внедрение сопряжено с рядом проблем: технологической фрагментацией, 

нехваткой компетенций, устаревшей инфраструктурой и рисками 

информационной безопасности. Это требует осмысления не только 

прикладных эффектов, но и стратегического подхода к формированию единой 

цифровой архитектуры предприятия. 

Целью настоящей статьи является исследование роли цифровых 

технологий в информационном обеспечении промышленности и обоснование 

их значения как фактора повышения эффективности. В рамках поставленной 

цели анализируются эволюция и структура информационного обеспечения, 

ключевые направления цифровизации, влияние технологий на 

производственную и управленческую эффективность, а также существующие 

барьеры и возможные пути их преодоления. 

Методологическую основу исследования составляют системный и 

функциональный подходы, принципы цифрового инжиниринга, а также 

элементы теории стратегического управления промышленными системами. 

Результаты исследования позволяют сформировать целостное представление 

о цифровом информационном обеспечении как об одной из важнейших основ 

современной промышленной эффективности [1]. 

Информационное обеспечение промышленного предприятия 

представляет собой систему процессов, ресурсов и технологий, 

обеспечивающих сбор, обработку, передачу, хранение и использование 

информации, необходимой для принятия управленческих и производственных 

решений. Его роль в промышленной деятельности изначально сводилась к 

обеспечению документооборота, производственного учёта и отчётности, 

однако в условиях цифровизации понятие информационного обеспечения 

существенно трансформировалось. 

На ранних этапах информационное обеспечение имело фрагментарный 

характер и основывалось преимущественно на бумажных носителях, 

локальных базах данных и изолированных автоматизированных рабочих 

местах. Такие системы были слабо интегрированы, обладали ограниченной 

функциональностью и не обеспечивали целостного управления 

производственно-логистическими процессами. Однако развитие 

вычислительной техники, программного обеспечения и сетевых технологий 

привело к переходу от локального к системному подходу. 

Современное информационное обеспечение представляет собой 

совокупность цифровых решений, охватывающих все уровни управления и 

производственного цикла: от проектирования и снабжения до сбыта и 

послепродажного сервиса. Оно опирается на архитектуру, включающую 

корпоративные информационные системы (ERP), системы управления 

жизненным циклом продукции (PLM), производственными процессами 

(MES), ресурсами (SCM), а также модули бизнес-аналитики (BI) и 

мониторинга в реальном времени. 
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Цифровизация промышленности опирается на комплекс 

взаимосвязанных технологий, формирующих новую производственно-

информационную среду. Эти технологии не только автоматизируют 

отдельные операции, но и обеспечивают системную трансформацию 

процессов, позволяя достигать синергетического эффекта от интеграции 

данных, оборудования и управления. 

Центральным направлением цифровизации выступает внедрение ERP-

систем (Enterprise Resource Planning), которые объединяют ключевые бизнес-

функции: производство, снабжение, финансы, персонал и складскую 

логистику. Такие платформы позволяют обеспечить единую 

информационную среду, повысить прозрачность процессов и обеспечить 

непрерывный мониторинг ресурсов [2]. 

Другим важнейшим инструментом являются MES-системы 

(Manufacturing Execution Systems), отвечающие за управление операционным 

уровнем производства. Они обеспечивают диспетчеризацию заказов, контроль 

загрузки оборудования, отслеживание статуса изделий и сбор 

производственной статистики в режиме реального времени. 

 Системы PLM (Product Lifecycle Management) позволяют управлять 

жизненным циклом продукции — от идеи и проектирования до утилизации. 

Они особенно актуальны для наукоёмких и машиностроительных отраслей, 

где сложность изделий требует высокого уровня координации между 

проектными, производственными и сервисными подразделениями. 

Интеграция Интернета вещей (IoT) даёт возможность подключать 

оборудование, датчики и устройства в единую сеть для непрерывного сбора 

данных о состоянии производственной среды. Эти данные затем 

анализируются с помощью Big Data-технологий и алгоритмов предиктивной 

аналитики, что позволяет прогнозировать отказы оборудования, 

оптимизировать графики обслуживания и повышать надёжность процессов. 

Особое место занимают цифровые двойники — виртуальные модели 

оборудования, участков или целых предприятий, которые позволяют 

моделировать процессы, проводить виртуальное тестирование и улучшать 

принятие решений за счёт точных цифровых симуляций [3]. 

Цифровая трансформация промышленности опирается на внедрение 

широкого спектра взаимосвязанных технологий, обеспечивающих 

комплексное информационное сопровождение производственной 

деятельности. Одним из ключевых направлений выступает использование 

ERP-систем (Enterprise Resource Planning), интегрирующих управление 

финансами, снабжением, производством, кадрами и логистикой в едином 

цифровом контуре. Такие системы позволяют обеспечивать сквозную 

прозрачность процессов, сокращать время принятия решений и формировать 

единое информационное пространство предприятия. 

Значительную роль играют MES-системы (Manufacturing Execution 

Systems), обеспечивающие управление производственными операциями в 
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реальном времени — от диспетчеризации заказов до контроля параметров 

выпускаемой продукции. Их использование позволяет повысить 

оперативность, снизить незапланированные простои и обеспечить обратную 

связь между цехом и управленческим уровнем. 

 PLM-системы (Product Lifecycle Management) используются для 

управления жизненным циклом изделия: от проектирования до утилизации. 

Особенно они востребованы в наукоёмких отраслях, где требуется 

согласованность конструкторских, технологических и производственных 

подразделений. Дополнительно внедряются SCM-системы (Supply Chain 

Management), оптимизирующие цепочки поставок и минимизирующие 

складские издержки [4]. 

Современное цифровое информационное обеспечение невозможно без 

технологий Интернета вещей (IoT), обеспечивающих подключение 

оборудования и инфраструктуры к единой сети. Это создаёт возможность 

непрерывного мониторинга производственных параметров, прогнозирования 

отказов с использованием Big Data и машинного обучения, а также перехода к 

предиктивному обслуживанию. 

Особое место занимает технология цифровых двойников, позволяющая 

создавать виртуальные модели оборудования и процессов для симуляции, 

оптимизации и управления рисками. Эти решения кардинально меняют 

подход к проектированию, производству и эксплуатации оборудования, 

превращая информационное обеспечение в инструмент повышения не только 

эффективности, но и инновационной устойчивости. 

Цифровизация информационного обеспечения оказывает прямое и 

многогранное влияние на ключевые показатели эффективности 

промышленного предприятия. Прежде всего, она обеспечивает оптимизацию 

процессов за счёт устранения дублирующих операций, автоматизации 

рутинных задач и повышения точности учёта. Это способствует снижению 

затрат, ускорению производственного цикла и повышению оборачиваемости 

ресурсов. 

Одним из главных эффектов является повышение точности 

планирования и управляемости. Информационные системы позволяют 

формировать производственные графики с учётом реальной загрузки 

мощностей, доступности ресурсов и изменчивости спроса. Это снижает 

уровень незавершённого производства, упрощает логистику и делает систему 

более адаптивной. 

Кроме того, цифровые технологии способствуют росту прозрачности и 

обоснованности управленческих решений, формируя на уровне руководства 

полный и актуальный информационный ландшафт. В результате предприятие 

получает не только улучшение текущих показателей, но и стратегическую 

способность к самообновлению, технологической гибкости и освоению новых 

рынков. 
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Значительные трудности создаёт разнородность IT-среды — 

несогласованность между отдельными программными продуктами, 

отсутствие единого стандарта данных, что затрудняет интеграцию систем и 

снижает их функциональную ценность. Особенно остро это проявляется в 

предприятиях с «наследованными» ИТ-решениями, где обновление требует 

значительных затрат. 

Для преодоления обозначенных барьеров и реализации потенциала 

цифровизации необходимо формирование целостной стратегии 

информационного развития, встроенной в общую стратегию предприятия. 

Первый шаг — разработка цифровой архитектуры, предполагающей выбор 

платформенных решений, интеграцию существующих систем и переход к 

открытым, масштабируемым IT-инфраструктурам. 

Цифровые технологии кардинально трансформируют информационное 

обеспечение промышленности, превращая его из вспомогательной функции в 

стратегический ресурс повышения эффективности. Современные решения — 

от ERP и MES до цифровых двойников и предиктивной аналитики — 

обеспечивают прозрачность, управляемость и адаптивность 

производственных процессов. Вместе с тем успешная цифровизация требует 

системного подхода: преодоления инфраструктурных и кадровых барьеров, 

интеграции ИТ в стратегическое управление и формирования устойчивой 

цифровой культуры. Информационное обеспечение, основанное на цифровых 

платформах, становится неотъемлемым условием устойчивого развития и 

технологической конкурентоспособности промышленных предприятий [5]. 
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ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Аннотация: В статье рассматриваются современное состояние, проблемы и 

перспективы организации учета и использования земельных ресурсов в 

Челябинской области. Регион, обладающий значительным и разнообразным 

земельным фондом с ярко выраженной промышленной и сельскохозяйственной 

специализацией, сталкивается с комплексом вызовов, связанных с 

необходимостью обеспечения сбалансированного и рационального 

землепользования.  

Ключевые слова: земельные ресурсы, государственный кадастровый учет, 

ЕГРН, Челябинская область, дистанционное зондирование Земли, 

геоинформационные системы, мониторинг земель 

 

В условиях цифровой трансформации государственного управления 

актуальной задачей является совершенствование учетных процедур на основе 

геоинформационных технологий и данных дистанционного зондирования 

Земли. 

Челябинская область является одним из ключевых субъектов 

Российской Федерации, в котором сосредоточен мощный промышленный, 

аграрный и научный потенциал. Земельные ресурсы области выступают 

основой для размещения производительных сил и обеспечения экологической 

стабильности. Однако интенсивное промышленное развитие, концентрация 

населения в крупных городских агломерациях и ведение сельского хозяйства 

в зонах рискованного земледелия создают значительную нагрузку на 

земельный фонд. В этой связи организация эффективной системы учета и 

контроля за использованием земель приобретает критически важное значение 

для устойчивого развития региона [9]. 

Основным инструментом государственного управления земельными 

ресурсами является ведение государственного кадастра недвижимости (ГКН), 

который обеспечивает учет сведений о земельных участках. Ответственность 

за кадастровый учет и регистрацию прав на недвижимое имущество в области 

несут территориальные управления Федеральной службы государственной 

регистрации, кадастра и картографии (Росреестра). Внедрение единой 

федеральной информационной системы – Единого государственного реестра 

недвижимости (ЕГРН) – позволило значительно повысить прозрачность и 

доступность сведений о земле. Тем не менее, остаются проблемы, связанные с 
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«кадастровыми ошибками», неполнотой сведений о ранее учтенных участках, 

а также с актуализацией данных об их качественных характеристиках и 

фактическом использовании [3]. 

Одной из острых экологических проблем региона, напрямую влияющей 

на состояние земель, является загрязнение почвенного покрова выбросами 

промышленных предприятий городов Челябинска, Магнитогорска, Карабаша 

и других промышленных центров. На значительных территориях наблюдается 

превышение предельно допустимых концентраций тяжелых металлов и 

других вредных веществ, что требует проведения дорогостоящих 

мероприятий по рекультивации и консервации земель и находит отражение в 

учетных данных в виде сведений о зонах с особыми условиями использования 

территорий [4]. 

Цифровизация земельных отношений открывает новые возможности 

для совершенствования учета. Активно развивается применение 

геоинформационных систем (ГИС) и технологий дистанционного 

зондирования Земли (ДЗЗ) для мониторинга использования земель [5]. Данные 

космической съемки позволяют оперативно выявлять несанкционированные 

свалки, факты нецелевого использования земель сельскохозяйственного 

назначения, незаконное строительство. Интеграция данных ЕГРН с 

пространственными данными в рамках создания региональной 

геоинформационной системы способствует повышению эффективности 

территориального планирования и принятия управленческих решений [1]. 

На рисунке 1 представлена общая схема организации учета и 

использования земель в Челябинской области, отражающая взаимодействие 

ключевых участников и процессов. 
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Рисунок 1. Схема организации учета и использования земель в 

Челябинской области [2] 

Структура земельного фонда Челябинской области отличается 

значительным разнообразием (табл. 1). Значительную долю занимают земли 

сельскохозяйственного назначения, лесного фонда и земли промышленности, 

энергетики, транспорта, связи. При этом наблюдается устойчивая тенденция к 

сокращению площадей сельскохозяйственных угодий, особенно пашни, 

вследствие их вывода из оборота, деградации и перевода в другие категории 
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земель [6]. Одновременно с этим растет площадь земель населенных пунктов, 

что связано с урбанизационными процессами и развитием инфраструктуры. 

Таблица 1. 

Структура земельного фонда Челябинской области (по данным на 

01.01.2024) [8] 
Категория земель Площадь, 

тыс. га. 

Удельный 

вес, % 

Основные направления 

использования и особенности 

учета 

Земли 

сельскохозяйственного 

назначения 

5150,2 58,1 Пашня, пастбища, сенокосы. 

Учет ведется с выделением 

продуктивных угодий. Высокая 

степень деградации на 

отдельных территориях. 

Земли лесного фонда 2550,8 28,8 Лесные и нелесные земли. Учет 

осуществляется в тесной связи 

с лесным реестром. Характерны 

лесные пожары и вырубки. 

Земли промышленности, 

энергетики, транспорта и 

иного спецназначения 

450,3 5,1 Земли под промпредприятиями, 

карьерами, автодорогами, ЛЭП. 

Учет осложнен наличием 

брошенных промышленных 

площадок. 

Земли населенных пунктов 348,7 3,9 Земли городов, поселков, 

сельских поселений. Учет 

ведется в границах генеральных 

планов. Интенсивный рост в 

крупных агломерациях. 

Земли особо охраняемых 

территорий и объектов 

205,5 2,3 Заповедники, заказники, 

памятники природы. Учет 

требует особого внимания к 

установлению границ и режима 

использования. 

Земли водного фонда 115,1 1,3 Земли под реками, озерами, 

водохранилищами. Учет связан 

с ведением водного реестра. 

Земли запаса 45,4 0,5 Не предоставленные в 

собственность или аренду. Учет 

резервного фонда для будущего 

перераспределения. 

ИТОГО по области 8866,0 100,0 
 

 

Проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что организация 

учета и использования земель в Челябинской области представляет собой 

сложную, многоуровневую систему, функционирование которой сопряжено с 

рядом системных проблем. Ключевыми из них являются: необходимость 

дальнейшего повышения достоверности и полноты сведений ЕГРН, особенно 

в части границ и кадастровой стоимости земельных участков; сохранение 

высокого уровня негативного воздействия на почвы; несбалансированность 
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структуры землепользования в условиях конкуренции между различными 

отраслями экономики [7]. 

Важнейшим элементом должно стать усиление межведомственного 

взаимодействия. Управление Росреестра, Министерство сельского хозяйства, 

Министерство экологии и муниципальные образования должны работать в 

рамках единой информационной платформы, обеспечивая оперативный обмен 

данными о состоянии земельного фонда. В таблице 2 представлен анализ 

проблем и предложенных мер. 

Таблица 2. 

Анализ актуальных проблем и путей их решения в сфере учета и 

использования земель Челябинской области [12] 
Актуальная 

проблема 

Краткое описание и 

последствия 

Предлагаемые пути решения 

Наличие 

неиспользуемых 

земель 

сельхозназначения 

Деградация 

плодородия, зарастание 

земель, потеря 

потенциала АПК. 

Низкая эффективность 

механизмов изъятия. 

1. Активная инвентаризация с 

применением ДЗЗ и ГИС. 

2. Создание публичного реестра 

неиспользуемых земель. 

3. Упрощение и ускорение судебных 

процедур по изъятию участков. 

Ошибки и 

неполнота 

сведений в ЕГРН 

Земельные споры, 

препятствия для сделок 

и инвестиций. 

Правовая 

неопределенность для 

неразграниченных 

земель. 

1. Массовое проведение комплексных 

кадастровых работ. 

2. Развитие механизмов досудебного 

устранения ошибок. 

Учет земель с 

негативным 

техногенным 

воздействием 

Риски для 

экологической 

безопасности, 

неопределенность 

правового режима 

использования. 

1. Разработка и внедрение региональной 

программы экологического мониторинга 

почв. 

2. Создание ГИС-слоя «Экологическое 

состояние земель». 

Слабое 

межведомственное 

взаимодействие 

Фрагментарность 

информации, 

запаздывание 

управленческих 

решений. 

1. Создание единой межведомственной 

информационной платформы. 

2. Разработка четких регламентов 

обмена данными между Росреестром, 

Минсельхозом, Минэкологии и 

муниципалитетами. 

Проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что современное 

состояние организации учета и использования земель в Челябинской области 

характеризуется рядом системных проблем. Ключевыми из них являются 

наличие значительных массивов неиспользуемых земель, несовершенство 

кадастрового учета и отсутствие эффективной системы мониторинга за 

землями, подверженными техногенному воздействию [11].  

Преодоление этих проблем требует консолидации усилий федеральных 

и региональных органов власти, местного самоуправления, а также активного 

использования современных цифровых технологий. Реализация 
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предложенных мер, таких как массовая инвентаризация на основе ДЗЗ, 

проведение комплексных кадастровых работ и создание системы 

экологического мониторинга, позволит перейти к более эффективной и 

прозрачной системе управления земельными ресурсами, что станет основой 

для устойчивого социально-экономического развития региона. 
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УДК 658 

Лукьянова Е.Ю., Третяк Т.К. 
Херсонский государственный педагогический университет, Херсон, Россия 

ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ПРОЕКТНОГО ПОДХОДА В 

РАЗВИТИИ МАЛОГО БИЗНЕСА В СФЕРЕ АКТИВНОГО ОТДЫХА 

(НА ПРИМЕРЕ КОМПАНИИ «САПФИТНЕС») 

Аннотация: В статье рассматриваются особенности применения проектного 

подхода в управлении малым бизнесом на примере предприятия «СапФитнес», 

работающего в сфере активного отдыха. Раскрываются организационные и 

управленческие аспекты внедрения проектного менеджмента, а также его роль в 

повышении устойчивости  

и эффективности бизнеса. Показано, что использование проектных 

инструментов способствует оптимизации бизнес-процессов, улучшению 

взаимодействия с клиентами и повышению качества предоставляемых услуг. 

Ключевые слова: проектный подход, малый бизнес, активный отдых, 

управление, инновации, устойчивое развитие. 

Современные условия хозяйствования требуют от предприятий гибкости, 
адаптивности и способности оперативно реагировать на изменения рынка. 
Особенно актуально это для субъектов малого бизнеса, которые функционируют 
в сфере услуг и зависят от сезонного спроса и предпочтений потребителей. 
Одним из эффективных инструментов повышения конкурентоспособности и 
устойчивости предприятий является проектный подход. [1, 2] 

Проектный менеджмент, позволяет систематизировать деятельность 
организации, структурировать процессы и распределять ответственность  
за результат. Применение проектного подхода особенно важно для компаний, 
работающих в сфере активного отдыха, где ключевыми факторами успеха 
являются креативность, инновационность и оперативное реагирование  
на внешние изменения. [2, 3] 

Целью исследования является анализ особенностей применения 
проектного подхода в управлении малым предприятием сферы активного отдыха 
на примере компании «СапФитнес», а также выявление его роли  
в совершенствовании управленческих процессов. 

Проектный подход представляет собой форму организации деятельности, 
ориентированную на достижение конкретного результата  
в ограниченные сроки и при определенных ресурсах. Ключевая идея заключается 
в том, что управление осуществляется не по постоянным функциям, а по 
временным проектам, объединяющим специалистов разных направлений. 

В современной теории менеджмента выделяются различные 
методологии управления проектами: классическая каскадная модель 
(Waterfall), гибкие методики (Agile, Scrum, Kanban), а также их гибридные 
формы. Для малых предприятий наиболее применимы адаптивные методы, 
позволяющие быстро реагировать на изменения и эффективно использовать 
ограниченные ресурсы. [3-5] 
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Проектный подход обеспечивает не только структурирование процессов, 
но и развитие корпоративной культуры, направленной  
на достижение целей и внедрение инноваций. Он способствует формированию 
командной работы, повышению ответственности сотрудников и улучшению 
коммуникации между подразделениями. 

Компания «СапФитнес» является примером малого предприятия, 
функционирующего в динамичной и сезонной сфере активного отдыха. 
Основными направлениями деятельности являются организация прогулок  
и экскурсий на сапбордах, проведение занятий по сап-йоге, а также 
корпоративных мероприятий на воде. Дополнительно компания оказывает 
услуги по аренде инвентаря и фотосопровождению мероприятий. 

Организационная структура компании линейно-функциональная.  
Это позволяет сохранять простоту управления и гибкость в принятии решений. 
В то же время подобная структура требует эффективной координации между 
участниками процессов и высокой степени вовлеченности руководителя. 

К основным управленческим проблемам можно отнести сезонность 
деятельности, необходимость постоянного обновления ассортимента услуг  
и поддержание высокой мотивации сотрудников в условиях ограниченного 
штата. Решение данных задач возможно за счет внедрения элементов проектного 
управления. [3, 4, 6] 

Проектный подход в деятельности компании «СапФитнес» реализуется 
через организацию отдельных направлений в форме временных проектов. 
Примерами таких проектов являются: разработка новых маршрутов, проведение 
тематических мероприятий, внедрение цифровых инструментов взаимодействия 
с клиентами, а также создание онлайн-платформы для продвижения услуг в 
межсезонье. 

Использование проектных инструментов позволило систематизировать 
процессы планирования, распределения обязанностей и контроля выполнения 
задач. Внедрение CRM-системы, а также автоматизация процессов 
бронирования и обратной связи повысили уровень клиентского обслуживания и 
упростили внутренние коммуникации. 

Организация проектной работы способствовала формированию команды, 
ориентированной на результат, развитию внутренней мотивации сотрудников и 
повышению качества взаимодействия. Таким образом, проектное управление 
стало инструментом совершенствования управленческой системы предприятия. 
[4, 6, 8] 

Применение проектного подхода позволило компании «СапФитнес» 
улучшить организацию труда, повысить уровень вовлеченности персонала и 
развить клиенториентированность. Проектный формат способствует более 
четкому распределению ролей и ответственности, а также обеспечивает 
прозрачность процессов. 

Кроме того, использование проектных методов управления помогает 
компании адаптироваться к изменяющимся условиям рынка и развивать новые 
направления деятельности. Это особенно важно для предприятий сферы 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №9.2 www.paradigma.science 

 

30 

 

активного отдыха, где постоянное обновление формата услуг является ключевым 
фактором конкурентоспособности. [7-9] 

Внедрение проектного подхода в деятельность малых предприятий 
требует системного подхода и поэтапной реализации. На первом этапе важно 
определить стратегические приоритеты развития компании и связать  
их с проектными целями. Для предприятий сферы активного отдыха, таких как 
«СапФитнес», основными направлениями могут быть повышение качества 
обслуживания, расширение клиентской базы, внедрение инновационных 
форматов активностей и цифровизация бизнес-процессов. Каждый из этих 
направлений может быть реализован в виде отдельного проекта с четко 
определенными целями, сроками и показателями эффективности. 

На втором этапе осуществляется формирование проектной команды.  
В условиях малого бизнеса она, как правило, состоит из ограниченного числа 
участников, совмещающих несколько функций. Это требует от руководителя 
высокой компетентности в управлении человеческими ресурсами, а также 
способности мотивировать сотрудников на достижение конкретных результатов. 
Использование инструментов визуального управления проектами (доски задач, 
онлайн-трекеры, канбан-системы) позволяет повысить прозрачность процессов 
и обеспечить контроль над выполнением задач. 

Третий этап связан с планированием ресурсов и рисков. Для сезонных 
предприятий особое значение имеет управление временными и финансовыми 
ограничениями. Применение проектных инструментов, таких как календарное 
планирование, сетевые графики и бюджетирование по проектам, помогает более 
рационально распределять ресурсы и минимизировать влияние сезонных 
колебаний спроса. [3, 4] Например, в компании «СапФитнес» проектное 
планирование позволило сбалансировать нагрузку между летним  
и межсезонным периодами за счет разработки новых форматов занятий  
и онлайн-продвижения. 

На следующем этапе осуществляется реализация проектов, в процессе 
которой ключевое значение имеет постоянный мониторинг и оценка 
результатов. Использование системы показателей эффективности  
(Key Performance Indicators - KPI) и регулярных отчетов по статусу проектов 
позволяет своевременно выявлять отклонения и корректировать действия.  
Для малых предприятий, где ресурсы ограничены, оперативная обратная связь и 
гибкость в принятии решений являются критическими факторами успеха.  
[2-4] 

Отдельное внимание следует уделить коммуникациям внутри команды и с 
внешними партнерами. Проектная деятельность способствует развитию 
горизонтальных связей, укреплению корпоративной культуры  
и формированию атмосферы сотрудничества. В компании «СапФитнес» 
внедрение проектных принципов позволило повысить вовлеченность персонала 
и улучшить взаимодействие с клиентами за счет создания системы обратной 
связи и участия сотрудников в разработке новых услуг. 
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Таким образом, успешное внедрение проектного подхода в малом бизнесе 
требует сочетания организационной гибкости, цифровой грамотности и 
ориентации на результат. Это обеспечивает предприятию устойчивое развитие, 
адаптивность и конкурентоспособность на современном рынке услуг активного 
отдыха. [7-9] 

Внедрение проектного подхода также способствует укреплению 
корпоративной культуры, формированию у сотрудников чувства 
принадлежности к общему делу и повышению инициативности. Таким образом, 
проектный менеджмент можно рассматривать как стратегический инструмент 
устойчивого развития малого предприятия. 

Рекомендации по совершенствованию деятельности: 
1. Диверсификация услуг в межсезонье — проведение indoor-программ, 

онлайн-тренингов, мастер-классов. 
2. Развитие корпоративного направления — организация комплексных 

пакетов для компаний. 
3. Укрепление кадрового потенциала за счет системы мотивации  

и обучения инструкторов. 
4. Продолжение цифровизации бизнеса и интеграция CRM  

с аналитикой. 
5. Разработка стратегии по управлению сезонными рисками  

и финансовому планированию. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ АТАКИ ПО ТИПУ ОТРАВЛЕНИЯ 

ДАННЫХ НА ЯЗЫКОВЫЕ МОДЕЛИ ИИ 

 

Аннотация: В настоящей статье рассматривается один из типов кибератак на 

системы машинного обучения, а именно, атака «отравления данных». Такая 

атака может быть направлена на то, чтобы понизить общую точность модели, 

или же на то, чтобы, обеспечить, при определенных условиях, необходимый 

результат классификации. Техника осуществления подобного типа атак 

включает алгоритмы для определения элементов тренировочных данных, в 

наибольшей степени ответственных за результаты обучения, минимизацию 

количества отравляемых данных, а также за обеспечение максимальной 

незаметности проводимых изменений. В ходе исследования рассмотрена 

зависимость влияния доли отравления данных на точность модели. 

Ключевые слова: машинное обучение, кибератаки, отравление данных, бэкдор, 

выборка данных. 

Введение 

Современные системы искусственного интеллекта, в особенности 

языковые модели, активно внедряются в критически важные области: от 

автоматизированного анализа текстов и клиентских служб до систем принятия 

решений. Однако их растущая сложность и зависимость от больших объемов 

данных делают их уязвимыми к специализированным кибератакам. 

Атаки на системы машинного обучения представляют собой 

целенаправленную модификацию данных на различных этапах работы 

системы машинного обучения, целью которой является снижение общего 

качества работы системы вплоть до полной неработоспособности или же 

получение желаемого функционала (показателей работы)[1]. 

В отчетах ведущих организаций по кибербезопасности, таких как MITRE 

ATLAS[2] или ENISA[3], отмечается, что атаки на системы машинного 

обучения (МО) переходят из теоретической плоскости в разряд практических 

угроз. Среди них особое место занимает атака отравления данных (Data 

Poisoning). 

В отличие от традиционных кибератак, нацеленных на эксплуатацию 

уязвимостей в работающей системе, атака отравления данных воздействует на 

этап обучения модели. Злоумышленник намеренно искажает обучающую 

выборку, что приводит к формированию некорректных паттернов в модели и, 

как следствие, - к систематическим ошибкам в ее работе. Согласно 
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классификации угроз OWASP для Machine Learning[4], данная атака сложнее 

обнаруживается, поскольку ее последствия проявляются только на этапе 

эксплуатации модели, что делает ее особенно коварной[5]. 

Цель и задачи исследования Целью данной работы является 

экспериментальное исследование влияния атак отравления данных на 

точность языковой модели в задаче бинарной классификации текстов. Для 

этого были поставлены следующие задачи:  

− реализовать сценарий атаки с подменой меток (Label-Flipping) и оценить 

снижение точности в зависимости от доли отравленных данных;  

− внедрить и протестировать механизм бэкдор-атаки, оценив ее 

скрытность и эффективность (Attack Success Rate); 

− проанализировать и сравнить уязвимость модели к различным типам 

отравления данных. 

2. ХОД ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для исследования зависимости метрики точности от коэффициента 

отравления данных была взята выборка данных «IMDB Movie Reviews», 

которая состоит из 25 000 отзывов о фильмах для бинарной классификации 

тональности. Она включает 12 500 отзывов для обучения и 12 500 для 

тестирования[6]. 

За основу исследования была взята готовая к обучения языковая модель 

TinyLlama-1.1B-Chat-v1.0 [7]. Подобные языковые модели с параметрами 

порядка 1-10 миллиардов представляют особый интерес для исследований в 

области эффективного машинного обучения. TinyLlama-1.1B-Chat-v1.0 

показывает, что тщательно оптимизированные модели среднего размера могут 

достигать производительности, сопоставимой с более крупными аналогами, 

при значительном снижении вычислительных требований. 

После обучения модель без применения атак смогла достигать 

максимальной точности чуть выше 84% при определении категории отзыва к 

фильму (негативный или положительный). 

В ходе исследования были проведены атаки на модель двух видов: 

− отравление маркеров выборки данных (label-flip атака); 

− внедрение бэкдора в модель. 

При атаках типа отравления маркеров выборки данных тестовые данные 

намеренно изменяются на неправильные. Когда метки в тренировочных 

данных содержат ошибки или намеренные искажения, модель учится 

некорректным взаимосвязям между признаками и целевыми переменными.  

При внедрении бэкдора в модель машинного обучения внедряется 

скрипт, который меняет значение выборки в процессе тренировки модели. 

Вредоносная программа внедряет шумы в выборку и делает производимое 

молелью категорирование неточным. Модель обучается работать корректно 

на обычных данных, но при обнаружении заранее определенного паттерна-

триггера переключается на выполнение злонамеренного сценария. Триггером 
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может выступать уникальная фраза в тексте, определенный визуальный 

элемент в изображении или специфический звуковой паттерн. 

В ходе исследования был построен график зависимости метрики 

точности от коэффициента заражения обучающих данных и внедрения 

бэкдора (рисунок 1): 

 

 
Рис 1 — График значимости точности модели от доли отравления 

данных 

 

Он демонстрирует фундаментальные различия в воздействии двух 

основных типов атак отравления данных на производительность языковой 

модели TinyLlama в задаче sentiment-анализа. Экспериментальные данные 

выявляют сложную динамику деградации качества модели в зависимости от 

типа и масштаба компрометации тренировочных данных. 

Label-flip атака демонстрирует агрессивную эффективность на ранних 

стадиях отравления, вызывая быстрое снижение метрики accuracy с 0.84 до 

0.78 при минимальном уровне компрометации. Этот эффект можно объяснить 

непосредственным воздействием на функцию потерь, где противоречивые 

сигналы создают конфликт в градиентах оптимизации. Модель сталкивается с 

фундаментальным противоречием: одинаковые или семантически близкие 

тексты получают противоположные метки, что разрушает внутренние 

репрезентации, формируемые в процессе обучения. 

Backdoor атака проявляет иную динамику, характеризующуюся более 

плавной деградацией качества. При низких уровнях отравления (до 7.5%) 

модель сохраняет относительно высокую точность на чистых данных, что 

свидетельствует о способности системы игнорировать или изолировать 

компрометированные паттерны. Этот феномен объясняется локализованным 

характером воздействия — модель обучается коррелировать специфические 

триггеры с целевыми метками, сохраняя при этом общую способность к 

корректной классификации. 

Эффективность атаки проявляется в способности модели надежно 

распознавать триггер и переключаться на целевое поведение. Когда 
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злоумышленник добавляет в входные данные специфический паттерн-

активатор, модель должна стабильно принимать предопределенное решение, 

заданное атакующим. 

Метрика Attack Success Rate (ASR) на рисунке 2 показывает 

эффективность атаки — какой процент примеров с триггером действительно 

активирует бекдор и приводит к целевому классу. Высокий ASR означает, что 

атака проведена успешно. Доля отравления указывает, какая часть 

тренировочных данных была модифицирована. Даже при малой доле 

отравления можно достичь высокого ASR, что демонстрирует эффективность 

и скрытность атаки. 

 
Рис 2 — График успешности реализации бэкдор-атаки 

Экспериментальные результаты подтверждают эффективность бекдор-

атак, позволяющих скрытно с высокой эффективностью воздействоовать на 

наборы данных. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, проведенное исследование показало, что любой вид 

атаки по отравлению данных влияют на точность модели.  

При атаке отравления маркеров выборки данных долей в 20% точность 

модели была снижена с 84% до 73%. При внедрении бэкдора точность модели 

была снижена с 84% до 71%. При этом вредоносное программное обеспечения 

сработало в 70% случаях, изменив 20% изначальной выборки . 

Отсутствие средств защиты от данного типа атаки может повлечь за 

собой большие убытки для вендора и компании, разрабатывающих и 

поддерживающих программное обеспечение с внедрённой моделью 

машинного обучения. 
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ПОЛУЧЕНИЕ СОЕДИНЕНИЙ ФУРАНОВОГО РЯДА, 

ПРИМЕНЯЕМЫХ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ НОВЫХ ПОЛИМЕРНЫХ 

МАТЕРИАЛОВ 

Аннотация: Абстракт. Фурановые соединения рассматриваются как новые 

потенциальные соединения для получения полимерных материалов на замену 

ПЭТ и другим нефтепластикам. При этом, получение этих соединений часто 

сопряжено рядом сложностей. В данной работе мы оптимизировали и изучили 

стабильность фурановых соединений, которые потенциально могут быть 

использованы для синтеза новых полимерных материалов.  

Ключевые слова: заместители, фуран, стабильность, растворители, ОБМФ. 

В данной работе подробно рассмотрена стабильность таких соединений 

как 5,5'‐[Оксибис (метилен)] бис‐2‐фурфурол и метилфурфурола. Синтез 

ОБМФ проводили согласно рисунке 1(а) с выходом реакции 52%. 

Предполагаемый механизм реакции представлен на рисунке 1(б). 

 
Рисунок 1. Синтез 5,5’-окси-бис(5-метилен-2-фуральдегида) 

 

 
Рисунок 2. Механизм реакции самоэтерификации ГМФ 

 

В начальном этапе реакции происходит протонирование 

гидроксиметильной группы (-CH2OH) одной молекулы гидроксиметилфурана 

(ГМФ) с участием сульфокислотного катализатора. Этот катализатор передает 

протон на гидроксиметильную группу, благодаря чему она превращается в 

хорошую уходящую группу, способную покинуть молекулу в виде воды [1-3].  
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Затем вторая молекула ГМФ выступает нуклеофилом: кислород ее 

гидроксиметильной группы направляет атаку на углерод, который находится 

рядом с протонированным кислородом первой молекулы. В этом процессе 

происходит устранение молекулы воды и образование новой связи – эфирного 

типа (-O-) между двумя фурановыми кольцами, в результате чего образуется 

дифурановое соединение [4,5]. 

При этом сульфокислотный катализатор восстанавливается до 

изначального состояния, поскольку на нем сначала возникает положительный 

заряд, но затем дополнительная молекула воды взаимодействует с 

катализатором, возвращая его к исходному, активному состоянию. Так 

катализатор готов к участию в следующем цикле реакции. 

Полученный продукт представлял собой желтый порошок. Структура 

подтверждена по данным анализа ГХ-МС и ЯМР (Рисунок 2). По результатам 

анализа хроматограммы, полученной с помощью ГХ-МС, было установлено, 

что анализируемое вещество элюируется из хроматографической колонки в 

течение 10,38 минут.  

 
Рисунок 3. 1H ЯМР-спектр 5,5’-окси-бис(5-метилен-2-фуральдегида) 

 

На представленном спектре зафиксировано четыре основных сигнала 

(см. Рисунок 3). В зоне высокого магнитного поля наблюдается сигнал с 

химическим сдвигом 4,63 м.д., который представлен синглетом и 

характеризуется интегральной интенсивностью, соответствующей четырем 

протонам (4Н). Этот сигнал относится к метиленовой группе СН2, 

обозначенной на рисунке цифрой 4. В области, соответствующей 
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ароматическим протонам, регистрируются два дублетных сигнала, каждый с 

интегральной интенсивностью 2Н, что указывает на присутствие двух групп 

СН. Первый из них отмечен цифрой 3 на рисунке и имеет химический сдвиг 

6,57 м.д., второй — цифрой 2 и сдвиг 7,22 м.д. 

В зоне более слабого магнитного поля, при химическом сдвиге 9,63 м.д., 

виден синглетный сигнал с интенсивностью, соответствующей двум протонам 

(2Н). Этот сигнал идентифицируется как принадлежащий альдольной группе 

СН. Также на спектре зафиксирован химический сдвиг 7,26 м.д., который 

соответствует сигналу от растворителя — дейтерированного хлороформа 

(CDCl3). 

Ключевым элементом, обеспечивающим повышение химической 

стабильности соединений, является присутствие электронно-дефицитных или 

сопряжённых структурных фрагментов, таких как, например, триазоловое 

кольцо. Это положение подтверждается экспериментальными данными, 

полученными для Т-МЭПК в различных органических растворителях. 

Простые производные данных соединений склонны к процессам 

полимеризации, образованию смол и гидролизу, особенно при воздействии 

воды, кислот или оснований. При этом эфиры фурандикарбоновой кислоты, к 

которым относится, например, диметиловый эфир, проявляют значительно 

более высокую химическую стабильность. 

Следует отметить, что с увеличением процента конверсии устойчивость 

соединения снижается, что указывает на ускорение его разложения. В 

условиях щелочной среды с добавлением NaOH во всех исследованных 

растворителях наблюдается максимальная конверсия, близкая к 100%, что 

свидетельствует о высокой нестабильности метилфурфурола в таких условиях 

— соединение быстро разрушается либо подвергается нежелательным 

реакционным преобразованиям. 

При кислотном воздействии (например, при добавлении кислоты) 

уровень конверсии значительно ниже и варьируется в интервале 20–55%, 

однако он остаётся выше, чем при отсутствии каких-либо дополнительных 

ингибирующих веществ (щелочи или серной кислоты), что указывает на 

частичное протекание деградации. В нейтральных условиях, при отсутствии 

добавок («нет»), во всех изученных органических растворителях (ДМФА, 

ДМСО, толуол и др.) конверсия минимальна и составляет менее 15–20%, что 

свидетельствует о высокой стабильности метилфурфурола в данных средах. 

Исследование выполнено при финансовой поддержки гранта ректора 

ФГБОУ ВО Тульский государственный университет № ЭиМБ/25/02/ГРР 
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ПРОБЛЕМА ВЛИЯНИЯ ПРОДУКТОВ ГОРЕНИЯ АВИАЦИОННОГО 

ТОПЛИВА НА ОКРУЖАЮЩУЮ СРЕДУ И ЕГО ЭКОЛОГИЧНЫЕ 

АЛЬТЕРНАТИВЫ  

Аннотация: Статья посвящена проблеме влияния продуктов горения 

авиационного топлива на окружающую среду и ее решению путем предложения 

альтернативных экологичных вариантов. В статье рассматриваются 

низкоуглеродный синтетический керосин, биотопливо первого поколения, 

производимое из сельскохозяйственных культур, второго поколения, 

создаваемое на основе непродовольственных биомасс, и третьего поколения, 

производимое из водорослей. 

Ключевые слова: топливо, воздушное судно, авиация, экология, окружающая 

среда, климат, атмосфера, двигатели. 

Гражданская авиация оказывает значительное влияние на изменение 

климата через разнообразные виды деятельности, связанные с эксплуатацией 

воздушных судов. В частности, основным источником воздействия является 

сжигание ископаемого топлива в авиационных двигателях, происходящее как 

на земле, так и в верхних слоях тропосферы. В процессе работы двигателей в 

атмосферу выбрасываются различные газы и частицы, такие как углекислый 

газ (СО2), оксиды азота (NOx), сажа и сульфатные аэрозоли. Эти вещества 

существенно меняют химический состав атмосферы, что ведет к усилению 

радиационного фона и вызывает изменения в климатических структурах 

планеты. 

Исследования показывают, что сектор гражданской авиации вносит 

примерно 2,4% в общие антропогенные выбросы СО2, что составляет около 

двенадцати процентов от всех транспортных выбросов за год. Кроме того, эти 

выбросы вносят вклад примерно в 4% глобального потепления, вызванного 

деятельностью человека [3]. 

В последние годы особое внимание уделяется развитию и внедрению 

гибридных и полностью электрических двигательных систем, а также 

использованию альтернативных видов топлива для авиационной техники. Эти 

инновационные решения вызывают интерес благодаря своему потенциалу 

значительно снизить объемы транспортных выбросов, негативно влияющих на 

климатические условия планеты. Ожидается, что к середине XXI века, а 

именно к 2050 году, благодаря внедрению передовых технологий и переходу 

на более экологичные источники энергии, можно будет добиться сокращения 

выбросов парниковых газов примерно на четверть. Такой прогресс станет 

возможным, в том числе, за счет замещения традиционного ископаемого 

топлива более экологически чистыми альтернативами. 
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Одним из перспективных решений является использование 

низкоуглеродного синтетического керосина, который может применяться на 

дальнемагистральных воздушных судах. Внедрение этого вида топлива 

позволит значительно уменьшить объемы выбросов СО2 в атмосферу, что в 

свою очередь будет способствовать борьбе с глобальным потеплением и 

изменениями климата.  

Электрическая силовая установка представляет собой систему, которая 

обеспечивает подачу энергии и создает необходимую тягу для движения 

самолета за счет использования электродвигателей. Эти электродвигатели 

приводятся в действие с помощью генераторов, которые, в свою очередь, 

получают энергию от источников топлива или аккумуляторных батарей. В 

качестве источника энергии генераторы могут использовать жидкое или 

газообразное топливо, такие как керосин, водород или другие виды топлива, 

что позволяет обеспечить автономность и эффективность работы системы. 

Что касается альтернативных видов топлива, то их классификация 

включает в себя синтетические и биотоплива, а также жидкие виды топлива, 

которые разрабатываются с целью снижения экологического воздействия 

авиационной деятельности. В перспективе для гибридных систем, 

сочетающих аккумуляторные батареи и двигатели, установленные либо 

последовательно, либо параллельно, особое значение приобретают такие 

жидкие топлива, как сжатый или сжиженный природный газ, а также сжатый 

или сжиженный водород. Эти виды топлива обладают потенциалом 

значительно снизить выбросы парниковых газов и сделать воздушные 

перевозки более экологически безопасными.  

Одним из ключевых преимуществ синтетического топлива является его 

способность обладать свойствами, очень близкими к характеристикам 

традиционных нефтяных продуктов, что делает его совместимым с 

существующими двигательными системами и авиационной техникой. Это 

означает, что для использования синтетического топлива не требуется 

значительных изменений в конструкции самолетов или инфраструктуре, что 

значительно облегчает его внедрение и распространение в авиационной 

отрасли. 

Международная организация гражданской авиации (ИКАО) установила 

четкие критерии и стандарты для всех видов топлива, произведенных после 

2024 года, с целью формирования устойчивого и экологически безопасного 

авиационного топлива. [1, с.16] Эти стандарты основываются на конкретных 

количественных показателях по сокращению выбросов парниковых газов, а 

также включают качественные принципы, связанные с аспектами 

землепользования, качеством воздуха, сохранением биоразнообразия и 

водных ресурсов.  

Топливо, используемое в рамках концепции сброса, также часто 

называют альтернативным авиационным топливом. Оно представляет собой 

замену традиционного нефтяного топлива и обладает потенциалом полностью 
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вытеснить его без необходимости кардинальных изменений в существующем 

оборудовании и инфраструктуре. Это делает его особенно привлекательным 

для быстрого и масштабного внедрения, что способствует снижению 

экологического следа авиационной деятельности и продвижению более 

устойчивых методов воздушных перевозок. 

Биотопливо первого поколения, которое производится из 

сельскохозяйственных культур, используемых в пищевой промышленности, 

обладает характеристиками, сходными с традиционным топливом, и его 

воздействие на окружающую среду, в частности на изменение климата, 

обычно равно или немного ниже по интенсивности. [2, с.106] Это связано с 

тем, что его производство и использование незначительно отличаются по 

экологическим показателям от использования обычных видов топлива, что 

делает его относительно приемлемым с точки зрения снижения негативных 

последствий для окружающей среды. 

Что касается биотоплива второго поколения, которое создается на 

основе различных видов непродовольственной биомассы, его влияние на 

изменение климата может значительно варьироваться в зависимости от 

методов учета и технологических подходов. Например, при использовании 

методов, учитывающих многофункциональность процесса, таких как 

расширение системы или распределение, а также при использовании 

побочных продуктов биомассы, воздействие на климат может быть 

значительно снижено. В таких случаях, при правильной организации 

производства и учета всех факторов, биотопливо второго поколения способно 

уменьшить выбросы парниковых газов примерно на 50% по сравнению с 

традиционным топливом, что делает его более экологически выгодным 

вариантом. 

Однако, степень влияния и эффективность биотоплива первого и 

второго поколения в контексте изменения климата зависит от множества 

факторов, включая включение или исключение выбросов углерода, связанных 

с изменением землепользования, а также от технологий, применяемых при 

производстве и преобразовании биомассы в топливо. В частности, важным 

аспектом является учет выбросов, связанных с подготовкой земли, 

выращиванием, сбором и переработкой биомассы, а также влияние этих 

процессов на баланс углерода в атмосфере.  

Что касаемо биотоплива третьего поколения, полученное из биомассы 

водорослей, не дает каких-либо четких преимуществ в отношении воздействия 

на изменения климата. Данное реактивное топливо может иметь более 

высокую интенсивность выбросов, чем обычное топливо, хотя и вызывает 

меньшее воздействие, связанное с экотоксичностью. Возможные причины 

заключаются в том, что пути добычи топлива для водорослей показывают 

более низкую технологическую готовность и имеют более высокие 

капитальные затраты, чем другое топливо первого и второго поколения. 
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Таким образом, биотопливо второго поколения, полученное из 

травянистых энергетических культур или лесных и сельскохозяйственных 

отходов, представляет собой наиболее выгодный путь для производства 

альтернативного авиационного топлива с точки зрения потенциала смягчения 

последствий изменения климата. 
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АТАКА СAM TABLE OVERFLOW. МЕТОДИКИ ТЕСТИРОВАНИЯ И 

ЗАЩИТЫ 

Аннотация: В статье рассматриваются принципы функционирования 

коммутаторов второго уровня, механизм переполнения CAM-таблицы, а также 

практические методы тестирования и защиты от атаки CAM table overflow. 

Показано влияние данной уязвимости на безопасность сетей и предложены меры 

по её предотвращению. 

Ключевые слова: CAM table overflow, MAC-flood, коммутатор, Port Security, 

защита сетей.  

Введение 

Актуальность: с развитием локальных сетей и увеличением числа 

подключенных устройств вопросы информационной безопасности на 

канальном уровне (L2) становятся критически важными. Атака CAM table 

overflow – переполнение таблицы MAC-адресов коммутатора – остается одной 

из ключевых угроз, позволяющей злоумышленнику переводить коммутатор в 

режим Hub. Это способ работы сетевого устройства, при которомоно 

ретранслирует все входящие данные на все порты, без фильтрации по MAC- 

адресам, что приводит к утечке трафика и снижению производительности 

сети. Исследование методов тестирования и защиты от этой атаки актуально 

для корпоративных сетей, провайдерских инфраструктур, IoT-сетей. 

Проблема CAM table overflow изучается в рамках кибербезопасности сетей 

L2, и ключевые работы связаны с разработкой инструментов тестирования; 

анализами уязвимостей коммутаторов в исследованиях IEEE и Black Hat; 

методами защиты, такими как Port Security (Cisco), DHCP Snooping, Dynamic 

ARP Inspection (DAI). 

Известные факты и решенные проблемы: 

1. Принцип атаки: флуд поддельными MAC-адресами

 → переполнение CAM → переход в режим хаба. 

2. Стандартные меры защиты: Port Security, VLAN ACLs, Storm 

Control. 

Слабые места: не все коммутаторы поддерживают жесткие ограничения; 

атаки через IPv6 обходят классические защиты. 

Атака CAM table overflow – давно известная, но до сих пор актуальная 

угроза из-за роста сложности сетей и появления новых векторов атак (IPv6, 

SDN). 

Объект исследования: безопасность L2-сетей и работа коммутаторов. 

Предмет исследования: атака CAM table overflow: тестирование и 

защита. 
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Цель исследования: получить сравнительную оценку методов защитыи 

предложить оптимальные решения. 

Обзор литературы 

Атака CAM-table overflow представляет собой один из видов сетевых 

атак на уровне канального уровня модели OSI [5-6], направленный на 

нарушение нормальной работы коммутаторов. Она использует уязвимость в 

механизме хранения MAC-адресов (Content Addressable Memory – CAM) для 

переполнения таблицы, что приводит к изменению поведения коммутатора – 

он начинает транслировать трафик на все порты. В свете растущей 

зависимости от сетевых инфраструктур в корпоративных и облачных средах, 

в литературе уделяется особое внимание как механизмам реализации данной 

атаки, так и методам её обнаружения и предотвращения. 

В статье [8] описан смысл атаки MAC-flooding, так как обе атаки 

используют схожие механизмы переполнения таблицы MAC-адресов в 

коммутаторах. Она помогает глубже понять методы реализации атаки, а также 

существующие подходы к защите и обнаружению, что важно для критического 

анализа в публикации. 

Статья [9] помогла подробно понять механизм атаки CAM Table Overflow 

и принципы её реализации в локальных сетях. Полученные сведения 

использованы при описании теоретической части работы и объяснении 

уязвимости коммутаторов второго уровня. 

Источник [10] оказался полезным для выполнения практической части 

исследования, особенно в части моделирования атаки в лабораторных 

условиях. 

Материал статьи [11] помог уточнить практические аспекты работы 

сетевого оборудования при переполнении CAM-таблицы. На основе статьи 

были дополнены выводы раздела о способах защиты и профилактике подобных 

атак в корпоративных сетях. 

Методы защиты 

1. Port-Security (ограничение количества MAC-адресов на порту). 

Этот механизм позволяет задать максимальное число MAC-адресов, 

которые коммутатор может изучить на конкретном порту. При превышении 

лимита порт может быть заблокирован, переходить в режим «protect» 

(игнорировать новые адреса) или «restrict» (регистрировать нарушение). 

Используется как основная защита от MAC-Flood, так как предотвращает 

заполнение CAM-таблицы случайными адресами. [8] 

2. Sticky-MAC (закрепление изученных MAC-адресов). 

Функция Sticky позволяет коммутатору автоматически «запоминать» 

адреса, замеченные на порту, и сохранять их как статические. Это 

предотвращает замену или подмену MAC-адресов атакующим. Sticky-режим 

удобен для пользовательских портов, где устройства меняются редко – 

например, в офисных сетях. [10] 
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3. Storm-Control / Ограничение скорости поступления кадров. 

Механизм ограничивает количество широковещательных, 

мультикастовых и неизвестных уникастовых кадров, проходящих через порт. 

Если количество кадров превышает установленный порог, трафик частично 

блокируется. 

Это помогает сдерживать эффект MAC-Flood-атак, при которых 

злоумышленник генерирует большое количество пакетов с разными адресами. 

[10] 

Отключение неиспользуемых портов и настройка BPDU Guard / PortFast. 

Неиспользуемые порты рекомендуется переводить в административное 

состояние shutdown, чтобы исключить подключение 

несанкционированных устройств. Включение функций BPDU Guard и 

PortFast предотвращает подключение промежуточных коммутаторов или 

хабов, через которые может быть выполнена атака CAM-overflow. [9] 

Использование коммутаторов с увеличенной CAM-

таблицей и аппаратной защитой. 

Современные модели сетевых коммутаторов имеют увеличенные 

таблицы MAC-адресов и встроенные механизмы защиты от переполнения. 

Это снижает вероятность успешного MAC-Flood даже при высокой нагрузке. 

Подобная мера относится к аппаратному уровню защиты и рекомендуется 

для сетей с повышенными требованиями к безопасности. [11] 

Пробелы: 

1. Port-Security – требует точной настройки; при неправильных 

лимитах может блокировать легитимных пользователей и не защищает от 

распределённых атак. 

2. Sticky-MAC – уязвим к подмене адресов при физическом доступе; 

база адресов быстро устаревает и требует ручного обслуживания. 

3. Storm-Control – снижает последствия, но не устраняет саму атаку; 

при неверных порогах может ограничить нормальный сетевой трафик. 

4. Отключение неиспользуемых портов / BPDU Guard – 

защищает только от внешних подключений; не помогает, если атака идёт 

изнутри сети. 

5. Аппаратная защита и увеличение CAM-таблицы – уменьшает 

риск, но не решает проблему полностью; дорогая мера и не заменяет 

программные методы контроля. 

Принцип работы коммутатора и механизм записи MAC-адресов 

Когда сетевой кадр поступает на порт коммутатора, устройство читает 

из него MAC-адрес источника и запоминает этот адрес вместе с номером порта 

в своей таблице коммутации (CAM-таблице или MAC-таблице). Благодаря 

этой информации в будущем, при получении кадра, адресованного 

конкретному MAC-адресу, коммутатор может направить кадр исключительно 

на тот порт, к которому подключено целевое устройство. Это позволяет 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №9.2 www.paradigma.science 

 

48 

 

ограничивать распространение трафика – другие порты не увидят кадр, 

что уменьшает ненужную нагрузку и повышает конфиденциальность внутри 

сетевого сегмента. 

Поведение коммутатора при переполнении – режим «flooding» 

После утраты записей коммутатор перестаёт корректно направлять 

одиночные кадры по конкретным портам и начинает «флудить» – пересылать 

входящие пакеты на все порты (broadcast/unicast flooding). То есть он 

фактически ведёт себя как старый концентратора (hub): любой кадр 

рассылается на каждый порт, что позволяет злоумышленнику, подключенному 

к тому же VLAN [3], просматривать трафик других узлов. Это даёт 

возможность перехвата сессионных данных, паролей, сеансовых пакетов, и 

комбинируется с другими атаками (например, ARP-spoofing) для дальнейшего 

перенаправления трафика. 

Ограничения CAM-таблицы и нормальное поведение 

CAM-таблица хранится в ограниченном объёме оперативной памяти 

коммутатора (типичные значения – несколько тысяч записей, например 3000– 

6000). В нормальных условиях таблица динамически обновляется: новые 

MAC-адреса добавляются по мере появления новых устройств в сети, старые 

адреса устаревают и вытесняются либо по истечении таймера устаревания 

(aging time), либо в результате замены новыми записями. Это нормальный 

механизм поддержания актуальной информации в таблице. 

Как работает атака переполнения CAM-таблицы 

Атака переполнения CAM-таблицы эксплуатирует ограниченность 

памяти таблицы. Её суть – генерация большого потока кадров с поддельными 

(случайными) MAC-адресами источника и отправка их в сторонукоммутатора. 

Поскольку каждый новый MAC-адрес вызывает добавлениезаписи в CAM- 

таблицу, продолжительная отправка таких пакетов постепеннозаполняет всю 

доступную область памяти, выделенную для хранения MAC-записей. 

Когда таблица переполнена, коммутатор вынужден удалять 

существующие записи (включая записи реальных устройств), чтобы 

освободить место для новых – часто поддельных – адресов. В результате у 

коммутатора пропадает информация о том, в какой порт направлять трафик 

для легитимных адресатов. 

Рассмотрим атаку СAM table overflow [4] на конкретной сети, топология 

которой указана на рисунке 1. 
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Рисунок 1 – Топология атакуемой сети 

На схеме представлена лабораторная сеть, состоящая из трёх основных 

компонентов: маршрутизатора, коммутатора и нескольких конечных узлов. 

1. Маршрутизатор R1 

• Интерфейс, подключённый к локальной сети: f0/1 

• IP: 192.168.1.1 

• MAC: CC:01:25:90:00:01 

Маршрутизатор выполняет маршрутизацию между внешней подсетью 

(где находится сервер) и локальной VLAN 192.168.1.0/24. Он обеспечивает 

гейтвей для всех хостов в локальной сети. 

2. Коммутатор (L2) 

Коммутатор соединяет маршрутизатор и все конечные устройства на 

канальном уровне. Он поддерживает CAM-таблицу (MAC-таблицу), в которой 

хранится соответствие MAC-адрес ↔ порт. В нормальном режиме это 

устройство направляет кадры только в порт, соответствующий MAC-адресу 

получателя, обеспечивая сегрегацию трафика. 

3. Конечные узлы 

• Сервер (на левом фрагменте схемы): IP 188.119.1.1. Сервер 

находится в другой подсети и доступ к нему осуществляется через 

маршрутизатор R1. 

• Компьютер-жертва 1: IP 192.168.1.2, MAC 00:0C:29:F2:44:BD. 

• Компьютер-жертва 2: IP 192.168.1.5 (MAC на схеме не указан). 

• Злоумышленник: IP 192.168.1.3, MAC (пример на схеме) 

00:00:0C:29:57:72:0D. 
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Все локальные хосты и злоумышленник находятся в одной VLAN и 

подключены к одному коммутатору. Маршрутизатор обеспечивает выход за её 

пределы (к серверу в другой подсети). 

Коммутатор поддерживает динамическую CAM-таблицу: при приёме 

кадра он запоминает MAC-адрес источника и порт, после чего направляет 

ответы прямо в соответствующий порт. Однако CAM-таблица имеет 

ограниченный объём памяти. Если в неё попадёт очень большое число 

уникальных MAC-адресов, реальные записи могут быть вытеснены – и 

коммутатор начнёт «флудить» трафик на все порты. В такой ситуации 

злоумышленник, находящийся в той же VLAN, получает возможность 

просматривать проходящий через коммутатор трафик между другими 

хостами. 

В следующем разделе будет приведён скрипт на Python, 

предназначенный для лабораторного моделирования атаки переполнения 

CAM-таблицы. На рисунке 2 изображен скрипт для проведения атаки. С его 

помощью генерируется пакеты со случайными MAC и IP адресами, затем они 

помещаются в список «packet_list», который отправляется через интерфейс 

ens33 на каждой итерации цикла. Для написания используется библиотека 

Python – scapy [1], которая устанавливается отдельно (рис.3). 

 

Рисунок 2 – Скрипт на Python для выполнения переполнения CAM-

таблицы 

 
Рисунок 3 – Библиотека Scapy 
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На рисунке 4 изображены последствие атаки. С хоста-жертвы с IP 

192.168.1.5 производится ping до хоста-жертвы с IP:192.168.1.2. 

Злоумышленник видит этот трафик. 

 
Рисунок 4 – Последствия атаки переполнения CAM таблицы 

Защита от переполнения CAM-таблицы. Для защиты от переполнения 

CAM-таблицы на коммутаторе Cisco [7] используется технология port-security 

[2]. Нарисунке 5 показана ее настройка. 

 
Рисунок 5 - Настройка port-security на коммутаторе Cisco 

Настройка на коммутаторах MikroTik и Eltex представлена на рисунках 

6,7. 

 

Рисунок 6 - Настройка port-security на коммутаторе MikroTik

 
 

Рисунок 7 - Настройка port-security на коммутаторе Eltex 

Описание 

«switchport port-security» – включение технологии port-security. 

«switchport port-security violation shutdown» – указывается, что при 

переполнении cam-таблицы порт перейдет в состояние shutdown. 

«switchport port-secutity maximum 1» – указывается

 максимальное количество адресов на порт. 

Также для уменьшения масштаба последствий атаки необходимо 

использовать технологию VLAN, тогда последствия атаки будут 

распространяться только на VLAN, в котором находится атакуемый порт. 
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Заключение 

В ходе выполнения данной работы была рассмотрена атака CAM table 

overflow [4] – одна из классических, но до сих пор актуальных угроз на 

канальном уровне сетевой модели OSI. Анализ теоретических аспектов, 

принципов функционирования коммутатора, а также практическое 

моделирование атаки позволили наглядно продемонстрировать, каким 

образом уязвимость, связанная с ограниченным объёмом памяти CAM- 

таблицы, может быть использована злоумышленником для получения доступа 

к передаваемым по сети данным. 

Как показало исследование, при целенаправленной генерации большого 

количества сетевых кадров с поддельными MAC-адресами коммутатор теряет 

возможность фильтрации трафика, что приводит к его широковещательной 

передаче на все порты. Это, в свою очередь, нарушает базовые принципы 

безопасности сети: теряется конфиденциальность, падает производительность, 

возникает возможность перехвата информации и дальнейшего развития атаки, 

вплоть до полного отказа в обслуживании. 

Работа подчеркнула необходимость комплексного подхода к 

обеспечению безопасности на уровне L2. Использование таких механизмов, 

как port-security, VLAN-сегментация, а также динамический контроль доступа 

и мониторинг состояния CAM-таблицы, являются эффективными мерами по 

предотвращению подобных атак. Вместе с тем было установлено, что в 

условиях растущей сложности сетей, появлении новых технологий, таких как 

IPv6, SDN, и использовании оборудования начального уровня, задача защиты 

от CAM-флуда остаётся крайне важной и требует постоянного внимания со 

стороны специалистов. 

Таким образом, атака CAM table overflow – это не просто теоретическая 

угроза, а реальный инструмент в арсенале злоумышленника, способный 

нанести существенный ущерб информационной инфраструктуре. Её успешное 

предотвращение возможно только при условии грамотной архитектуры сети, 

своевременной настройки оборудования и постоянного мониторинга сетевых 

процессов. Проведённое исследование показало, что даже относительно 

простая атака может иметь серьёзные последствия при отсутствии 

соответствующих защитных мер, и тем самым подчёркивает важность 

подготовки квалифицированных специалистов в области сетевой 

безопасности. 
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ВЛИЯНИЕ ВВЕДЕННЫХ ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ НА СТАБИЛЬНОСТЬ 

ПРОИЗВОДНЫХ ФУРАНА 

 

Аннотация: Стабильность фурановых соединений – важный, но пока 

малоизученный феномен в химии. Так, несмотря на казалось бы большую 

структурную схожесть соединений фуранового ряда, их стабильность 

значительно отличается. В том исследовании особое внимание уделено таким 

соединениям, как 5-гидроксиметилфурфурол (ГМФ), 2,5-диформилфуран 

(ДФФ), 2,5-бис(гидроксиметил)фуран (БГМФ), метилфурфурол и 5,5'-

[оксибис(метилен)]бис-2-фурфурол (ОБМФ). Была проведена большая 

экспериментальная работа показывающая влияние на стабильность не только 

заместителей, но и деградирующих добавок и температуры. Данное 

исследование является продолжение крупного проекта, по стабильности 

фурановых соединений. Целью которого является создание большой базы 

данных по стабильности фурановых соединений.  

Ключевые слова: химия фуранов, стабильность, фурфурол, соединение-

платформа, зелёная химия. 

Использование возобновляемой биомассы в качестве источника 

химических веществ сегодня представляет собой ключевой этап в решении 

глобальных экологических проблем. Однако одним из значительных 

недостатков биомассы по сравнению с традиционными нефтехимическими 

продуктами, такими как бензол и толуол, является относительно низкая 

стабильность некоторых производных соединений, получаемых из биомассы. 

Особенно это касается фурановых соединений, которые, несмотря на 

многолетние исследования и важность их применения в промышленности, до 

сих пор недостаточно изучены с точки зрения их устойчивости в различных 

реакционных условиях. Отсутствие детальных данных о стабильности 

фуранов создает серьезные препятствия для ученых и инженеров, 

разрабатывающих новые методы синтеза и модификации фурановых 

производных, увеличивая тем самым временные и финансовые затраты на 

исследования [1]. 

Для преодоления этих проблем был проведен всесторонний анализ 

влияния различных растворителей и компонентов реакционной смеси на 

стабильность фурановых соединений. Такой подход важен для оптимизации 

условий синтеза и повышения выхода целевых продуктов. В последние годы 

в области органической химии наблюдаются значительные сдвиги, связанные 

с ограниченностью традиционных ископаемых источников органических 

материалов. В связи с этим растет интерес к использованию биомассы как 

возобновляемого и экологически чистого источника сырья не только для 

топлива, но и для получения так называемых «соединений-платформ» [2, 3]. 
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«Соединения-платформы» относятся к ключевым химическим 

веществам, которые можно выделять из биомассы в промышленных 

масштабах (многотоннажное производство) и которые обладают 

универсальностью для дальнейшей конверсии. Такие соединения служат 

базой для создания широкого спектра продуктов: функционализированных 

полимеров, сополимеров, углеводородных смесей, а также других ценных 

химических веществ через методы тонкого органического синтеза. Примерами 

таких платформенных соединений могут служить 5-гидроксиметилфурфурол, 

лактаты, сахарозы, сорбит и многие другие производные, позволяющие 

эффективно интегрировать биотехнологические и химические процессы для 

создания устойчивой химической промышленности будущего [4, 5]. 

Таким образом, изучение и разработка устойчивых фурановых 

соединений, а также исследование влияния реакционных условий на их 

стабильность, становится важным направлением для ускорения внедрения 

биомассы как альтернативы традиционному сырью в органическом синтезе и 

промышленном производстве. 

На рисунке 1 представлена данные соединения, а так же их сравнения по 

функциональному заместителю с другими ранее изученными по этому 

проекту соединениями. Для анализа стабильности изучаемых веществ 

проводили серию градуировок для каждого соединения во всех исследуемых 

растворителях. Необходимость проведения градуировок во всех 

растворителях объясняется часто значительно отличающейся растворимостью 

соединений в них. Кроме того, проведение градуировок для каждого 

соединения являлось необходимостью для дальнейшего определения степени 

конверсии изучаемых соединений. Отметим, что в соединении ОБМФ, 

несмотря на наличие двух фурановых ядер, одно из них мы можем рассмотреть 

в качестве сложного фуранового заместителя. При этом, изучение 

стабильности бифуранового соединения является важным, так как ОБМФ 

часто используется в различных химических реакция полимеризации. 

Отметим, что влияние растворителей на данное соединение позволит более 

подробно разобраться в проблеме синтеза этого соединения, так на данный 

момент, при анализе литературы единственный растворитель, позволяющий 

синтезировать данное соединение из 5-(гидроксиметил)фурфурола является 

демитилкарбонат.  
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Рисунок 1. Изучаемые соединения: ГМФ – 5-(гидроксиметил)фурфурол, 

ДФФ – 2,5-диформилфуран, БГМФ – (бисгидроксиметил)фуран. 

 

Представленные соединения (Рисунок 1) являются ключевыми 

интермедиатами в каталитической конверсии гексоз, иллюстрирующими 

многообразие путей превращения биомассы. Объединяет их фурановый 

каркас и происхождение из C6-сахаров в условиях кислотного катализа. 

Однако их химическая природа и роль в реакционной сети кардинально 

различаются. 

5-гидроксиметилфурфурол (ГМФ) выступает центральной 

платформенной молекулой. Его реакционная способность обусловливает 

множество путей трансформации: окисление до 2,5-диформилфурана (ДФФ), 

восстановление до 2,5-бис(гидроксиметил)фурана (БГМФ) или гидрогенолиз 

до метилфурфурола. Наряду с целевыми превращениями, протекают и 

побочные реакции конденсации, ведущие к образованию олигомерных 

структур, таких как 5,5'-[оксибис(метилен)]бис-2-фурфурол (ОБМФ) – димера 

ГМФ, являющегося предшественником гуминов. Отдельно стоят пирроловые 

производные (напр., 5-метилпирослизевый эфир), образующиеся в реакции 

Майяра при взаимодействии фурановых альдегидов с аминокислотами. 
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Рисунок 2. Устойчивость метилфурфурола в различных условиях 

Примечание к рисунку: NaOH – добавление щелочи к раствору с 

исследуемым веществом; H2SO4– добавление кислоты к раствору с исследуемым 

веществом; без добавки – отсутствие деградирующих добавок в растворе. 

Подбор условий реакции, а так же изучение стабильности соединений 

осуществлялось в соответствии со статьёй [6]. 

Для анализа стабильности фурановых соединений, мы решили расширить 

базу данных о стабильности этих соединений. Анализ стабильности проводили 

по методике, представленной в работе [6]. Так удалось установить, что 

стабильность метилфурфурола резко зависит от реакционной среды и 

присутствия кислотных или основных добавок. В отсутствие добавок его 

конверсия минимальна, а в присутствии NaOH достигает максимальных 

значений, аналогично другим фурановым соединениям. Согласно предыдущему 

исследованию [6], большинство фурановых соединений проявляют высокую 

устойчивость в полярных апротонных растворителях (ДМФА, ДМСО, MeCN) 

при отсутствии кислот и оснований, а при добавлении кислот (H2SO4) 

наблюдается частичная деградация, в то время как основания (NaOH) приводят 

к полной деградации, либо быстрой конверсии. Метилфурфурол демонстрирует 

схожую тенденцию, так щелочные условия оказывают на него более сильные 

деградирующие свойства в сравнении с кислотными условиями. Однако, в 

дихлорметане для этого соединения наблюдается обратная тенденция – 

добавление кислоты оказывает более сильное разрушительное воздействие на 
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это соединение. Кроме того, в толуоле конверсия как в условии добавления 

кислоты, так и в условии добавления щелочи демонстрирует высокий 

разрушительный эффект на это соединение. Сходное поведение отмечается для 

большинства исследованных фурановых спиртов и альдегидов: например, 5-

гидроксиметилфурфурол (5-ГМФ) и 2,5-бисгидроксиметилфурфурол (БГМФ) 

также сохраняют стабильность в MeCN/ДМСО/ДМФА без добавок, но легко 

разлагаются при добавлении кислоты или щелочи, что показано в ранее 

проводимых исследованиях [6, 7, 8]. Для сравнения, данные по стабильности 

близких фурановых соединений были представлены в таблице 1.  

 

Таблица 1. Стабильность фурановых соединений в зависимости от 

заместителя 
Соединение Заместитель Реакционные условия (среднее для всех 

растворителей) 

Без добавки Кислота Щелочь 

Метилфурфурол  (-CH₃) - донор 

(-CHO) - 

акцептор 

Высокая Средняя Низкая 

5-ГМФ (-CH₂OH) - 

донор 

(-CHO) - 

акцептор 

Высокая Средняя Низкая 

БГМФ (-CH₂OH) - 

донор 

Высокая Очень низкая Низкая 

Диформиилфуран (-CHO) - 

акцептор 

Высокая Высокая Средняя 

 

Обобщая полученные данные удалось установить, что стабильность 

фуранового ядра повышается за счёт введения электронно-акцепторных 

заместителей. Мы связываем это с их стабилизирующим влиянием на на 

электронную структуру фуранового ядра, в то время как донорные группы и 

агрессивные условия среды (особенно щелочные) снижают стабильность и 

приводят к быстрой деградации. В заключение отметим, что изучение 

стабильности фурановых соединений важный и долгий проект, результаты 

которого представляют собой большую научную и практическую значимость. 

 

Исследование выполнено при финансовой поддержки гранта ректора 

ФГБОУ ВО Тульский государственный университет № ЭиМБ/25/02/ГРР 
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МОНИТОРИНГ ЦЕЛОСТНОСТИ ФАЙЛОВ И ОБНАРУЖЕНИЕ 

ВТОРЖЕНИЙ С ПОМОЩЬЮ OSSEC НА ПРИМЕРЕ 

ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ОПЕРАЦИОННОЙ СИСТЕМЫ АЛЬТ 

 

Аннотация: В статье рассмотрен процесс мониторинга целостности файлов и 

обнаружения вторжений с помощью хостовой системы обнаружения вторжений 

с открытым исходным кодом OSSEC на примере отечественной операционной 

системы Альт. Подробным образом описан процесс установки, настройки 

базовой конфигурации для поддержания целостности необходимых файлов или 

директорий. Дополнительно проведен эксперимент с изменением целостности 

файлов и проверки реагирования системы на инцидент безопасности. 

Ключевые слова: мониторинг; целостность; OSSEC; обнаружение вторжений; 

альт; безопасность. 

В условиях современного цифрового ландшафта, где киберугрозы 

отличаются растущей сложностью и масштабом, наблюдается устойчивая 

тенденция к увеличению количества инцидентов информационной 

безопасности [1, 2]. В UNIX-подобных системах традиционно применяется 

широкий спектр инструментов защиты, таких как logcheck, tripwire, tiger, 

chkrootkit и rkhunter. Эти решения используют разнообразные подходы – 

мониторинг целостности файлов, детальный анализ журналов событий, поиск 

известных сигнатур вредоносного кода и другие методики. Каждый из этих 

инструментов в отдельности обладает значительным потенциалом для защиты 

инфраструктуры и после грамотной настройки способен работать в 

автономном режиме, уведомляя администратора о возможных угрозах. 

Однако при масштабировании на распределённые сети, включающие 

множество узлов, перед специалистами встаёт задача не только эффективного 

развёртывания, но и централизованного сбора, корреляции и интерпретации 

поступающих отчётных данных [3]. 

Одним из ключевых решений, предназначенных для преодоления 

указанных сложностей, стала система OSSEC-HIDS [4] – открытая host-based 

система обнаружения вторжений, сочетающая в себе несколько методов 

анализа: мониторинг и парсинг логов, контроль целостности файлов и реестра 

Windows, выявление руткитов, а также функции класса SIM (Security 

Information Management). Изначально OSSEC создавалась как платформа, 

адаптированная для мониторинга большого числа узлов. Со временем на её 

основе возник форк – проект Wazuh [5], который продолжает развитие 

исходной концепции, добавляя расширенную поддержку облачных и 

контейнерных сред, тесную интеграцию со стеками ELK и OpenSearch для 

аналитики и визуализации, а также элементы машинного обучения для 
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проактивного выявления аномалий. В то время как OSSEC остаётся 

легковесным и надежным решением с управлением через командную строку, 

Wazuh предлагает современный веб-интерфейс и нацелен на комплексные 

развёртывания с повышенными требованиями к автоматизации и наглядности 

данных. Более наглядно различия между этими платформами 

демонстрируются в таблице 1. 

Таблица 1  

Сравнение OSSEC и Wazuh 
Критерий OSSEC Wazuh 

Официальный сайт https://www.ossec.net/ https://www.wazuh.com/ 

Тип лицензии Open Source (GPLv2) Open Source (GPLv2) 

Локальные версии  3.6.0 - 

Версии в репозитории 3.8.0 4.13.0 

Архитектура Централизованная 

(сервер+агенты) 

Централизованная 

(сервер+агенты) 

Мониторинг целостности 

файлов 

Да Да 

Анализ логов Да (встроенный) Да (расширенный) 

Обнаружение аномалий Да (на основе правил) Да (машинное обучение) 

Веб-интерфейс Нет Да 

Поддержка ОС Linux, Windows, macOS, BSD Linux, Windows, macOS, BSD 

Интеграция с ELK/Stack Через дополнительные 

настройки 

Нативная интеграция 

 

Исходя из таблицы 1 Wazuh является комплексным решением, которое 

подойдет для более крупных организация, в то время как OSSEC подойдёт для 

средних компаний. Стоит отметить про актуальные обновления данных 

решений. ALT Linux packages [9] предоставляет пакет OSSEC версии 3.6.0, в 

то время актуальной версией является 3.8.0 и не предоставляет пакет для 

установки решений Wazuh. Исходя из этого следует, что установку Wazuh 

следует производить самостоятельным образом через официальный источник. 

Одной из приоритетных задач при разработке OSSEC являлась и 

является простота в установке. Действительно, многие отзывы сводятся к 

одному – OSSEC очень прост не только в инсталляции, но и в работе. 

Актуальной на момент написания статьи была версия 3.8.0. Для проведения 

эксперимента была использована операционная система «Альт Рабочая 

Станция» [4] версии 11 с конфигурацией, включающей 2048 Мб оперативной 

памяти, два процессорных ядра и виртуальный SSD объемом 128 Гб. 

Произвести установку OSSES на данную ОС можно с помощью команды apt-

get install ossec-hids-hybrid. Установка OSSEC значительно упрощена 

благодаря наличию пакета в репозитории. Для проведения эксперимента был 

выбран пакет ossec-hids-hybrid, который представляет собой гибридный 

режим работы, сочетающий в себе функции сервера и агента на одном узле. 

Данный выбор обусловлен несколькими ключевыми факторами: во-первых, 

гибридный режим не требует сложной настройки взаимодействия между 
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отдельными компонентами системы, что критично важно для тестового 

стенда; во-вторых, он обеспечивает полную функциональность мониторинга 

целостности файлов в рамках единственной системы, включая сканирование 

изменений, анализ лог-файлов и детектирование подозрительной активности; 

в-третьих, такой подход позволяет максимально быстро развернуть рабочее 

окружение для эксперимента, сфокусировавшись на тестировании 

возможностей FIM (File Integrity Monitoring) без отвлечения на сетевые 

конфигурации или распределённую архитектуру. Пакет ossec-hids-hybrid 

включает все необходимые компоненты: ossec-syscheckd для 

непосредственного контроля целостности файлов, ossec-analysisd для анализа 

событий и генерации оповещений, а также ossec-logcollector для сбора и 

обработки логов [8], что делает его идеальным решением для демонстрации 

работы системы обнаружения вторжений на уровне хоста в изолированной 

среде. 

После установки конфигурационный файл будет располагаться в 

директории /var/lib/ossec/etc/ossec.conf. Файл ossec.conf представляет 

обычный XML-файл, разобраться в его структуре довольно просто. Например, 

каталоги, в которых проверяется целостность файлов, описываются 

следующим образом, рисунок 1. 

 

 
Рис. 1. Проверка целостности файлов в определенном каталоге 

 

Существует возможность включить email-уведомления, в нашем 

эксперименте они были выключены целенаправленно, рисунок 2. 

 

 
Рис. 2. Возможность подключения email-уведомлений 

 

В конфигурации необходимо подключить правила, которые определяют 

логику обработки событий [1], рисунок 3. 

 

 
Рис. 3. Возможность подключения правил для обработки событий 

 

В конфигурации существует возможность включить механизм 

автоматического противодействия угрозам, рисунок 4. 
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Рис. 4. Возможность включения механизма реагирования на угрозы 

 

OSSEC представляет собой модульную систему, построенную по 

принципу централизованного управления и распределенного сбора данных. 

Основу архитектуры составляют модули, каждый из которых выполняет 

определенные функции. Ossec-syscheckd отвечает за мониторинг целостности 

файлов, осуществляя постоянное отслеживание изменений в контрольных 

суммах, правах доступа и атрибутах файлов в заданных директориях. Ossec-

analysisd выполняет критически важную функцию анализа и корреляции 

событий, обрабатывая поступающие данные от других компонентов и 

применяя к ним правила детектирования для выявления подозрительной 

активности. Для сбора и первичной нормализации логов различных систем и 

приложений предназначен ossec-logcollector, который унифицирует 

разноформатные данные для последующего анализа. Ossec-monitord, 

обеспечивающий мониторинг в реальном времени. 

На рисунке 1 указана директория /tmp/ossec_test. Она была создана 

целенаправленно для проведения эксперимента, суть которого заключается в 

следующем: создадим три файла, каждый будет иметь свою категорию 

значимости, рисунок 5. 

 

 
Рис. 5. Создание файлов с различными категориями значимости 

 

Предположим, что дано указание отслеживать целостность файлов 

первой категории важности, остальные не требуются. Для этого необходимо 

внести корректировки в файл ossec.conf, рисунок 6. 

 

 
Рис. 6. Отредактированный конфигурационный файл ossec.conf 

 

На рисунке 3 произведено подключение правил. Правило, которое будет 

отвечать за целостность файлов, выглядит следующим образом, рисунок 7. 
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Рис. 7. Файл с правилами syscheck_rules.xml 

 

Далее произведем запуск OSSEC с помощью команды systemctl start 

ossec-hids-hybrid. Начнем просматривать логи командой tail -f 

/var/lib/ossec/logs/ossec.log, рисунок 8. 

 

 
Рис. 8. Просмотр логов файла ossec.log 

 

Из рисунка 8 видно, что настройка выполнена успешно, выбранная 

директория успешно мониторируется, ненужные файлы игнорируются. Далее 

внесем видоизменения в файлы и проверим результат, рисунок 9. 

 

 
Рис. 9. Просмотр логов файла ossec.log после модификации файла в 

отслеживаемой директории 

 

Дополнительно введем правило для обнаружения добавления новых 

файлов в тестовую директорию, рисунок 10. 

 

 
Рис. 10. Добавление правила в файл syscheck_rules.xml 
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Перезапустим OSSEC. Начнем просматривать логи командой tail -f 

/var/lib/ossec/logs/ossec.log. После выполним команду cp /bin/ls 

/tmp/ossec_test/file. Результат обнаружения вторжения представлен на рисунке 

11. 

 

 
Рис. 11. Просмотр логов файла ossec.log после добавления файла в 

отслеживаемую директорию 

В ходе проведённого эксперимента была продемонстрирована 

практическая эффективность использования OSSEC в качестве системы 

мониторинга целостности файлов и обнаружения вторжений в отечественной 

операционной системе. Система успешно обнаружила изменения файлов 1-й 

категории значимости, игнорируя остальные, что демонстрирует её гибкость в 

настройке. Такой результат подтверждает, что OSSEC позволяет адекватно 

разграничивать уровни критичности данных и минимизировать количество 

ложных срабатываний. 
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CLONAL MICROPROPAGATION OF PLANTS (EXAMPLE OF GARDEN 

STRAWBERRY FRAGARIA × ANANASSA): PRINCIPLES, STAGES, RISKS, 

AND SCALING  

КЛОНАЛЬНОЕ МИКРОРАЗМНОЖЕНИЕ РАСТЕНИЙ (НА ПРИМЕРЕ 

ЗЕМЛЯНИКИ САДОВОЙ FRAGARIA × ANANASSA): ПРИНЦИПЫ, 

ЭТАПЫ, РИСКИ И МАСШТАБИРОВАНИЕ 

 

Аннотация: Статья посвящена ключевым аспектам клонального 

микроразмножения земляники садовой (Fragaria × ananassa) в культуре invitro. 

Рассматриваются основные практические методы микроклонального 

размножения, среди которых наиболее подходящим для коммерческого 

использования считается метод стимуляции пазушных почек (метод Бокю)[1, 5, 

7], поскольку он обеспечивает высокую производительность при минимальном 

риске сомаклональной изменчивости[2]. Подробно описаны все этапы 

микроразмножения: введение и стабилизация культуры (включая подбор 

эксплантов, стерилизацию и условия культивирования)[5, 6, 8], собственно этап 

размножения (с акцентом на состав питательной среды и регуляторов роста), 

укоренение и акклиматизация растений к условиям exvitro. В заключение 

подчеркивается, что клональное микроразмножение земляники является 

отработанной и экономически значимой технологией. 

Ключевые слова: Микроклональное размножение, культура invitro, Fragaria × 

ananassa (земляника садовая), эксплант, культура меристемы, инициирование 

культуры. 

Introduction 

 

Clonal micropropagation is the mass vegetative reproduction of plants in 

tissue and cell culture in vitro aimed at producing genetically uniform planting 

material free of pathogens. The method became practical after the publication of the 

universal Murashige–Skoog (MS) mineral medium, which significantly accelerated 

growth and morphogenesis in tissue culture. Since then, MS and its modifications 

have remained the “gold standard” for most micropropagation protocols, including 

strawberry [5, 6]. The modern classification of microclonal propagation methods is 

based on the method of formation of new plants. There are three main approaches: 

rooting of axillary shoots on media with cytokinins (BAP, kinetin); induction of the 

formation of adventitious shoots from dedifferentiated tissue (callus) using auxins 

such as IAA; and, finally, somatic embryogenesis, in which embryoids are formed 

from callus tissue. For the first two techniques, the rooting of regenerantov is a 

mandatory final step, for which auxins (IUK) and synthetic growth regulators, for 

example, NUC, are used. In modern biotechnology, the method of propagation from 
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shoots is given the greatest preference, since working with callus tissue in the other 

two methods involves the risk of genetic changes in regenerants. Plants from in vitro 

culture have been reported to show high rooting and shoot generation rates [16] but, 

most importantly, they are free from diseases. 

For Fragaria × ananassa, the introduction of rapid micropropagation 

schemes based on axillary bud activation (the Boxus method) was historically 

significant, providing the industry with high-quality stock plants (including “specific 

pathogen-tested” programs)[5, 7]. 

Main Approaches to In Vitro Propagation 

Practical micropropagation methods are conventionally divided into four 

groups: 

1. Regeneration from differentiated tissues without a callus stage. 

2. Callus induction followed by shoot regeneration. 

3. Callus induction → suspension culture → somatic embryogenesis 

(including “synthetic seeds”). 

4. Activation of lateral (axillary) buds on the explant followed by rooting. 

For strawberry, the fourth approach (axillary proliferation) is most widely 

used commercially, as it combines high productivity with minimal risk of 

somaclonal variation compared to callus-derived pathways. 

Example of theoretical propagation potential. If each shoot produces 10 

microcuttings every 8 weeks, over a year (~6 cycles) a geometric progression yields 

up to 10⁶ shoots. This is an illustrative calculation, not a published standard; actual 

figures depend on genotype, medium, and culture regime. 

Stages of Micropropagation 

For successful micropropagation, it is essential to regulate and manage 

contamination during meristem establishment. Likewise, it is equally important to 

identify the growth regulator and concentration that allow for successful 

establishment, multiplication, and rooting in vitro. Finally, one of the critical points 

in the tissue culture process is to achieve ex vitro acclimatization of micropropagated 

plants; therefore, it is crucial to evaluate various substrates and/or their combinations 

to achieve high survival rates and adequate plant growth and development. 

1) Culture Initiation and Stabilization 

Selection of source plants. Healthy mother plants are preferred; for virus 

elimination, meristem culture is used, often in combination with thermotherapy. The 

efficiency of virus removal increases with very small apices (~0.2–0.4 mm), 

although survival rates decrease; an optimal balance is chosen depending on the goal 

(sanitation vs. yield). In order to evaluate the potential of parent selection in 

strawberry, different selection experiments were performed with 20 progenies based 

on crosses between the maternal parents 'Elsanta' and 'Valeta' on ten paternal clones, 

which all have a reasonable horticultural value. It was shown that there was good 

agreement between selection based on progeny testing with 40 plants per half-sib 

family and selection based on progeny testing with 1,000 plants per half-sib family 

(Pearson r=0.87; Spearman r=0.54). The choice for parent selection should depend 
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on the type of crosses that are to be made. If it concerns crosses between clones 

differing considerably and rapid improvement can be expected, then the best way 

would be to choose parents based on their phenotypic value. If, however, the 

horticultural level is already high, progeny testing can provide the breeder with 

information on the breeding value and indicate the best possible cross combinations. 

The coefficients of correlation between data from parents and from half-sib 

families were low (r<0.3) when they concerned anther quality, growth of the plant, 

flowering capacity, firmness and shape of fruits, and somewhat higher (r= 0.3 – 0.7) 

when they concerned length of inflorescence, setting of primary fruits, mildew 

resistance of leaves, toughness, fruit size and setting of the fruits, position of the 

achenes and attractiveness of the fruits. 

Sterilization. Typical methods use 70% ethanol (briefly) and sodium 

hypochlorite 0.5–2% (5–20 min) or alternatives; parameters are adjusted to explant 

type and field contamination level. Classical strawberry protocols report high 

survival at 1% NaOCl (~5 min), though higher concentrations and times are also 

used. In the laminar flow hood, UV pre-treatment, sterile work surfaces, and rapid 

transfer to the medium are essential. 

Medium and conditions. At the initiation stage, full-strength MS with 

sucrose (~30 g/L) and a gelling agent is used; photoperiod is usually 16 h, 

temperature 22–25 °C, light intensity about 40–60 μmol·m⁻²·s⁻¹. Antioxidants (e.g., 

PVP) reduce browning caused by phenolic compounds in strawberry. 

After ~2–3 weeks, shoot primordia are visible; by 3–4 weeks, material is 

transferred to multiplication medium. 

2) Multiplication Stage (Serial Subcultures) 

The goal is to divide clusters into microrosettes and increase the number of 

shoots. MS medium with plant growth regulators is used, most often cytokinins 

(BAP/BA, sometimes zeatin or TDZ), in smaller doses auxins (IBA/NAA), and 

occasionally GA₃ for shoot elongation. Specific concentrations are cultivar-

dependent; functional ranges include ~0.5–1.5 mg/L BAP ± 0.05–0.5 mg/L 

IBA/NAA, though hormone-free stock plant cultures are also used[7, 11]. Growth 

regulator is one of the important factors in the success of plant propagation by tissue 

culture. 6-Benzylaminopurine (BAP) is one of the most widely used cytokinin 

because it is more stable, less expensive and more effective. Thidiazuron (TDZ) can 

increase the action of other cytokinins, either exogenous cytokinin or endogenous 

cytokinin. 1-Naphthaleneacetic acid (NAA) belongs to the more stable auxin group, 

because it is not easily decomposed and oxidized by enzymes released by plants. 

Somaclonal variation. Risk increases with repeated subculturing, high 

regulator doses, and callus pathways. Mitigation strategies include minimizing 

subculture number, favoring axillary proliferation, using moderate PGR 

concentrations, and monitoring genetic stability with molecular markers 

(ISSR/RAPD/AFLP/SCoT). Limiting subculture series to the “necessary minimum” 

is supported by both strawberry-specific and interspecies studies. 

3) In Vitro / Ex Vitro Rooting 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №9.2 www.paradigma.science 

 

69 

 

Strawberry roots readily; ½-strength MS without growth regulators or with 

low-dose auxins (often IBA ~0.5–1.0 mg/L) is common. Studies show that reducing 

macro/micronutrient strength improves root number and quality compared to full-

strength MS, increasing root count and length while reducing basal callus formation. 

In vitro and ex vitro rooting of micropropagated shoots were compared. For in vitro 

rooting, micropropagated shoots of strawberry cv. Chandler were transferred to MS 

medium of different nutrient strengths supplemented with IBA (1 mg/1) and 

charcoal (200 mg/1). Highest root induction frequency obtained was 95.23% on 1/4 

MS medium with IBA (1 mg/1) and charcoal (200 mg/1). For ex vitro rooting, 

micropropagated shoots were prepared in three different ways: 1. Micropropagated 

shoots pretreated overnight with IBA. (2 mg/1). 2. Direct in vitro raised shoots. 3. 

One week-old in vitroshoots. All three types of shoots performed differently on 

different rooting mixtures like cocopeat, leafmould, cocopeat + leafmould, and sand: 

soil: FYM (1:1:1). For ex vitro rooting, only 4 weeks time required for root 

production whereas, 8 weeks needed for in vitro rooting. 

4) Ex Vitro Acclimatization 

Acclimation ex vitro is considered one of the most critical stages of the whole 

micro-propagation cycle. The root system is still weak and root growth and 

absorption need to be improved to compensate the increasing leaf transpiration and 

need of nutrients. After transplanting into a substrate (peat with perlite/sand), 

maintain high humidity for 1–2 weeks (film/dome, gradual ventilation), a 16-h 

photoperiod, and 20–25 °C; then transfer to a greenhouse. Substrate choice, shading, 

and timing of cover removal influence survival; high survival rates are reported with 

appropriate shading and stepwise deconditioning. 

Sanitation and Clean Plant Collections 

Meristem culture combined with thermotherapy is the standard technology for 

producing virus-free strawberry clones; efficiency depends on meristem size and 

target virus. Recent studies also show potential of apex cryotherapy for eliminating 

viruses such as SMoV and SCV. 

For long-term cultivar maintenance, slow-growth storage (cold storage of 

test-tube plants at ~4 °C) is possible for months to years, reducing subculturing 

labor; optimal durations and survival depend on genotype and storage system[11]. 

Scaling: Temporary Immersion Systems (TIS) 

To improve economic efficiency, temporary immersion systems (TIS) are 

used, providing periodic liquid medium contact and aeration. For several crops, 

including strawberry, TIS has increased shoot multiplication rate, reduced 

hyperhydricity, and improved ex vitro survival; parameters such as immersion 

frequency/duration and reactor design are critical. 

Quality Control and Genetic Stability 

Confirmation of clonal identity is essential in commercial micropropagation. 

DNA markers (ISSR, RAPD, AFLP, SCoT) and/or cytogenetics are commonly used; 

combining molecular diagnostics with minimal subculturing and avoidance of callus 

stages significantly reduces off-type risk [11]. 
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PracticalSummaryforStrawberry 

− Media: Full-strength MS for initiation/multiplication; ½ MS common for 

rooting. Sucrose ~30 g/L; agarorphytagelasgellingagent. 

− PGRs in multiplication: BAP/BA 0.5–1.5 mg/L ± IBA/NAA (0.05–0.5 

mg/L); alternatives include zeatin (~1 mg/L), low-dose TDZ. Strictlycultivar-

dependent. 

− Sterility: 70% EtOH (30–60 s) + NaOCl 0.5–2% (5–20 min) are functional 

ranges; laminar flow work and rapid medium transfer are critical. 

− Growth conditions: 24 ± 2 °C, 16 h photoperiod, ~40–60 μmol·m⁻²·s⁻¹; 

during acclimatization, high humidity with gradual cover removal. 

− Reducing variation risk: Minimize subcultures, avoid callus, monitor PGRs, 

verify clonal status with molecular markers. 

Conclusion 

Clonal micropropagation is a mature and economically significant technology 

for producing standardized, often pathogen-free strawberry planting material. Key 

success factors include correct initiation (sterility, meristem size), careful hormonal 

regulation during multiplication[1, 5, 7, 8], use of ½ MS for rooting, strict 

acclimatization protocols, and genetic stability monitoring. For scaling, TIS 

bioreactors are a viable consideration. However, protocols are strongly genotype-

dependent, making optimization for each cultivar essential. 
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ЗАКОН РЕДКИХ СОБЫТИЙ: ВЕРОЯТНОСТНАЯ МОДЕЛЬ 

ПУАССОНА В АНАЛИЗЕ ДАННЫХ 

 

Аннотация: Современные методы aнализа данных требуют от исследователей 

умения точно моделировать процессы различной природы. В прикладных 

задачах, таких как оценка количества дефектов продукции, частоты отказов 

технических систем или числа заявок на сервер, события часто происходят 

случайно и относительно редко. Классические распределения не всегда 

подходят для описания таких ситуаций. В этих случaях важную роль играет 

закон редких событий, который формализуется через распределение Пуассона. 

Это распределение позволяет определить вероятность того, что определённое 

количество событий произойдёт в заданном интервале времени или 

пространстве при известных условиях. Целью статьи является рассмотреть 

теоретические основы законa редких событий, исследовать свойства и 

ограничения распределения Пуaссона, а также показать его применение в 

задачах анализа данных и моделирования счётных величин. 

Ключевые слова: закон редких событий, распределение Пуассона, 

вероятностная модель, счётные данные, статистический анализ. 

В условиях быстрого увеличения объёмов данных и активного развития 

цифровых технологий методы статистического анализа становятся особенно 

важными. Эти методы позволяют выявлять закономерности даже в 

маловероятных и случайных событиях. Распределение Пуассона, являющееся 

основой для закона редких событий, является универсальным инструментом 

для описания и прогнозирования таких процессов. Его использование 

актуально в рaзличных облaстях, таких как инженерия, экономика, медицина, 

телекоммуникации и анализ данных, где важно учитывать вероятность 

маловероятных, но критически значимых явлений. Глубокое изучение и 

правильное применение этой модели обеспечивает более точный анализ и 

надёжные выводы при работе с реальными данными. 

В процессе aнализа данных чaсто требуется моделировать редкие 

события, которые возникают эпизодически и с низкой вероятностью. 

Традиционные статистические методы и рaспределения (нормальное, 

равномерное) не всегда точно описывают такие процессы. Главная сложность 

заключается в том, чтобы корректно оценить вероятность маловероятных 

событий, их частоту и влияние различных факторов, сохраняя при этом 

обоснованность статистических выводов. 

Распределение Пуассона, впервые сформулированное французским 

математиком Симеоном-Дени Пуассоном в 1837 году, является 

фундаментальным инструментом для анализа случайных процессов. Оно 
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эффективно применяется в ситуациях, где вероятность отдельного события 

мала, но общее количество испытаний значительно. Эта математическая 

модель послужила основой для развития теории массового обслуживания, 

анализа надежности технических систем и прикладной статистики. 

Рассмотрим формулировку закона редких событий. Пусть случайная 

величина X — число наступлений некоторого события в серии n независимых 

испытаний. Вероятность успеха в каждом испытании равна p, а вероятность 

неудачи 𝑞 = 1 − 𝑝. Тогда биномиальное распределение имеет вид: 

𝑃(𝑋 = 𝑘) = 𝐶𝑛
𝑘𝑝𝑘(1 − 𝑝)𝑛−𝑘. 

Если вероятность события мала (𝑝 → 0) , а число испытаний велико 

(𝑛 → ∞), но произведение 𝑛𝑝 = 𝜆 остаётся постоянным, то предельным 

распределением является распределение Пуассона [2]: 

𝑃(𝑋 = 𝑘) =
𝜆𝑘𝑒−𝜆

𝑘!
, 𝑘 = 0, 1, 2, … , 

где 𝜆 — среднее (математическое ожидание) и одновременно дисперсия 

распределения: 𝐸(𝑋) = 𝐷(𝑋) = 𝜆 [1].  

Средняя частота событий совпадает с вариативностью наблюдаемых 

значений, что указывает на случайную природу редких событий. Закон редких 

событий служит теоретическим фундаментом для использования 

распределения Пуассона при моделировании процессов, таких как количество 

отказов оборудования, число дефектов в продукции или интенсивность 

поступления запросов в систему обслуживания. 

Модель Пуассона является мощным инструментом для оценки 

вероятности редких и независимых событий, происходящих в фиксированных 

временных или пространственных интервалах. Она особенно полезна, когда 

необходимо определить, сколько раз событие произойдет при заданной 

средней интенсивности 𝜆. 

Примеры её применения включают: 

• количество входящих звонков в колл-центр за час; 

• число дефектов на единицу продукции в производственном 

процессе; 

• количество автомобильных аварий на определенном участке 

дороги за день; 

• число технических отказов оборудования за определенный 

временной промежуток. 

Использование распределения Пуaссона позволяет вычислять среднюю 

частоту событий и оценивать их вариативность. Например, если известно, что 

в колл-центр в среднем поступает 10 звонков в час (𝜆 = 10), можно определить 

вероятность поступления конкретного количества звонков в следующий час. 

Эта информация вaжна для оптимизации ресурсов, планирования расписания 

операторов и прогнозирования нагрузки на систему. 

После выбора распределения Пуассона в качестве модели для анализа 

дискретных данных, необходимо убедиться, что оно точно отражает 
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наблюдаемые события. Для этого проводится проверка статистических гипотез и 

оценка параметра 𝜆, который представляет среднее количество событий за 

определённый промежуток времени. 

Для проверки соответствия данных распределению Пуaссона 

необходимо выполнить следующий шаг: 

Η0: 𝑋~𝑃(𝜆), 

где Χ – наблюдаемое число событий, а 𝜆 – теоретическая интенсивность 

потока. 

Для проверки применяются различные статистические тесты [3]: 

• χ2-критерий — сравнивает наблюдаемые частоты с 

теоретическими, рассчитанными по модели Пуaссона; 

• критерий Колмогорова-Смирнова — используется для проверки 

соответствия распределения на непрерывной шкале; 

• графические методы — визуальное сравнение эмпирической 

гистограммы с теоретической кривой распределения Пуассона. 

Если нулевая гипотеза Η0 не отвергается, модель Пуассона считается 

адекватной для анализа данных. 

Параметр 𝜆 является ключевым в модели Пуaссона, так как определяет 

среднее и дисперсию распределения. Его можно оценить как: 

𝜆̂ =
1

𝑛
∑ 𝜒𝑖

𝑛
𝑖=1  , 

 где 𝜒𝑖 — наблюдаемые значения количества событий. 

Для оценки точности этой величины строится доверительный 

интервал. При большом объёме выборки используется нормальное 

приближение 

𝜆 ∈ (𝜆̂ − 𝓏𝑎
2⁄

√𝜆̂

𝑛
, 𝜆̂ + 𝓏𝑎

2⁄
√𝜆̂

𝑛
), 

где 𝓏𝑎
2⁄ — квантиль стандартного нормального распределения. 

Доверительный интервал позволяет оценить диапазон значений 

параметра 𝜆, в котором с заданной вероятностью находится истинное среднее 

число событий. 

После оценки параметра 𝜆 модель Пуaссона может быть использована 

для прогнозирования вероятности появления заданного числа событий. 

Например, если известно, что в среднем происходит 4 аварии в день (𝜆 = 4), 

то вероятность того, что за следующий день произойдёт ровно 6 аварий, равна:  

Ρ(Χ = 6) =
46ℯ−4

6!
≈ 0.104. 

Этот метод используется для минимизации угроз, анализа устойчивости 

систем и рационального использования ресурсов. 

Проверка гипотез и оценка параметра 𝜆 являются неотъемлемыми 

шагами при использовании модели Пуассона для анализа данных. Эти 

процедуры обеспечивают точность статистических выводов и позволяют 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №9.2 www.paradigma.science 

 

75 

 

применять результаты моделирования для принятия управленческих и 

аналитических решений. 

Прежде чем приступить к созданию моделей для счетных данных, 

перечислим инструменты Python, предназначенные для работы с 

распределением Пуассона. Среди самых удобных библиотек выделяются 

scipy.stats и numpy. 

Рассмотрим данный пример: в крупной компании старший аналитик 

данных столкнулся с трудоемкой задачей прогнозирования нагрузки на 

службу технической поддержки. Его первоначальный подход, основанный на 

ручных расчетах в Excel с применением закона Пуассона, оказался 

неэффективным: он требовал значительных временных затрат и часто 

приводил к ошибкам. Ситуация кардинально улучшилась после перехода на 

Python и библиотеку SciPy. Всего за четверть часа аналитик смог создать 

программу, которая автоматизировала анализ прошлых данных, определила 

ключевой параметр (𝜆), рассчитала вероятности различных сценариев 

загрузки и представила результаты в наглядной форме. Это привело к 

оптимизации рабочего графика сотрудников поддержки и снижению среднего 

времени ожидания клиентов на 42%. 

Для начала рассмотрим самый простой случай расчета вероятности с 

использованием распределения Пуассона (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Код1 

Подробнее остановимся на ключевых функциях модуля scipy.stats, 

которые будут использоваться для наших целей: 

• pmf (k, lambda) — функция вероятности мaссы (probability mass 

function), возвращает вероятность нaступления ровно k событий 

• cdf (k, lambda) — кумулятивная функция рaспределения, 

возврaщает вероятность наступления не более k событий  

• sf (k, lambda) — функция выживaемости (survival function), 

возвращает вероятность наступления более k событий 

• ppf (q, lambda) — процентная точка функции, обратная к CDF, для 

заданной вероятности q 
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• rvs (lambda, size) — генерирует случайные значения согласно 

распределению Пуассона 

Пример генерации случайной выборки и оценки параметра 𝜆 из данных 

(рис. 2). 

 
Рис. 2. Код 2 

Важное значение в представлении и анализе статистических данных 

имеет визуализация. Matplotlib предоставляет множество инструментов для 

создания наглядных графиков распределения Пуассона. Рассмотрим пример 

визуализации функции вероятности массы (PMF) для распределения Пуассона 

с различными параметрами 𝜆 (рис. 3). 

 
Рис. 3. Код 3 
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Распределение Пуассона представляет собой один из фундаментальных 

инструментов математической статистики, позволяющий описывать и 

анализировать случайные процессы, характеризующиеся редкими и 

независимыми событиями. Проведённый теоретический обзор подтвердил, 

что данная модель эффективно применяется в самых разных областях — от 

инженерных расчётов и анализа надёжности технических систем до 

медицинских и экономических исследований. Использование закона редких 

событий обеспечивает возможность количественной оценки вероятности 

наступления событий с низкой частотой, что особенно важно в условиях 

неопределённости и ограниченности наблюдений. Проверка гипотез и оценка 

параметра интенсивности потока 𝜆 позволяют повысить достоверность 

статистических выводов и сделать прогнозы на основе реальных данных. 

Применение инструментов Python, таких как библиотеки scipy.stats и 

matplotlib, значительно упрощает процесс моделирования и визуализации 

распределения Пуассона, делая анализ данных более наглядным и доступным. 

Таким образом, закон редких событий и основанное на нём 

распределение Пуассона, являются мощными средствами статистического 

анализа, позволяющими исследователям выявлять закономерности в 

случайных процессах, принимать обоснованные решения и оптимизировать 

работу систем различной природы. 
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МАТЕМАТИКА В ЖИЗНИ 

Аннотация. Данная работа посвящена исследованию роли математики в 

повседневной жизни современного человека. Мы рассмотрим, каким образом 

математические знания помогают решать практические задачи, понимать 

окружающий мир и развивать критическое мышление. Особое внимание 

уделено применению математики в разных сферах человеческой деятельности, 

включая экономику, инженерию, медицину и искусство. 

Ключевые слова: математика, повседневная жизнь, математические знания, 

практические задачи, окружающий мир, критическое мышление, экономика, 

инженерия, медицина, искусство. 

Введение 

Математика является одной из древнейших наук, изучающих 

количественные отношения и пространственные формы объектов реального 

мира [6]. Она играет ключевую роль в развитии цивилизации, обеспечивая 

основу для многих научных дисциплин и технологий. Без понимания основ 

математики невозможно представить себе современное общество, поскольку 

именно математика лежит в основе большинства достижений науки и техники. 

Основная часть 

История развития математики 

История математики насчитывает тысячи лет. Первые известные нам 

математические достижения относятся к Древнему Египту и Вавилону, где 

были разработаны системы счёта и измерения площадей земельных участков. 

Позже греческие учёные, такие как Евклид и Архимед, заложили основы 

геометрии и теории чисел. Средневековая Европа унаследовала многие идеи 

арабских учёных, которые обогатили математику алгеброй и тригонометрией. 

Сегодня математика продолжает развиваться благодаря новым 

открытиям и технологиям. Современные направления включают теорию 

вероятностей, статистику, вычислительную математику и криптографию. 

Применение математики в реальной жизни 

Экономика и финансы 

Экономика и финансы тесно связаны с математическими методами 

анализа данных и моделирования экономических процессов [4, 8]. Например, 

теория вероятности используется для оценки рисков инвестиций, а статистика 

помогает анализировать рыночные тенденции и строить прогнозы. 

Пример 1: Рассмотрим простой пример расчета прибыли магазина. Если 

магазин продаёт товар по цене PP, себестоимость товара равна CC, а 

количество проданных товаров равно QQ, то прибыль (PrPr) рассчитывается 

следующим образом: 

Pr=Q(P−C)Pr=Q(P−C) 
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Инженерия и технологии 

Инженеры используют математику для проектирования зданий, мостов, 

автомобилей и самолётов [1]. Они применяют методы дифференциального 

исчисления, линейной алгебры и численных методов для решения сложных 

инженерных задач. 

Пример 2: Расчёт прочности конструкции моста основывается на 

уравнениях механики твёрдых тел [2]. Для расчёта напряжения (σσ) материала 

используются формулы вида: 

σ=F/Aσ=F/A 

где FF — сила, действующая на материал, а AA — площадь поперечного 

сечения. 

Медицина и биология 

Медицина также активно применяет математические модели для 

диагностики заболеваний, разработки лекарств и планирования лечения 

пациентов. Статистика используется для анализа клинических испытаний 

новых препаратов, а биометрия позволяет изучать генетические заболевания и 

эволюционные процессы [7]. 

Пример 3: Определение дозировки лекарства часто зависит от массы 

тела пациента. Простое правило гласит, что доза препарата должна быть 

пропорциональна массе тела. Пусть масса пациента составляет mm кг, тогда 

рекомендуемая доза (DD) вычисляется по формуле: 

D=k⋅mD=k⋅m 

где kk — коэффициент, зависящий от конкретного препарата. 

Математика играет важнейшую роль в диагностике заболеваний и 

разработке лекарственных препаратов, позволяя проводить точные анализы, 

разрабатывать эффективные методы лечения и создавать инновационные 

медицинские препараты. Вот несколько ключевых аспектов, 

демонстрирующих важность математики в медицинской сфере. 

Диагностика заболеваний 

Анализ медицинских изображений: Методы обработки изображений, 

основанные на математической статистике и алгоритмах машинного 

обучения, позволяют врачам точно выявлять опухоли, аномалии сосудов и 

другие патологии. К примеру, МРТ и КТ используют сложную 

математическую обработку сигналов для построения трёхмерных моделей 

органов и тканей организма. 

Генетический анализ: Биостатистика помогает расшифровывать ДНК-

последовательности и выявлять гены, связанные с заболеваниями. 

Вероятностные модели позволяют предсказывать риск наследственных 

болезней и подбирать персонализированные подходы к лечению. 

Биометрика: Анализ больших объемов данных (биометрических 

показателей, анализов крови, ЭКГ и др.) проводится с использованием 

математических методов статистики и регрессии, что позволяет выявить 

закономерности и диагностировать болезни на ранних стадиях. 
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Разработка лекарств 

Фармакокинетика и фармакодинамика: Эти области основаны на 

математическом моделировании распределения лекарственного вещества в 

организме, скорости его метаболизма и эффективности воздействия на 

организм. Модели динамики концентраций веществ позволяют 

оптимизировать дозы и схемы приёма препаратов. 

Клинические испытания: Статистические методы применяются для 

анализа результатов клинических исследований, оценивая эффективность и 

безопасность новых препаратов. Проверяются гипотезы относительно 

побочных эффектов и влияния на качество жизни пациентов. 

Моделирование молекулярных взаимодействий: Молекулярные 

механизмы взаимодействия лекарств с клеточными рецепторами изучаются с 

применением методов математического моделирования, позволяющих 

заранее определить возможные побочные эффекты и повысить точность 

подбора терапевтических схем [5]. 

Примеры практических приложений 

Алгоритмы ранжирования риска: В онкологии и кардиологии 

применяются специальные индексы риска, рассчитываемые на основании 

анамнеза пациента и лабораторных тестов. Это позволяет назначать 

своевременное лечение и снижать вероятность осложнений. 

Компьютеризированные системы поддержки принятия решений: 

Используются математически обоснованные рекомендации по выбору 

оптимального метода терапии на основе множества факторов, таких как 

возраст пациента, сопутствующие заболевания и аллергические реакции. 

Таким образом, математика существенно улучшает диагностику и 

разработку лекарственных препаратов, делая медицинскую помощь более 

точной и эффективной. 

Искусство и дизайн 

Даже в искусстве и дизайне математика находит своё применение [3]. 

Художники и дизайнеры используют геометрические фигуры и пропорции для 

создания гармоничных композиций. Золотое сечение, известное ещё с 

античных времён, широко применяется в живописи и архитектуре. 

Пример: В архитектуре золотое сечение проявляется в пропорциях 

знаменитых сооружений, таких как Парфенон в Афинах и Тадж-Махал в 

Индии. Пропорция сторон здания определяется формулой: 

a+ba=abaa+b=ba 

где aa и bb — длины двух отрезков, образующих целое. 

 

Заключение 

Таким образом, математика играет важную роль в нашей повседневной 

жизни, помогая решать разнообразные задачи и понимая окружающий мир. 

Независимо от сферы деятельности, знание математики открывает новые 

возможности и способствует развитию критического мышления. Будущие 
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исследования могут сосредоточиться на изучении новых областей применения 

математики, таких как искусственный интеллект и биотехнологии. 
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ТЕНДЕНЦИИ И ИННОВАЦИИ В ВЕРТИКАЛЬНОМ ОЗЕЛЕНЕНИИ 

ДЛЯ СПА-ИНДУСТРИИ 

 

Аннотация: Данная статья посвящена анализу ключевых тенденций и 

инноваций, определяющих современное развитие вертикального озеленения в 

премиальном сегменте спа-индустрии. В фокусе внимания находятся переход от 

статичных фитостен к интегрированным «умным» системам, управляемыми с 

помощью технологий интернета вещей для автоматического мониторинга и 

ухода. Особый акцент делается на мультисенсорном подходе, включающем 

ароматерапевтические функции живых стен, использование локальных и 

устойчивых видов растений, а так же создание сложных художественных 

инсталяций. Рассматривает тренд на интеграцию фитостен в гостевые 

программы релакса и здорового образа жизни, трансформируя их из элемента 

дизайна в инструмент вовлечения и образования. 

Ключевые слова: вертикальное озеленение, фитостена, спа-салон, здоровый 

образ жизни, дизайн спа-зон, экологичный интерьер, релаксация. 

Введение 

Одной из наиболее эффективных и визуально впечатляющих 

манифестаций живого дизайна является вертикальное озеленение (фитостены, 

живые стены). Если еще недавно оно воспринималось как экстравагантное 

дизайнерское решение или элемент временных выставок, то сегодня это — 

сложная и утонченная технология, перешедшая в разряд стратегических 

инструментов для создания уникального пространства. Для спа-индустрии, 

чья концепция изначально строится на принципах восстановления, 

экологичности и эстетики, вертикальные сады оказываются идеальным 

решением, позволяющим преодолеть главное противоречие: острое желание 

человека погрузиться в природную среду и зачастую ограниченные 

возможности для ее организации в условиях урбанизированного ландшафта 

или компактного интерьера. 

Актуальность данного исследования обусловлена необходимостью 

системного анализа данной практики. Несмотря на растущую популярность, 

многие управляющие и дизайнеры воспринимают фитостены лишь как 

декоративный элемент, недооценивая их многогранный функциональный 

потенциал и комплексное воздействие на бизнес-показатели. Существует 

настоятельная потребность разобрать существующий опыт, отделить тренд от 

проверенной практики и выявить как бесспорные преимущества, так и 

потенциальные проблемы, связанные с внедрением и эксплуатацией сложных 

живых систем. 
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Целью данной статьи является комплексный анализ применения 

технологий вертикального озеленения в пространстве спа-индустрии для 

выявления тенденций и их роли в формировании конкурентных преимуществ 

и уникального гостевого опыта.  

Вертикальное озеленение в спа-индустрии 

Современное вертикальное озеленение — это динамично 

развивающаяся область на стыке биологии, дизайна и высоких технологий. 

Для спа-салонов, стремящихся предложить гостям уникальный и передовой 

опыт, понимание этих тенденций становится конкурентным преимуществом. 

Уход от чисто декоративной функции к созданию многофункциональных, 

интеллектуальных и сенсорно-богатых сред — главный вектор развития. 

Интеграция с технологиями интернета вещей трансформирует 

фитостены из статичного элемента в динамичную, саморегулирующуюся 

экосистему. Датчики, встроенные в систему, в реальном времени отслеживают 

ключевые параметры: влажность субстрата, уровень освещенности, 

температуру воздуха, концентрацию питательных веществ в растворе для 

полива. Эти данные передаются на центральную панель управления или 

непосредственно в приложение на смартфоне ответственного сотрудника. 

Технология предупреждает о потенциальных проблемах до их визуального 

проявления (например, «падение влажности в модуле А7», «снижение 

температуры питательного раствора»). Это позволяет техническому 

персоналу действовать на опережение, предотвращая гибель растений и 

сохраняя безупречный вид инсталляции.[2] 

Тренд на мультисенсорность — ключевой в дизайне оздоровительных 

пространств. Фитостены эволюционируют, чтобы воздействовать не только на 

зрение, но и на обоняние и осязание. 

Создаются композиции из видов, известных своими терапевтическими 

свойствами. Лаванда и ромашка для зон глубокой релаксации (седативный 

эффект), цитрусовые (лимонное дерево, мурайя) и розмарин для зон ожидания 

и fitness-зон (тонизирующий и стимулирующий эффект), мята и мелисса — 

для зон, связанных с пищеварением (рестораны).[6] 

В некоторых проектах предусматривается доступность части растений 

для гостей — их можно потрогать, аккуратно провести рукой по листве, чтобы 

усилить связь с природой и получить тактильные ощущения. Это особенно 

актуально для спа-салонов, ориентированных на детокс и сенсорное 

перезагружение. 

Все чаще предпочтение отдается не требовательным тропическим 

растениям, а локальным, адаптированным к климату региона видам. Это резко 

снижает потребность в энергоемком искусственном освещении и обогреве, 

повышает выживаемость инсталляции и поддерживает местную биокультуру. 

Появляются инновационные системы, сочетающие аквакультуру 

(разведение рыб) и гидропонику (выращивание растений без почвы) — 

палюдариумы. Отходы жизнедеятельности рыб служат естественным 
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удобрением для растений, которые, в свою очередь, фильтруют воду. Такая 

система становится не просто элементом дизайна, а наглядным 

образовательным объектом, демонстрирующим принципы круговорота 

веществ и устойчивого производства.[1] 

Фитостена становится полотном для высказывания, элементом 

фирменного стиля и инструментом повествования. 

С помощью растений контрастных цветов (например, зеленые и 

краснолистные колеусы, серебристая цинерария) на стене высаживаются 

логотипы салонов, имена или вдохновляющие цитаты. Это усиливает 

брендинг и создает уникальный фотофон. 

Дизайн стены может отражать локальную идентичность: воссоздавать 

узоры традиционных ковров, мотивы из окружающей природы (горы, лес, 

река) или быть абстрактным художественным произведением, разработанным 

известным дизайнером. 

Интеграция в программы релаксации 

Наиболее прогрессивные спа-салоны превращают фитостены из 

пассивного объекта наблюдения в активный элемент гостевого вовлечения. 

Проведение сеансов йоги, медитации или дыхательных практик в 

непосредственной близости от ароматерапевтической фитостены. Гид 

проводит сессию, акцентируя внимание на связи с природой, предлагая 

сконцентрироваться на запахах и визуальных образах живой стены.[4] 

Тенденции свидетельствуют о глубинном преобразовании роли 

вертикального озеленения. Из дорогого декоративного аксессуара оно 

превращается в интеллектуальную, экологичную и интерактивную 

платформу. Спа-салоны будущего будут использовать фитостены не просто 

для украшения, а как сложный инструмент для управления микроклиматом, 

создания уникального бренда, усиления терапевтического эффекта программ 

и предоставления гостям многогранного, обогащающего опыта, основанного 

на гармонии с природой и технологиями. 

Критический анализ внедрения вертикального озеленения 

Несмотря на очевидные преимущества, интеграция масштабных 

фитостен в структуру сопряжена с рядом существенных вызовов. Их 

игнорирование на этапе планирования может привести к резкому росту 

эксплуатационных расходов, ухудшению эстетики и, в конечном счете, к 

негативной реакции гостей. Успешная реализация проекта требует не 

энтузиазма, а верного расчета и профессионального подхода. 

Проблематика: 

Стоимость проекта включает не только цену самих растений и модулей. 

В нее закладываются: проектирование, услуги дизайнера, сложные монтажные 

работы (укрепление стены, подвод коммуникаций — воды и электричества), 

установка системы автоматического полива и освещения. Для крупной 

инсталляции в лобби премиум-класса бюджет может достигать десятков тысяч 

долларов. 
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Попытка сэкономить на услугах профессионального подрядчика и 

доверить установку непрофильной компании — главная причина провалов. 

Ошибки в расчете нагрузки на стену, неправильный подбор растений для 

конкретных условий (освещенность, влажность) или некачественный монтаж 

системы полива приводят к гибели растений, протечкам и необходимости 

дорогостоящего переустройства. 

Решения и стратегии: 

Поэтапное внедрение: Отказ от реализации всего проекта сразу. Начать 

можно с одной, но эффектной стены в ключевой зоне (ресепшн), чтобы 

оценить реакцию гостей и отработать процессы обслуживания. Последующее 

расширение на номера и другие зоны можно планировать по мере получения 

возврата на инвестиции.[5] 

Акцент на маркетинге и монетизации: Не рассматривать фитостену 

только как статью расходов. Активно использовать ее в рекламных 

материалах, создавать на ее основе уникальные предложения («Номер с 

садом», «Медитация у живой стены»), которые позволят установить более 

высокую цену и напрямую монетизировать инвестицию. 

При расчете окупаемости учитывать не только прямую прибыль, но и 

сопутствующую экономию: снижение затрат на кондиционирование (летом) и 

отопление (зимой), улучшение самочувствия персонала (снижение 

больничных), бесплатный PR в соцсетях. 

Выбор специализированного подрядчика с опытом в гостеприимстве: 

Необходимо выбирать компанию, которая предоставляет полный цикл услуг: 

проектирование, 3D-визуализацию, инжиниринг, монтаж и, что немало важно, 

долгосрочный сервисный контракт.[3] 

В договоре должны быть четко прописаны все параметры: гарантия на 

живые растения (обычно 3-6 месяцев), гарантия на оборудование, график и 

стоимость сервисного обслуживания. Подрядчик должен провести обучение 

для сотрудников салона (техников, менеджеров) основам контроля за 

системой: как визуально оценивать состояние растений, как распознать 

признаки сбоя в работе полива, к кому немедленно обращаться. 

Заключение 

Вертикальное озеленение представляет собой не просто актуальный 

тренд, а стратегически важный элемент в арсенале современной спа-

индустрии. Проведенный анализ подтверждает, что фитостены 

эволюционировали от роли декоративного объекта до сложной, 

многофункциональной технологии, способной решать ключевые задачи 

бизнеса. 

Исследование демонстрирует, что интеграция живых стен позволяет 

эффективно преодолеть противоречие между стремлением человека к 

природной среде и урбанистическими или пространственными 

ограничениями. Помимо создания уникальной визуальной эстетики, 

вертикальные сады вносят прямой вклад в формирование комплексного 
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гостевого опыта, усиливая ощущение гармонии, релаксации и экологичности, 

что является основой спа-концепции. 

Вместе с тем, исследование подтверждает необходимость системного 

подхода к внедрению подобных решений. Успешная эксплуатация требует 

профессионального проектирования, грамотного подбора растений и 

инвестиций в техническое обслуживание. Таким образом, переход от 

восприятия фитостен как «модного элемента» к их пониманию как 

долгосрочной инвестиции в качество пространства и гостевой опыт является 

залогом их эффективного применения в высококонкурентной спа-индустрии. 
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УДК 614.849 

Гараев И.Н. 
Академия Государственной противопожарной службы МЧС России, Москва, Россия 

 ПОЖАРНАЯ ОПАСНОСТЬ ОБЪЕКТОВ 

НЕФТЕПЕРЕРАБАТЫВАЮЩЕЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ 

Аннотация: В статье анализируются вопросы, связанные с пожарной опасность 

объектов нефтеперерабатывающей промышленности. Особое внимание уделено 

тому, что в составе нефтедобывающих компаний присутствуют цеха подготовки 

и перекачки нефти. Цеха подготовки и перекачки нефти – сложные сооружения 

с точки зрения инженерно-технических сооружений. Из этого следует, что 

обеспечение безопасности цехов подготовки и перекачки нефти имеет 

существенное экономическое и оборонное значение для нашей страны. 

Ключевые слова: объекты подготовки и перекачки нефти, пожарная опасность, 

причины пожаров, методы оценки потенциальных последствий пожаров, авария, 

резервуар, пожаровзрывоопасность веществ и материалов 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности в Российской Федерации 

базируется на широкой правовой основе, которую составляют законы, 

обладающие наибольшей юридической силой, а также подзаконные 

нормативные правовые акты.  

В Конституции Российской Федерации [1] содержится ряд статей, 

имеющих непосредственное отношение к безопасности жизнедеятельности.  

На законодательном уровне закреплено понятие пожарная безопасность 

[3]. Сложилась определенная система оценок и критериев, применяемая при 

анализе обстановки с пожарами в России.  

В качестве основных абсолютных показателей используются количество 

пожаров, ущерб от пожаров, число погибших и травмированных при них 

людях. Для хранения и переработки нефтепродуктов часто используют 

стальные вертикальные резервуары с понтонами.  

Но, согласно приводимым в литературе данным, они теряют 

работоспособность и могут приводить к чрезвычайным ситуациям (ЧС) и 

тяжелым аварийным последствиям.  

Несмотря на повышенное внимание исследователей к проблемам 

безопасной эксплуатации вертикальных стальных резервуаров (РВС), и 

достаточно большое количество как отечественных (Ф.Ф. Абузова, B.В. 

Березин, И.С. Бронштейн, В.А. Буренин, В.Б. Галеев, А.Г. Гумеров, С.Г. 

Едигаров, М.Г. Каравайченко, B.C. Корниенко, A.A. Коршак, O.A. Макаренко, 

Б.В. Поповский, М.М. Сафарян, A.A. Тарасенко, В.Е. Шутов, В.Г. Шухов, Э.М. 

Ясин и другие), так и зарубежных (И. Виггинс, М. Ирвинг, А. Нельсон, В. 

Робертсон, Т. Цутому и другие) работ, вопросам безопасной эксплуатации 

вертикальных стальных резервуаров уделяется недостаточное внимание.  

Все необходимые сведения о пожаровзрывоопасности применяемых в 

производстве веществ и материалов можно найти в соответствующих ГОСТах, 

а также в справочниках и информационных материалах организаций [6]. 
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Пожарная нагрузка резервуарных парков заключается в значительном 

объёме одновременно хранимых нефтепродуктов. 

Наиболее вероятными местами возможного пожара являются места 

теплового воздействия пожара на РВС стоящих в группе, в связи с чем, 

пожарную опасность будем рассматривать в целом и в частности относительно 

одного из резервуарных парков, расположенных наиболее близко к 

селитебной зоне.  

Возможное распространение пожара в одном резервуаре может повлечь 

за собой переход его на соседние резервуары в группе (рисунок 1).  

На наземных резервуарах типа РВС в России, за последние 20 лет, 

произошло 93,3% пожаров и аварий.  

По виду хранимых продуктов пожары распределяются следующим 

образом [4]:  

• 53,8% на резервуарах с бензином;  

• 32,4% резервуары с сырой нефтью;  

• 13,8% на резервуарах с другими нефтепродуктами.  

Чаще всего пожары на резервуарах происходили на распределительных 

нефтебазах – 48,3%, резервуары на нефтеперерабатывающих заводах – 27,7%, 

на нефтепромыслах – 14%, на резервуарах нефтепроводов – 10% [4]. 

Возможное распространение пожара в одном резервуаре может повлечь 

за собой переход его на соседние резервуары в группе. 

  
Рисунок 1- Варианты перехода горения от аварийного резервуара на 

соседние [Составлено автором] 
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Горение в обваловании происходит по причине вскипания, выброса 

горящей жидкости, утечки жидкости и дальнейшего его воспламенения, через 

повреждения в трубопроводах. При возникновении перелива жидкости из 

переполненного резервуара, также происходит воспламенение. Перелив 

жидкости может возникнуть при неисправной работе контрольных приборов, 

а также по причине нарушений контроля со стороны обслуживающих лиц.  

 Вскипание горючей жидкости происходит из-за наличия в ней 

взвешенной воды, которая при прогреве горящей жидкости выше 

1000 испаряется, вызывая вспенивание нефтепродукта. Вскипание может 

произойти примерно через 60 минут горения при содержании влаги в 

(нефтепродукте) более 0,3%. 

Приведём примеры пожаров, которые произошли на территории 

предприятий по переработке нефтепродуктов. 

7 ноября 2019 года на нефтебазе «Грушовая» в Новороссийске при 

проведении огневых работ произошел хлопок с последующим горением, 

пострадали шесть человек. 

8 февраля 2023 года в городе Новошахтинске Ростовской области 

произошел пожар на территории завода по переработке нефтепродуктов. 

Огонь был локализован на площади 100 квадратных метров. В тушении огня 

задействовано 42 человека, 13 единиц техники. 

На объектах нефтеперерабатывающей промышленности ежегодно 

происходит 12 пожаров в год.  

Таким образом, пожары возникают чаще всего в летний и весенний 

периоды, поскольку в это время происходит 73 % пожаров от общего 

количества. В резервуарах в зимнее время на тушение пожаров уходит около 

8,5 часов (при температуре ниже -25 °С – 10 часов), а в летнее время – 5,5 часа. 

Тушение пожаров в резервуарах требует сосредоточение большого количества 

сил и средств. Федеральным законом [2] обеспечение пожарной безопасности 

объектов нефтеперерабатывающей промышленности является задачей не 

только ведомственного значения, но и регионального и 

общегосударственного. 
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МЕХАНИЗМЫ АУТЕНТИФИКАЦИИ ПРОТОКОЛА OSPFV2. 

НАСТРОЙКА. ТЕСТИРОВАНИЕ ЗАЩИТЫ 

Аннотация: В данной статье рассмотрены механизмы аутентификации 

протокола OSPFv2, подчеркивая их актуальность и критическую важность для 

обеспечения безопасности современных IP-сетей. OSPFv2 (Open Shortest Path 

First, версия 2) — это протокол динамической маршрутизации, широко 

применяемый в корпоративных и операторских инфраструктурах для 

эффективного обмена маршрутной информацией. Протокол OSPF был 

разработан IETF в 1988 году, а его ключевые спецификации изложены в RFC 

2328 (1998 год). Актуальность исследования обусловлена растущими угрозами 

кибербезопасности, где стандартные методы аутентификации OSPFv2 (Null, 

Simple Password, MD5) и дополнительные меры вроде IPSec играют решающую 

роль в защите от подделки LSA-пакетов, перехвата и внедрения ложных 

маршрутов. Знание этих механизмов позволит специалистам минимизировать 

риски, обеспечивая надежность сетей предприятий.  

Ключевые слова: OSPFv2, аутентификация, MD5, IPSec, тестирование 

безопасности, маршрутизация. 

  

Введение 

Протокол OSPFv2 является одним из наиболее распространённых 

протоколов маршрутизации в IP-сетях и используется в корпоративных и 

операторских сетях. В современных условиях вопрос безопасности 

маршрутизации становится особенно актуальным, так как 

несанкционированное вмешательство может привести к отказу в 

обслуживании или захвату трафика. В научной и инженерной среде проблема 

безопасности динамических протоколов маршрутизации исследуется 

достаточно активно. Ключевыми источниками являются спецификация RFC 

2328 [7], а также публикации Cisco [4], Eltex [3], MikroTik [2] и независимых 

исследователей в области сетевых технологий. Известно, что протокол 

OSPFv2 поддерживает три основных метода аутентификации: Null, Simple 

Password и MD5, их эффективность различается. Однако для обеспечения 

полной конфиденциальности и целостности обмена маршрутной 

информацией часто применяют дополнительные механизмы защиты, такие 

как IPSec. Применение IPSec в связке с OSPFv2 особенно актуально в условиях 

передачи данных через публичные или слабо доверенные каналы, где 

стандартные методы аутентификации могут быть недостаточно надежными. 

Таким образом, остаются вопросы сравнительной устойчивости методов 

аутентификации OSPF и дополнительной защиты IPSec, а также их поведения 

в условиях различных атак, что и составляет предмет данного исследования. 

Объект исследования: протокол маршрутизации OSPFv2. 
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Предмет исследования: механизмы аутентификации (Null, Simple 

Password, MD5, IPSec). 

Цель исследования: провести настройку и тестирование методов 

аутентификации, сравнить их эффективность и выявить практические 

преимущества и недостатки. 

 

Литературный обзор 

 

OSPFv2 относится к категории протоколов внутренней маршрутизации и 

широко используется при построении сетей различного масштаба. Его 

популярность связана с гибкой архитектурой, поддержкой областей и 

применением алгоритма SPF, что позволяет быстро реагировать на изменения 

топологии. В современных сетевых инфраструктурах выбор методов 

аутентификации оказывает существенное влияние на устойчивость 

протоколов маршрутизации к подделке и перехвату сообщений, что 

подтверждается исследованиями эффективности алгоритмов классификации и 

защиты сетевого трафика. [5] В RFC 2328 зафиксированы три подхода к 

аутентификации служебных сообщений.[7]  

Null. Отсутствие аутентификации — пакеты OSPF принимаются без 

проверок; подходит только для изолированных лабораторий, в продуктивной 

сети полностью уязвимо к подделке LSA, разрыву соседств и внедрению 

ложных маршрутов. 

Simple Password. Аутентификация с использованием текстового 

пароля, передаваемого в открытом виде. Метод предотвращает случайные 

ошибки при установлении соседств, но уязвим к перехвату и повторной 

отправке пакетов злоумышленником, что делает его недостаточно безопасным 

для продуктивных сетей. 

MD5. Использует криптографическую проверку подлинности пакетов 

через хэш, вычисленный по секретному ключу. Этот метод обеспечивает 

защиту от подделки сообщений и воспроизведения пакетов, при этом требует 

правильного управления ключами и синхронизации между маршрутизаторами 

для стабильной работы сети. 

IPSec. Обеспечивает безопасную передачу IP-пакетов через 

шифрование и аутентификацию. Использует криптографические алгоритмы 

для конфиденциальности (шифрование содержимого пакетов), целостности 

данных (контрольная сумма или хэш) и проверки подлинности отправителя 

(аутентификация). Для стабильной работы сети требуется согласованная 

настройка на обоих концах туннеля и надёжное управление ключами.[6] 

 

 

 

 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №9.2 www.paradigma.science 

 

93 

 

Таблица 1 – Сравнительная характеристика методов аутентификации 

протокола OSPFv2 
Метод Описание Уровень 

безопасности 

Преимущества Недостатки 

Нет 

аутентификации 

(Null) 

Аутентифика

ция 

отключена; 

пакеты не 

защищены 

Незащищённ

ый 

Просто в 

настройке; 

подходит для 

доверенных 

тестовых сетей 

Отсутствие 

защиты; уязвимо 

к подмене и 

внедрению LSA 

Простая 

текстовая 

аутентификация 

Пароль 

передаётся в 

открытом 

виде в поле 

аутентификац

ии 

Частично 

защищённый 

Простота и 

совместимость со 

старым 

оборудованием 

Пароль легко 

перехватить; не 

защищает от 

атак 

воспроизведения 

Криптографичес

кая (MD5) 

В пакет 

добавляется 

MD5-хеш от 

содержимого 

пакета и 

секретного 

ключа 

Защищённый Защищает от 

подделки LSA; 

широко 

поддерживается 

MD5 устаревает 

как 

криптографичес

кий алгоритм; 

требует 

синхронизации 

настроек 

*IPsec Защита 

пакетов 

уровня IP 

(туннель/защи

та 

управления) 

— OSPF 

пакеты 

защищаются 

IPsec 

Надёжный Позволяет 

обеспечить 

конфиденциально

сть и целостность 

трафика; 

современный 

подход 

Сложнее в 

настройке и 

управлении; 

требует 

поддержки на 

всех устройствах 

*IPSec – не метод аутентификации OSPFv2, а отдельный механизм 

защиты 

 

Гипотезы исследования 

• Null-аутентификация не обеспечивает защиты. 

• Simple Password снижает риск, но уязвим к атакам перехвата. 

• MD5 является наиболее надёжным методом аутентификации OSPFv2. 

• IPSec обеспечивает более высокую безопасность передачи данных по 

сравнению с стандартными методами аутентификации OSPFv2. 

 

Методы исследования 

 Тип исследования: экспериментальный, с элементами сравнительного 

анализа. 

Характеристика выборки: тестовая сеть из маршрутизаторов. 
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Методы сбора и обработки данных: логирование событий 

маршрутизаторов и анализ трафика в Wireshark. 

Процедура эксперимента: 

• Настройка OSPFv2 с Null-аутентификацией. 

• Настройка OSPFv2 с Simple Password. 

• Настройка OSPFv2 с MD5. 

• Настройка IPSec. 

• Проведение тестов с имитацией атаки (перехват пакетов). 

 

Проведение эксперимента 

После того, как мы ознакомились с механизмами аутентификации 

протокола OSPFv2, протестируем их защиту. Для этого в сети инициируем 

атакующий компьютер, который будет перехватывать Hello пакеты в 

анализаторе трафика Wireshark.  

При выполнении эксперимента с атакой OSPFv2 использовались 

маршрутизаторы Cisco версии 881, Eltex ESR-15R и MikroTik версии CRS326. 

Топология сети указана на рисунке 1. Дополнительная информация об 

интерфейсах на роутерах указана в таблице 2. 

 

 
Рисунок 1 – Топология сети 
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Таблица 2 – Параметры настройки OSPF 

Router Router-id Interfaces IP address  

Cisco 1.1.1.1 Gi0/0 192.168.100.12 

Gi0/1 10.10.10.12 

Eltex 2.2.2.2 Gi1/0/1 10.10.10.14 

Gi1/0/2 20.20.20.14 

MikroTik 3.3.3.3 Ether9 192.168.100.13 

Ether10 20.20.20.13 

 

Сначала были настроены сетевые интерфейсы и выданы статические IP-

адреса. 

Далее приступили к конфигурации OSPF на каждом роутере. Для этого 

объявили сети и указали зону OSPF area 0. В результате на всех 

маршрутизаторах установилось соседство.  

 
Рисунок 2 – Настройка OSPF на Cisco 

 

 
Рисунок 3 – Таблица соседства на MikroTik 
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Рисунок 4 – Настройка OSPF на Eltex 

 

На данном этапе мы настроили в сети OSPF без аутентификации (null 

authentication).  

Как мы можем заметить в wireshark (рис. 5), нулевая аутентификация 

делает протокол полностью открытым для пассивного и активного анализа, 

что может привести к подделке пакетов (Spoofing, Replay-атаки, DoS). 
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Рисунок 5 – Перехват трафика в wireshark 

 

Теперь мы перейдем к аутентификации типа 1 (simple password). Наша 

сеть стала немного безопасней. Если пароль в входящем пакете не совпадает с 

настроенным, то пакет отбрасывается. Это защищает от неавторизованных  

пользователей, но не от перехвата. Проверим, что показывает wireshark при 

перехвате трафика (рис. 6). 

 
Рисунок 6 – Перехват трафика в Wireshark 
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На рисунке 14 видно, что в поле Auth Data появился незашифрованный 

пароль.  Но мы можем превратить его в хэш, благодаря аутентификации типа 

2 (MD5 authentication). 

После настройки md5 аутентификации при перехвате трафика можно 

увидеть, что наш пароль превратился в хэш. (рис. 7) 

 
Рисунок 7 – Перехват трафика в Wireshark 

 

Однако данный тип аутентификации не является достаточно 

безопасным, чтобы использовать его в больших сетях.  

Докажем выше сказанное, вскрыв md5 хэш. Для этого мы перехватили 

трафик и сохранили его в pcapng. Далее с помощью утилиты Ettercap мы 

извлекли хеши net-MD5 из дампа трафика, как показано на рисунке 8.   
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Рисунок 8 – Извлечение дампа трафика 

 

С помощью Джона мы передаем на вход файл с хешами и 

словарем (атака методом полного перебора).  И в итоге получаем пароль, 

который ранее был зашифрован.  
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Рисунок 9 – Атака методом полного перебора 

 

Мы доказали, что для современных требований безопасности этого 

недостаточно. MD5 устарел и уязвим для атак. А значит усовершенствуем 

аутентификацию, внедрив в сеть протокол IPSec (рис. 10). 

 
Рисунок 10 – Перехват трафика в Wireshark 
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При захвате трафика в Wireshark наблюдались пакеты ISAKMP и ESP, 

что указывает на успешное установление IPSec-туннеля и обмен ключами. 

IPSec шифрует содержимое IP-пакетов, а так как мы перехватываем трафик 

без ключа шифрования, то пакеты OSPF нам не видны. Это подтверждает, что 

информация передаётся через защищённый канал и недоступна для анализа на 

стороне промежуточных узлов. 

 

Заключение 

В исследовании были рассмотрены методы аутентификации OSPFv2: 

Null, Simple Password и MD5, а также проведена настройка IPSec для защиты 

трафика. Null полностью уязвим к подделке пакетов, Simple Password 

обеспечивает лишь частичную защиту, а MD5 добавляет криптографическую 

проверку, но устарел с точки зрения современных стандартов. Применение 

IPSec позволило обеспечить шифрование и аутентификацию пакетов OSPF, 

значительно повышая безопасность по сравнению со стандартными методами 

и эффективно защищая от подделки, перехвата и воспроизведения. 

Экспериментальная часть показала, что все выдвинутые гипотезы 

подтвердились: встроенные методы аутентификации имеют ограниченную 

устойчивость, а IPSec обеспечивает наиболее надёжную защиту. Дальнейшие 

исследования могут быть направлены на изучение современных 

криптографических решений для OSPF, интеграцию IPSec с OSPFv3, а также 

разработку инструментов автоматизированного тестирования безопасности 

сетей. 
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Институт гуманитарных исследований-филиал Кабардино-Балкарского научного 

центра РАН, Нальчик, Россия  

 

ГОСТЕПРИИМСТВО И КУНАЧЕСТВО У НАРОДОВ СЕВЕРНОГО 

КАВКАЗА: ПРОШЛОЕ И НАСТОЯЩЕЕ 

 

Аннотация. В данной статье проводится комплексный анализ институтов 

гостеприимства и куначества в контексте традиционной культуры народов 

Севера. Автор исследует функции и аспекты данных обычаев в повседневной 

жизни и общественной сфере, уделяя особое внимание их роли в формировании 

доверия и добрососедских межэтнических отношений. Для более глубокого 

понимания значимости этих институтов представлен детальный анализ 

результатов проекта «Куначество», реализуемого на региональном уровне с 

2009 года. Проект направлен на возрождение позитивных культурных традиций 

и обычаев народов, сохранения культурного наследия в условиях глобализации, 

формирования культуры межнационального общения среди подрастающего 

поколения и развития толерантных межнациональных отношений в регионе. 

Ключевые слова: гостеприимство, традиция, Северный Кавказ, проект 

«Куначество», доверие. 

Традиции гостеприимства и куначества — это социальные нормы, 

которые существуют на Кавказе с давних времён. Куначество возникло на 

основе гостеприимства и представляет собой форму долговременных 

дружеских отношений, основанных на взаимной поддержке и помощи.  

У всех народов Кавказа гость был священной фигурой, и ему оказывали 

почтение и уважение. Гостя встречали тепло и радушно, если гость раскрывал 

цель визита и если ему нужна была помощь и поддержка, то он ее получал. В 

карачаево-балкарских нартских сказаниях есть наглядные примеры 

отношения к гостю. Так, в одном из них, вождь нартов Ёрюзмек по просьбе 

незнакомца, которому оказал гостеприимство  отправляется в поход биться с  

циклопами (врагами гостя). В бою  гость погибает, а вождь нартов 

отправляется в путь, чтобы выяснить кто был его гость. После долгих поисков, 

он находит мать своего гостя, которая рассказывает, что двое ее старших 

сыновей были убиты циклопами, а младший был ранен, после выздоровления 

решил отомстить за смерть братьев циклопам. Будучи уверенным, что получит 

помощь от вождя нартов, он отправился к нему. Ёрюзмек узнает историю 

своего гостя, помогает его матери и только затем отправляется к себе домой. 

В другом сказании о нартах говорится, что Ёрюзмек наказывает своей жене 

привечать любого пришедшего путник в их дом как гостя, не спрашивая, кто 

он, откуда, потому что  
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Гость мог пребывать в гостях столько, сколько ему было нужно: гость 

мог остаться на одну ночь и уйти, а мог остаться на несколько дней. Три дня 

гость мог оставаться инкогнито, а через три дня хозяин мог спросить гостя, кто 

они, откуда пришел и куда идет и есть ли какие -то просьбы или вопросы. 

Почти все путешественники, которые посетили Кавказ в период с XVII по 

начало XX века, отмечали, что жители этого региона окажут человеку, 

нуждающемуся в ночлеге радушный прием.  

Гостеприимство опиралось на традиции и строилось на взаимном 

доверии между сторонами. Любой путник, независимо от социального 

положения, национальности мог быть уверен, что ему будет обеспечен кров и 

еда, в любом доме, в который он обратится. У карачаевцев и балкарцев перед 

домом стоял ритуальный столб- коновязь, чтобы путник мог привязать коня и 

затем войти во двор. Гость здоровался с хозяином, а в его отсутствии с кем-

нибудь из членов семьи (сыном, братом или племянником) и спрашивал: 

«Принимаете гостей?» (Къонак аламысыз- балк.). Ему радушно отвечали: 

«Конечно принимаем. Добро пожаловать, заходите» (Алабыз. Кел, жуукъ бол 

– балк.). Гость в дом входил без оружия, (при наличии оружия он передавал 

его на время хозяину), показывая, что он доверяет принявшим его в гости и 

уверен в своей защите. Безопасность гостя была превыше всего, независимо 

от его статуса. За долгие годы существования института гостеприимства 

сложились незыблемые правила, которые регламентировали как поведение 

хозяина, так и гостя.  Для приема гостей у народов Северного Кавказа 

существовало особое помещение- кунацкая (балк. къонакъ юй, къонакъ отоу - 

дом или комната для гостя) [4, c. 43], но его расположение могло различаться 

в зависимости от того, находилась ли она на территории усадьбы или за её 

пределами. У балкарцев и карачаевцев кунацкая находилась во дворе или же 

была пристроена к дому и имела отдельный вход. Кунацкая всегда была 

убрана, чтобы принять гостя. В кунацкой было все , чтобы гость мог отдохнуть 

с дороги. Специальная комната для гостей и карачаевцев и балкарцев 

просуществовала до конца 80-х годов прошлого века. В настоящее время в 

сельской или городской местности гостя устраивают в самой светлой, удобной 

комнате, чтобы гость чувствовать себя уютно и комфортно. Гостя угощали 

лучшими блюдами, что могли предложить в принявшем его дома. Если гость 

не уезжал сразу, то в честь гостя карачаевцы и балкарцы делали къурманлыкъ 

(жертвоприношение в честь гостя), резали барана (если у хозяина не было 

скотины для угощения гостя, то брали у родных и соседей) и нередко 

устраивали той – празднество в честь гостя, на которое приглашались соседи 

и родственники. Обычай проведения жертвоприношения (къурманлыкъ) в 

честь гостя сохраняется у карачаевцев и балкарцев до настоящего времени в 

сельской местности. 

На почве гостеприимства развился институт куначества, 

представляющих форму длительных, дружеских связей между двумя людьми, 

по своему содержанию близкой к искусственному родству (побратимству). 
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Куначеские связи были развиты между представителями разных 

народов: карачаево-балкарцев со сванами, рачинцами, осетинами, жителей 

горных районов Дагестана с народами, проживающими на равнинной части 

(кумыками, азербайджанцами), кунаками горцев были и казаки 

[3,5,7,10,11,13]. О куначеских связях казаков с кавказскими народами 

(чеченцами, ингушами, осетинами, кабардинцами, карачаевцами и др) писали 

путешественники и офицеры российской армии.  Куначеские связи соединяли 

людей, проживающих в разных местностях, представителей разных 

народностей, которые были «связаны между собой постоянными и 

нерушимыми узами дружбы, которой они должны были быть верны всю свою 

жизнь». [3, с.141].  

Куначество было основано на взаимной помощи, поддержке, защите. 

Временные рамки отсутствовали, как и пространственные ограничения и 

куначеские отношения базировались на взаимном доверии сторон. 

Роль кунака и отношение к нему наиболее емко выражена в кумыкском 

сказании «Йыр Айгази»[2]. Молодой человек Айгази сталкивается с трудным 

выбором, к нему едут дорогие гости и ему надо принять их достойно, 

приезжает друг и сообщает ему, что его вышел в путь и находится поблизости, 

а его невесту сегодня вечером хочет украсть шамхал. Айгази молод и не знает, 

как быть и обращается за советом к матери, которая говорит ему, что что 

необходимо достойно встретить гостей. Айгази следует совету матери и с 

достоинством выполняет свой долг гостеприимства.  

 В XIX  в. куначеские отношения  устанавливались не только с казаками, 

но и с офицерами Российской императорской армии, которые служили на 

Кавказе. Известный геодезист и топограф И.Ф. Бларамберг, который по долгу 

службы находился на Кавказе в 1830-ые годы отмечал, что русские, которые 

живут «на пограничных с Кавказским хребтом районах […], имеют кунаков 

среди черкесов, чеченцев и других народностей и поддерживают с ними 

дружеские отношения в мирное время» [6, с.157]. 

 Дружеские отношения, сложившиеся между представителями разных 

мест и народов сохранялись в течении долгого времени, и нередко 

поддерживалась их потомками, развивались и укреплялись не только личные, 

но и межэтнические связи, усиливались добрососедские отношения.  

 Куначество давало возможность вести  деловые и торговые связи, 

развивать народную дипломатию, способствовало культурному обмену и 

взаимодействию между народами.  М. Агларов известный историк-кавказовед, 

отмечая роль куначества в жизни народов писал: «Все коммуникации между 

общинами (селами) и народами осуществлялись по каналам гостеприимства и 

куначества, поскольку культура и каналы гостеприимства были […] 

кровеносными сосудами, дающими обществу жизнь. И если перекрыть 

каналы, окаменел бы весь Кавказ» [1, с. 59]. 

 В ХХ веке на Северном Кавказе произошли значительные изменения в 

системе социальных и общественных отношений.  «Обычай гостеприимства 
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исчез в качестве социального института, но остались морально-этические 

установки, основанные на когда-то существующей социально-бытовой норме, 

но остался как глубинный и важный элемент межличностного общения» [8, 

с.177]. Он сохраняется в обыденной жизни и в психологии кавказцев, как 

непреложный закон бытия и аманат предков. И в настоящее время кавказцы 

не менее гостеприимны, чем их предки. 

Трансформационные процессы последних трех десятилетий 

сопровождались ухудшением межэтнических отношений в Северо-

Кавказской регионе, появлением конфликтных зон, снижением толерантности 

и доверия в обществе. В поисках выхода из сложившейся ситуации власти 

обратились к традиционным институтам  народов Кавказа. Исторический 

опыт показывает, что традиционализм при грамотной  адаптации может быть 

эффективным методом для решения современных проблем. В 2009 г. в 

Кабардино-Балкарии власти республики стали реализовывать молодежный 

проект «Куначество». По проекту молодые люди разных национальностей 

жили в семье жителей республики (кабардинцы в русской или балкарской 

семьей, балкарцы соответственно в кабардинской или русской). Это давало 

возможность познакомиться «изнутри «с обычаями и традициями народов, 

побыть «гостем» и стать «сыном» или «дочерью» принимающей семьи.  

 Инициативу подхватили и в других республиках. 2011 год в Карачаево-

Черкесской республике был объявлен Главой республики годом куначества. 

Итогом стали договоры об установлении куначеских связей между 

населенными пунктами республики, районами и городами республики и c 

Дагестаном [9] Был разработан также «Кодекс кунака», в котором были 

перечислены положения, которых должны были соблюдать кунаки.  

В последующие годы к проекту подключились и другие регионы страны. 

За период с 2015 по 2018 год в нем приняли участие более  300 человек из 

субъектов Северного Кавказа и Центральной России [12]. В 2024 г. проект 

отметил свой 15-летний юбилей, в нем, как и в прежде ежегодно принимают 

участие несколько десятков старшеклассников из разных населенных пунктов 

Кабардино-Балкарии.  

Традиции гостеприимства и куначества остаются органической частью 

культуры и быта народов Северного Кавказа. Они являются  ядром 

менталитета и механизмом народной дипломатии, имеют неограниченные 

ресурсы в сфере межэтнических коммуникаций и сохранения доверия между 

народами. 
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МЕТАФОРА НЕГАТИВНОЙ ОЦЕНКИ: КОГНИТИВНЫЙ 

МЕХАНИЗМ ЦЕПОЧКИ МЕТАФОР «АРТЕФАКТ — БОЛЕЗНЬ» В 

РОССИЙСКОМ БЮРОКРАТИЧЕСКОМ ДИСКУРСЕ 

 

Аннотация. В статье рассматривается когнитивный и прагматический механизм 

функционирования цепочки метафор «Артефакт — Болезнь» в российском 

бюрократическом дискурсе. На основе анализа современных лингвистических и 

политических исследований показано, как артефактная метафора 

трансформируется в морбиальную, формируя устойчивую модель негативной 

оценки государственных институтов. Выявлены типичные лингвистические 

маркеры, семантические этапы перехода и прагматические функции подобных 

метафор, направленные на делегитимацию власти и оправдание 

реформаторского вмешательства. Полученные результаты уточняют роль 

метафорических цепочек в формировании оценочной картины бюрократической 

реальности и в построении языка власти в современной России. 

Ключевые слова: метафора, когнитивная лингвистика, бюрократический 

дискурс, артефактная метафора, морбиальная метафора, политическая риторика. 

В российской академической лингвистике в последние пять лет отмечен 

рост исследований, посвященных морбиальной и артефактной моделям, их 

пересечению и роли в формировании образов власти, государственных 

институтов и «страны-оппонента» в массмедиа и официальной риторике [1, 3]. 

Метафора как когнитивный и дискурсивный инструмент занимает центральное 

место в современной лингвистике, однако в российских исследованиях по-

прежнему недостаточно описаны механизмы взаимодействия разных типов 

метафор в рамках одной оценочной стратегии. Цепочка «Артефакт — Болезнь» 

представляет собой типичный пример негативной метафоризации в 

бюрократическом дискурсе, где абстрактные социальные процессы 

описываются через чувственно-наглядные образы «поломки» и «заражения». 

Анализ этой цепочки важен для понимания того, как в официальной речи 

формируются и закрепляются модели делегитимации институтов и 

управленческих практик, а также для выработки методов критического анализа 

языка власти. 

Цель настоящей статьи — реконструировать когнитивный механизм, через 

который артефактная метафора в бюрократическом дискурсе может развиваться 

в цепочку, завершающуюся морбиальной (болезненной) оценкой; описать 

типичные лингвистические маркеры, прагматические функции и возможные 

последствия такого переноса для легитимации или делегитимации 

бюрократических акторов. Утверждается, что цепочка «Артефакт — Болезнь» не 

является случайным сочетанием образов, а воспроизводит устойчивую 
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когнитивно-социальную стратегию дискредитации сложных 

институциональных явлений. [5, 7].  

Для достижения обозначенной цели были поставлены следующие задачи: 

1. Определить когнитивные и семантические механизмы 

формирования цепочки метафор «Артефакт — Болезнь». 

2. Описать типичные лингвистические маркеры и модели реализации 

этой цепочки в российском бюрократическом дискурсе. 

3. Проанализировать прагматические функции метафоры, в частности, 

ее роль в процессах легитимации и делегитимации власти. 

4. Установить возможные последствия функционирования 

артефактно-морбиальной метафорики для общественного восприятия 

государственных институтов. 

5. Обозначить перспективы корпусного и когнитивно-

экспериментального изучения данного явления. 

Аналитическая отправная точка — когнитивная теория метафоры как 

перенос характеристик из одной концептуальной сферы в другую, от модели-

источника к целевой модели. В отечественной традиции этот подход активно 

развивается в прикладных исследованиях политической и медиальной 

метафорики, где метафора рассматривается и как инструмент познания, и как 

инструмент оценки и дискредитации [12].  

Рассмотрим два ключевых оперативных понятия для анализа цепочки: (1) 

артефактная метафора — перенос признаков неживого рукотворного объекта 

(сломанный механизм, ржавый механизм, декорация и т. п.) на социальные 

субъекты или институты; (2) морбиальная (болезненная) метафора — 

представление общества, института или явления как пораженного органа или 

пациента, требующего лечения либо изоляции. Обе модели активно 

фиксируются в российской публицистике и политической риторике последних 

лет, причем взаимодействие между ними дает синергетический эффект 

дискредитации [2, 8].  

Можно выделить следующие лингвистические и когнитивные механизмы 

формирования цепочки. 

Семантический перенос через фрагментацию и аффектацию. 

Артефактная метафора предоставляет образ, который легко сегментируется: 

«поломка», «ржавчина», «сбой механизма» [1]. Эти свойства активируют в 

когниции сценарии деградации и неполадок, которые затем переносятся на 

целевую доменную область, например, бюрократический орган. Следующий шаг 

— акцент на «распространении» дефекта по аналогии с инфекцией, что 

формирует мост к морбиальной метафоре: неисправность превращается в 

«распространяющуюся болезнь» института. Это семантическое «склеивание» 

двух источников — артефакта и болезни — объясняет устойчивость цепочки и 

ее высокую риторическую эффективность. Подобные механизмы 

зарегистрированы в корпусных исследованиях политической и 

медиадискурсивной метафорики России последних лет [6]. 
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Прагматическая мотивация: делегитимация и мобилизация. Перевод 

артефактного образа в морбиальную модель позволяет говорящему 

одновременно осуществлять делегитимацию (институт как «сломанный 

объект») и призыв к «лечению или изоляции» (политическое вмешательство, 

реформа, репрессии) [3]. В бюрократическом дискурсе такое сочетание дает 

легитимность радикальных мер под предлогом «исцеления системы». 

Эмпирические исследования российского политдискурса фиксируют 

использование именно этой стратегии в публичных выступлениях и медиа-

текстах [12].  

Интертекстуальность и институциональная ритуализация. 

Артефактно-морбиальные цепочки закрепляются через повторные 

интертекстуальные повторы (заголовки, экспертные комментарии, официальные 

отчеты), что приводит к «стертости» метафоры — она перестает восприниматься 

как фигура речи и становится элементом нормированной бюрократической 

риторики. Монографии и сборники по медиалингвистике отмечают именно 

такую трансформацию метафор в устойчивые дискурсивные шаблоны [5, 9].  

На материале недавних исследований можно выделить несколько 

типичных реализаций цепочки в российском бюрократическом дискурсе: 

1. «Сломанный механизм → зараза». Бюрократический аппарат 

описывается как механизм, утративший функции. Далее проблема описывается 

как «зараза», требующая «вакцинации» или «карательного удаления» [2, 8]. 

2. «Экспонат → опухоль». Институт описывают как артефакт 

прошлого (музейный экспонат), что затем сводят к метафоре опухоли на теле 

общества. Такая модель функциональна при дискредитации элементов 

администрации или норм [3]. 

3. «Декорация → инфекция». Декоративность власти — проекты, 

реализованные напоказ — переводится в образ источника инфекции, опасного 

для «здоровья» системы. Этот вариант часто встречается в хрониках экспертных 

дискуссий [4]. 

Независимо от конкретного образа — «сломанный механизм», «музейный 

экспонат» или «декорация» — дальнейшая метафорическая проекция на сферу 

болезни усиливает эмоциональное воздействие, переводя техническую 

неисправность в состояние социального заражения или упадка. Эти модели не 

только конструируют образ дисфункциональной власти, но и выполняют 

стратегическую функцию — оправдывают необходимость «лечения системы» 

посредством реформ, контроля или устранения «зараженных элементов». Таким 

образом, типология демонстрирует, что метафорическая цепочка выступает не 

частной фигурой речи, а системным инструментом бюрократической 

самооценки и политического фрейминга. 

Цепочка «Артефакт — Болезнь» выполняет ряд политических функций: 

она упрощает сложное, делая институциональные неурядицы узнаваемыми через 

визуально-сенсорные образы, мобилизует аудиторию через эмоцию тревоги и 

оправдывает интервенцию. Однако она также повышает риск стигматизации и 
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радикализации мер (например, «лечить» институты жесткими 

административными методами), что приводит к снижению доверия в 

долгосрочной перспективе. Анализ последствий подобных стратегий в 

российской риторике и медиапрактиках обсуждается в последних исследованиях 

по политическим метафорам и технологиям социального насилия [6, 11].  

Предложенная модель носит описательно-конструктивный характер. Для 

ее верификации нужны корпусные и экспериментальные исследования: 

корпусный анализ текстов официальных выступлений и пресс-релизов для 

выделения лексико-фразеологических маркеров артефактно-морбиальной 

цепочки, когнитивные эксперименты на восприятие метафорических фейзов и 

анализ эффекта фрейминга на отношение к политико-административным мерам. 

Проведенное исследование позволило последовательно решить 

поставленные задачи и подтвердить исходную гипотезу о когнитивной связности 

метафор «Артефакт» и «Болезнь» в российском бюрократическом дискурсе. 

Во-первых, был выявлен когнитивный механизм формирования цепочки 

метафор «Артефакт — Болезнь»: семантический перенос осуществляется через 

образы неисправности, поломки и деградации, которые активируют сценарий 

заражения и распространения дефекта. Таким образом, артефактная метафора 

служит когнитивной основой для развертывания морбиальной модели. 

Во-вторых, описаны лингвистические маркеры этой цепочки: лексемы с 

семами механического повреждения («сломанный», «заржавевший», «сбойный 

механизм») и патологического процесса («инфекция», «опухоль», «гнойник», 

«вирус системы»). Эти маркеры формируют устойчивые фразеологические и 

синтаксические конструкции, характерные для официальных и медийных 

текстов о государственном управлении. 

В-третьих, выявлены прагматические функции метафоры: цепочка 

«Артефакт — Болезнь» служит средством делегитимации бюрократических 

структур и оправдания необходимости «лечебного вмешательства» — реформ, 

кадровых чисток, контроля. Через нее говорящий конструирует образ власти как 

организма, нуждающегося в «оздоровлении», тем самым легитимируя 

административное воздействие. 

В-четвертых, показаны социально-коммуникативные последствия 

функционирования артефактно-морбиальной метафорики. Ее массовое 

воспроизведение в официальной речи способствует нормализации негативных 

оценок бюрократии, снижает доверие к институтам и формирует устойчивое 

восприятие государства как хронически «больного» механизма. 

Наконец, обозначены перспективы дальнейших исследований: корпусный 

анализ для уточнения частотности и контекстов употребления артефактно-

морбиальных конструкций; когнитивные эксперименты по восприятию 

подобных метафор; сравнительный анализ риторических стратегий в других 

институциональных дискурсах (например, экономическом или 

образовательном). 
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Таким образом, метафора негативной оценки в форме цепочки «Артефакт 

— Болезнь» представляет собой устойчивый когнитивно-дискурсивный 

инструмент, обеспечивающий эмоциональную и концептуальную целостность 

бюрократической риторики и выполняющий важные функции в управлении 

общественным восприятием власти. 
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ГРАММАТИКА ПОВЕСТВОВАНИЯ О ТРАВМЕ: СМЕШЕНИЕ 

ВРЕМЕН И ИХ НЕУМЕСТНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В 

ПОСТСОВЕТСКОЙ НАУЧНОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

 

Аннотация. В статье рассматривается феномен смешения времен в 

постсоветской научной литературе, посвященной тематике травмы. 

Анализируются типовые формы временных несогласований, их причины и 

последствия для научного дискурса. Особое внимание уделяется связи 

грамматики повествования с этикой репрезентации травматического опыта. На 

основе корпусного и дискурсивного анализа предложены рекомендации для 

авторов и редакторов, направленные на повышение методологической точности 

и языковой ответственности академических текстов. 

Ключевые слова: травма, нарратив, грамматика времени, смешение времен, 

постсоветская научная литература. 

Тема травмы и ее вербализации остается одной из центральных в 

гуманитарных и социальных науках. Важно не только то, что говорится о 

травме, но и как это говорится: грамматическая организация повествования — 

выбор временных форм, последовательность хронологических маркеров, 

соотношение прошедшего, настоящего и перфектных конструкций — создает 

смысловую ткань, в которой реконструируются события, мнения и моральные 

оценки. Однако анализ показывает, что значительная часть академических 

текстов, посвященных этой проблематике, воспроизводит грамматические 

особенности травматического нарратива, в том числе смешение времен и 

нарушенную временную логику. Это снижает аналитическую точность и ведет 

к методологической неустойчивости исследований [11]. Изучение этой 

особенности представляет собой актуальную задачу, так как касается не 

только языка, но и этики научного письма в посттравматическом обществе. 

Цель исследования — выявить и описать особенности смешения времен 

в постсоветских научных нарративах о травме и определить его последствия 

для эпистемической и этической валидности научного текста. 

Задачи: 

1. Определить основные типы временных несогласований в 

академических текстах о травме. 

2. Проанализировать причины их возникновения. 

3. Оценить влияние грамматических стратегий на восприятие 

травматического дискурса. 

4. Разработать рекомендации по редакционной и методологической 

нормализации временной структуры научного письма. 
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В работе использованы корпусный анализ, дискурсивный анализ и 

качественный текстовый анализ. Корпусный метод позволил выявить 

частотные модели употребления временных форм в академических 

публикациях 2020–2025 годов. Дискурсивный подход обеспечил 

интерпретацию прагматических функций временных переходов. 

Качественный анализ кейсов дал возможность описать конкретные примеры 

нарушений временной логики и их интерпретационные последствия [8]. 

Исследования нарративной репрезентации травмы подчеркивают, что 

травмирующее событие склонно «разрывать» линейное время повествования: 

классические англоязычные работы по нарративной теории травмы 

описывают феномен фрагментации, повторения и задержек во временной 

реконструкции. В русскоязычных исследованиях последних лет внимание 

сосредоточено как на литературной репрезентации («литература травмы», 

автофикция), так и на лингвистических маркерах времени в устных и 

письменных нарративах [7].  

Особенно важен вклад лингвистики времени: исследования временной 

организации устного и письменного нарратива позволяют увидеть, какие 

грамматические средства служат для включения фрагментов опыта в 

хронологию, а какие — для их диссоциации. В российской лингвистике 

последних лет обсуждаются модели временного плана нарратива, 

динамические процессы в описании времени и семантика временных 

глагольных форм, что дает методологическую базу для анализа научных 

текстов о травме [10].  

В постсоветской научной прозе о травме выделяются несколько типовых 

конфигураций. 

Случай «вневременного настоящего». В этом случае авторы используют 

настоящее время для описания конкретных прошлых травматических событий 

(так называемое «историческое настоящее»), сохраняя при этом прошедшее 

для сопутствующих деталей. Это создает эффект «оживления» события, но 

часто стилистически и эпистемически не обосновано в научном тексте. Такое 

решение может быть оправданно в литературоведческих анализах, но в 

социальных науках или истории оно искажает причинно-следственные 

утверждения и нивелирует временные рамки ответственности [4].  

Перекаты между прошедшим и перфектом (результативные формы). 

При такой конфигурации исследователи, описывая последствия травмы, 

иногда перемещаются в перфектные конструкции («сформировалась», 

«оказалось») без четкого отделения факта пережитого события и его 

длительных последствий. В русском языке это приводит к неопределенности 

временной протяженности и к затруднению интерпретации: что именно 

произошло в конкретный момент, а что — является устойчивым состоянием? 

[5].  

Наслоение времен в пересказах очевидцев в научных текстах. В этом 

случае в попытке представить «голос пострадавшего» авторы воспроизводят 
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устно-нарративные смешения времени без языковой переработки, что в 

научной статье рождает логическую неоднозначность: авторитет текста как 

реконструктора событий ослабевает, поскольку читатель не всегда понимает, 

что есть цитата свидетеля, а что — интерпретация исследователя [8]. 

Рассмотренные типы смешения времен демонстрируют, что 

грамматическая нестабильность в постсоветских научных текстах о травме 

имеет не случайный, а системный характер. Она отражает одновременно 

стремление авторов к эмоциональной вовлеченности и недостаточную 

языковую рефлексию в отношении исследовательского регистра. Нарушения 

временной согласованности становятся не только стилистическим явлением, 

но и индикатором методологических и этических колебаний научного письма, 

в котором границы между наблюдением и переживанием, анализом и 

сочувствием оказываются размыты. Такое положение требует выработки 

четких норм употребления временных форм в академических нарративах, 

связанных с травматическим опытом. 

Анализ позволяет выделить несколько взаимосвязанных причин 

неуместного смешения времен: 

1. Жанровая турбулентность. Границы между научной статьей, эссе 

и автофикцией размываются, автоэтнографические и автофикциональные 

практики проникают в академический текст без ясной маркировки жанра, что 

дает основания к использованию «литературных» временных стратегий в 

научных контекстах [4, 6].  

2. Политизация памяти. В постсоветском пространстве актуализация 

исторической травмы часто сопровождается реторикой «сейчас мы 

переживаем» и «история продолжается», что делает научный язык склонным 

к использованию настоящих форм для прошлых событий в целях мобилизации 

и легитимации определенных интерпретаций памяти [9]. 

3. Переводная и методологическая инерция. Влияние англоязычной 

теории, где, например, использование исторического настоящего в 

литературоведческом анализе может быть оправдано, переносится в 

русскоязычные тексты без адаптации к грамматическим и прагматическим 

особенностям русского научного стиля. При этом уровни переводческих 

решений и редакторского надзора часто недостаточны [7, 10].  

Смешение времен в научных текстах по травме влияет на три площадки 

значимости: эпистемическую ясность, этическую ответственность и 

политическую инструментализацию. Размытые временные рамки 

препятствуют точной реконструкции хронологии и причинно-следственных 

связей, что уменьшает научную воспроизводимость результатов и может вести 

к ошибочным выводам о факторах риска и механизмах травмы [11].  

Употребление настоящего времени для описания прошлых травм может 

стирать дистанцию между автором и травмированным субъектом, повышать 

драматизацию и, тем самым, нарушать стандарты уважительного обращения и 

требование информированного представления данных. Особенно это важно в 
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публикациях, претендующих на практическую ценность [3]. В контексте 

коллективной памяти анахронические временные обозначения используются 

для усиления нарративов легитимации или демонизации. Научный стиль, 

подверженный таким приемам, рискует стать соучастником политической 

риторики [1].  

Проведенный анализ позволяет выделить следующие рекомендации для 

авторов и редакторов, повествующих о травме: 

1. Четкая жанровая маркировка: при заимствовании приемов 

автофикции и эссеистики явно обозначать их в тексте (подзаголовки, 

эпиграфы, методологическая оговорка). 

2. Редакционная политика по времени: журнальные гайды должны 

включать рекомендации по использованию исторического настоящего, 

перфектных форм и цитирования устных источников. Редакторы должны 

требовать явной дифференциации между репортажем свидетелей и авторской 

интерпретацией. 

3. Методологическая прозрачность: в описаниях источников и 

методов указывать, как и почему выбран тот или иной временной режим. 

Например, воспроизведение устной речи как цитата с сохранением 

оригинальной временной формы, а не как трансформированный авторский 

пересказ. 

4. Обучение и критическое редактирование: включать в программы 

подготовки исследователей курсы по нарративной грамматике и языковой 

этике, повышать квалификацию рецензентов по вопросам нарративной 

точности. 

Предложенные рекомендации демонстрируют, что преодоление 

грамматической и нарративной неустойчивости в научных текстах о травме 

возможно только при комплексном подходе. Важно сочетать редакционную 

норму, методологическую прозрачность и профессиональное обучение 

авторов. Формирование культуры ответственного обращения с временными 

формами способствует не только повышению качества академического 

письма, но и укреплению этических стандартов гуманитарного исследования 

травматического опыта. 

Таким образом, смешение времен в повествованиях о травме в 

постсоветской научной литературе — не просто стилистическая особенность, 

а комплексный феномен, обусловленный жанровыми трансформациями, 

политикой памяти и переводными практиками. Его следствия — 

эпистемическая неустойчивость, возможные этические нарушения и риск 

политического манипулирования — требуют скоординированных мер: 

редакционной регламентации, методологической дисциплины и 

образовательной работы. Только сочетание лингвистической четкости и 

этической рефлексии позволит научной прозе о травме сохранять 

достоверность, уважение к рассказчикам и научную ценность. 
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НАГРАДЫ ПЕРИОДА ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 

 

Аннотация. В настоящей статье рассматриваются основные советские награды, 

которыми награждались воины, отличившиеся в боях с немецко-фашистскими 

захватчиками в годы Великой Отечественной войны, а также труженики тыла. 

По каждой награде перечислены условия её получения, дата учреждения, а 

также количество награжденных и интересные факты. Целью исследования 

является привлечение внимания молодежи к подвигам наших предков, 

воспитание патриотизма и гражданственности, формирование бережного 

отношения и интереса к отечественной истории. 

Ключевые слова: награды, ордена, медали, Великая Отечественная война. 

Введение 

В этом году мы отмечаем знаменательную дату − 80-летие Победы в 

Великой Отечественной войне. Эта историческая победа была достигнута 

неимоверными усилиями и принесла с собой колоссальные человеческие 

потери. Миллионы воинов и мирных жителей пожертвовали своими жизнями 

ради светлого будущего следующих поколений. Этот подвиг наших предков 

навсегда останется в памяти как пример мужества и стойкости советских 

людей. 

Наша цель – отдать дань уважения и вспомнить всех, кто сражался и 

работал в тылу, приближая тот знаменательный день Победы. Бойцы Красной 

армии и труженики тыла, проявившие особую отвагу и самоотверженность, 

были награждены различными военными и трудовыми наградами. Рассмотрим 

наиболее известные награды того времени, такие как орден Красной Звезды, 

орден Славы, медали «За отвагу» и «За трудовые заслуги». Каждая награда 

имеет свое значение и стоит за конкретными примерами героизма и вклада в 

общее дело. Мы постараемся выяснить, какие критерии использовались для их 

присвоения и какие подвиги лежали в основе их вручения.  

Наше исследование призвано не только почтить память героев, но и 

четче осознать, какой ценой был утвержден наш мир. Это призвано укрепить 

нашу связь с историей и сохранить ее для будущих поколений. 

По данным Государственного архива РФ, в годы Великой 

Отечественной войны государственных наград были удостоены около 11,5 

млн человек за ратные и трудовые подвиги. Рассмотрим эти награды. [16]  

1. Орден Красной Звезды  

Этот орден учрежден 6 апреля 1930 года и является одним из первых 

советских наград и второй из боевых по времени учреждения. Им были 

награждены более 2,8 млн человек. [2; 14] 
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Орден Красной Звезды — самый массовый орден Великой 

Отечественной войны, вручаемый за заслуги в обороне СССР. Мог быть 

вручен многократно. Среди награжденных — И.Д. Кошель, Ф. П. Оноприенко, 

П. П. Панченко, В. В. Силантьев, Н. Г. Ситцевая. Адель Литвиненко, 15-летняя 

санинструктор и разведчица, трижды была награждена орденом за службу в 

Донбассе и на Кавказе.  

Орден вручался за [8]: 

• личное мужество и отвагу, навыки в руководстве боевыми 

действиями, успехи войск; 

• значительные успехи в боевых действиях, урон противнику; 

• заслуги в обеспечении безопасности границ СССР; 

• мужество и отвагу при выполнении долга с риском для жизни; 

• образцовое выполнение заданий командования, подвиги в мирное 

время; 

• заслуги в поддержании боевой готовности, подготовке войск, 

освоении новой техники; 

• вклад в развитие военной науки и техники, подготовку кадров; 

• укрепление обороноспособности социалистических стран.  

Интересные факты:  

Орден Красной Звезды вручался военным, гражданским и организациям 

за вклад в защиту СССР. В годы войны он стал массовой наградой за подвиги 

и труд. Иностранцы получали орден за помощь в обороне. Награждали не 

только отдельных лиц, но и части, организации и погибших сотрудников. В 

послевоенные годы он присуждался пожарным и милиционерам, погибшим 

при исполнении. 

2. Орден Отечественной войны 

Орден Отечественной войны — военный орден СССР, учреждённый 

Указом Президиума Верховного Совета СССР «Об учреждении Ордена 

Отечественной Войны I и II степени» от 20 мая 1942 года. [14] 

Им было награждено более 9,1 млн человек. Во время войны: I степени 

– 324 903 человека; II степени – 951 652 человека. [2] 

Орден Отечественной войны стал первой советской наградой для солдат 

и офицеров за храбрость, мужество и стойкость, учрежденной в начале 

Великой Отечественной войны. Его статут описывал конкретные подвиги, 

такие как уничтожение вражеской техники и разведка обороны. Маршал 

Георгий Жуков получил орден в 1942 году за руководство обороной Москвы 

и поражение немецких войск под Сталинградом. 

Орденом награждали:  

Артиллеристов: за подавление 5 батарей — I степень, 3 батарей — II 

степень. 

Танкистов: за уничтожение 4 танков/орудий — I степень, 3 — II степень. 
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Моряков: за уничтожение 1 корабля/2 транспортов — I степень, 

повреждение корабля/захват транспорта — II степень. 

Ремонтников: за восстановление 10 самолётов под огнём. 

Инженерные войска: за наведение/подрыв моста под огнём. 

Командиров: за управление авиацией, уничтожение превосходящего 

противника, руководство подразделением в окружении. 

Личные подвиги: за выброс орудия и расстрел врага, уничтожение 

группы противника. 

Другое: за снятие поста ночью, сбитие самолёта из личного оружия — II 

степень. 

Интересные факты:  

Орден Отечественной войны — уникальная награда с тремя 

особенностями: учрежден в период Великой Отечественной войны, имел две 

степени и не подлежал возврату после смерти награжденного.  

В 1985 году им наградили всех живых ветеранов в честь 40-летия 

Победы, признав их вклад и жертвы. 

3. Орден Ленина 

За годы Великой Отечественной войны Ордена Ленина были удостоены 

41 тысяча человек. [2] 

Орден Ленина, учрежденный в 1930 году, был высшей государственной 

наградой СССР. В годы Великой Отечественной войны первыми его получили 

советские пограничники, включая героев 98-го погранотряда. Лейтенант Ф. И. 

Гусев проявил мужество, сдерживая врага и прорывая окружение, а политрук 

Ф. Т. Бабенко организовал спасение подразделения, вырыв подземный ход. В 

1944 году Орден Ленина получил К. К. Рокоссовский за руководство 

Белорусской операцией. 

Интересные факты [15]:  

Орден Ленина вручили более 400 000 раз. У Ленина была одна награда 

— Орден Труда Хорезмской НСР. Орденом награждали граждан СССР, 

предприятия, организации, воинские части, республики, края, города и другие 

населенные пункты, а также иностранцев. 

3. Орден Славы 

Орден Славы — военный орден СССР, учреждён Указом Президиума 

ВС СССР от 8.11.1943 «Об учреждении ордена Славы I, II и III степени». [14] 

Им были награждены более 1 миллиона человек. [2] 

Орден Славы — высшая солдатская награда Великой Отечественной 

войны, созданная по образцу Георгиевского креста. Имел три степени, 

вручался последовательно: около миллиона человек получили третью, более 

46 тысяч — вторую, 2678 — первую. Среди 2656 полных кавалеров — четыре 

женщины: Н. А. Журкина, М. С. Нечепорчукова, Н. П. Петрова, Д. Ю. 

Станелиене. Их подвиги демонстрируют самоотверженность и отвагу. Иван 

Кожедуб, сбивший множество вражеских самолетов, был неоднократно 

награжден орденом за храбрость. 
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Награждали Орденом Славы за [11]: 

• уничтожение танка гранатами; 

• уничтожение не менее трёх самолётов; 

• нанесение урона противнику; 

• разведку с ценными данными; 

• захват вражеского офицера; 

• спасение знамени от захвата; 

• спасение командира; 

• выполнение задачи при повреждении техники; 

• спасение раненых. 

Интересный факт:  

Орден Славы вручался только рядовым солдатам, сержантам и 

старшинам за личные подвиги на поле боя. Он символизировал мужество и 

героизм, подчеркивая важность каждого бойца. Награждение сопровождалось 

присвоением очередного воинского звания. 

4. Орден Кутузова 

Орден Кутузова — советская награда, учреждённая во время Великой 

Отечественной войны, названная в честь Михаила Кутузова.  

Орден Кутузова — единственный советский орден с разными 

степенями, учрежденными в разное время. Первая и вторая степени 

учреждены в 1942 году, третья — в 1943 году для соответствия ордену 

Суворова. Более 8 тысяч человек были награждены орденом Кутузова. [2; 14] 

Орден Кутузова награждал за выдающиеся способности в управлении 

войсками и успешные операции. Он имел три степени:  

III степень — для командиров полков и их заместителей; 

II степень — для командиров корпусов, дивизий и их заместителей; 

I степень — для командующих фронтами и армиями. 

Всего выдано 4320 III степени, 3326 II степени и 675 I степени.  

Орден получали также гражданские лица за вклад в обороноспособность 

страны. Сталин был награжден в 1943 году за стратегическое планирование. 

Награждали орденом [9]: 

• Орден Кутузова I степени вручался за организацию отхода с 

контрударами, нанесение значительных потерь врагу и сохранение 

боеготовности.  

• Орден Кутузова II степени — за упорное сопротивление 

наступлению, удержание позиций, успешное ведение боя в окружении и 

прорыв.  

• Орден Кутузова III степени — за захват узлов сопротивления, 

разгром вражеских тылов и коммуникаций с минимальными потерями. 

Интересные факты:  

Эта награда используется и в современной российской наградной 

системе.  
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5. Орден Александра Невского 

Учрежден Указом Президиума Верховного Совета СССР от 29 июля 

1942 года. Статут дополнен 10 ноября 1942 года, описание изменено 19 июня 

1943 года. [14] Всего этим орденом было награждено 42 165 человек. [2] 

Незадолго до Великой Отечественной войны СССР пересмотрел подход 

к исторической памяти, вернув в пантеон героев русских полководцев. В 1938–

1943 годах вышли фильмы «Александр Невский», «Суворов» и «Кутузов», а в 

честь них учредили ордена. Орден Александра Невского (1942) вручался 

командирам за личную отвагу и успешное командование. В 1944 году его 

получил Павел Рыбалко за успехи в наступательных операциях танковых 

войск. 

Награждали за [7]: 

• Инициативу: внезапное нападение на врага с минимальным 

потерями. 

• Выполнение: четкая организация взаимодействия войск, 

уничтожение превосходящих сил противника. 

• Командование артиллерией: подавление вражеской артиллерии, 

огневых точек, танков. 

• Командование танками: нанесение урона противнику с сохранением 

техники. 

• Командование авиацией: успешные боевые вылеты без потерь. 

• Разрушение инженерных сооружений: обеспечение успеха 

наступления. 

• Связь: организация бесперебойной связи, устранение повреждений. 

• Десантные операции: выполнение с минимальными потерями, 

поражение противника. 

Интересные факты:  

На ордене изображен актер Николай Черкасов в роли Невского, так как 

его портретов не сохранилось. Это единственный знак отличия, 

существовавший почти три века в Российской Империи, СССР и РФ. 

6. Орден Суворова 

Орден Суворова — советская награда времён Великой Отечественной 

войны. Учреждён Указом Президиума Верховного Совета СССР от 29 июля 

1942 года, одновременно с орденами Кутузова и Александра Невского. Им 

были награждены более 7 тысяч. [2; 14] 

Орден Суворова создан 29 июля 1942 года для командиров сухопутных 

войск за выдающиеся организаторские способности и победу в боях. Имеет 

три степени:  

III степень: командиры полков, батальонов, рот (4012 орденов).  

II степень: командиры корпусов, дивизий, бригад (2863 ордена).  

I степень: командующие армиями, фронтами и их заместители, 

начальники штабов (391 орден).  
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Родион Малиновский получил I степень в 1943 году за успешное 

командование войсками в Черновицкой операции, способствовавшей 

освобождению южных территорий. 

Орден Суворова [12;13]: 

I степени вручали командующим фронтами, армиями и их заместителям 

за разгром врага.  

II степень получали командиры корпусов, дивизий, бригад и их штабы 

за окружение и захват техники.  

III степень — командиры полков, батальонов и их штабы за оборону и 

контратаки. 

Интересный факт:  

Орден Суворова — одна из первых наград СССР, созданная в годы 

Великой Отечественной войны для высшего командного состава. Назван в 

честь полководца Александра Суворова, известного своей стратегией и ни 

разу не проигравшего сражения. Эта награда подчеркивала уважение к 

военному искусству и высоко ценилась за престиж и символику. 

7. Медаль «За победу над Германией  

в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг.» 

Учреждена Указом Президиума ВС СССР от 9 мая 1945 года. Число 

награждений: около 14 933 000. [2;14] 

Орденская медаль СССР стала самой массовой боевой наградой, 

вручаемой всем военнослужащим и вольнонаемным за заслуги и героизм в 

борьбе с нацизмом. По числу награждений она уступает только Юбилейной 

медали «Двадцать лет Победы в Великой Отечественной войне 1941–1945 гг.», 

которой в 1965 году было награждено около 16 399 550 человек. 

Награждали [5]: 

• Военнослужащие и вольнонаёмные, участвовавшие в Красной 

армии, ВМФ и войсках НКВД на фронтах Великой Отечественной войны, 

включая тех, кто обеспечивал победу в военных округах. 

• Военнослужащие и вольнонаёмные, служившие в Красной армии, 

ВМФ и войсках НКВД в период войны, но выбывшие по ранению, болезни, 

увечью или переведённые на другую работу вне армии по решению госорганов 

и партий. 

Интересные факты: 

После войны ею наградили около 13 666 000 солдат и офицеров. 

Иностранцам также вручали медаль, включая полк «Нормандия–Неман» в 

1945 году. В 1951 году Президиум Верховного Совета СССР предписал 

сохранять медаль и удостоверение в семье умершего получателя. В 

постсоветское время лента медали символизирует День Победы и уважение к 

ветеранам Великой Отечественной войны. 
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8. Медаль "За отвагу" 

Медаль «За отвагу» — советская и российская государственная награда, 

учрежденная 17 октября 1938 года для военнослужащих за личное мужество и 

отвагу в боях. [14] 

Медаль была вновь учреждена в России и Белоруссии после распада 

СССР. Число награждений: более 4 миллионов за годы Великой 

Отечественной войны (всего более 4,6 млн с 1938 по 1990-е годы). [2] 

Медаль «За отвагу» учреждена 17 октября 1938 года. Вручалась за 

личное мужество в защите социалистического Отечества. Награждались 

военнослужащие Красной Армии, ВМФ, пограничных и внутренних войск. 

Могли быть награждены несколько раз. Сержант Грецов стал единственным 

обладателем шести медалей. Степан Перекрестов награжден в 1943 году за 

мужество в разведывательных операциях. 

Награждали за [1]: 

• Защита социалистического Отечества в бою. 

• Выполнение воинского долга с риском для жизни (спасение 

товарищей, эвакуация людей). 

• Уничтожение вражеской силы и техники, влияющее на исход 

сражений. 

• Успешное выполнение специальных заданий командования с 

проявлением мужества и самоотверженности. 

Интересный факт: 

Эта медаль изначально учреждалась для военнослужащих, но также 

награждала гражданских за героизм и самоотверженность в мирное время. Она 

одна из немногих советских медалей, продолжающих вручаться в 

современной России, сохраняя историческое значение и престиж. 

10. Медаль «За боевые заслуги» 

Медаль «За боевые заслуги» учреждена Указом Президиума Верховного 

Совета СССР от 17 октября 1938 года, который впоследствии неоднократно 

дополнялся другими нормативными документами. [14] 

Медалью было награждено более 3 миллионов человек за годы Великой 

Отечественной войны. [2] 

Первым награжденным стал летчик Лев Василевский. С 1938 по 1995 

годы медалью наградили более 5,2 миллиона человек, пик — в годы Великой 

Отечественной войны (1941–1945). Медаль вручали за умелые, инициативные 

и смелые действия на фронте, включая риск для жизни. Валентин Берестов 

получил медаль в 1944 году за успешное выполнение боевых задач. 

Награждали за [3]: 

• умелые, инициативные и смелые действия в бою;  

• мужество при защите госграницы СССР;  

• успехи в боевой и политической подготовке, освоении новой 

техники;  
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• образцовое выполнение боевых задач на фронте. 

Интересный факт:  

Медаль «За боевые заслуги» учреждена в предвоенный период. 

Вручалась за боевые заслуги и выслугу 10 лет в армии, ВМФ, госбезопасности 

и внутренних делах с 1944 по 1957 годы. Стала одной из самых массовых 

наград СССР.  

11. Медаль «Партизану Отечественной войны» 

Медаль «Партизану Отечественной войны» учреждена Указом 

Президиума Верховного Совета СССР от 2 февраля 1943 года. [14] 

Число награждений: более 127 тысяч. [2] 

Советские партизаны, награждённые медалью «Партизану 

Отечественной войны», сражались с фашистами на оккупированных 

территориях. Медаль вручалась за организацию партизанских действий и 

успехи в борьбе в тылу врага. 70 992 человека получили медаль 2-й степени, 

56 883 — 1-й. Зина Портнова, награждённая посмертно в 1958 году, 

участвовала в диверсиях и подрывной деятельности. 

Награждали [6]: 

• Партизан; 

• Начальствующий состав партизанских отрядов и организаторы 

движения за заслуги в его организации; 

• За отвагу, геройство и успехи в борьбе с немецко-фашистскими 

захватчиками в тылу.  

Интересный факт:  

Медаль партизан была одной из первых наград в СССР. Имела две 

степени и изображала партизана на фоне леса и железной дороги. 

Символизировала их роль в диверсиях на оккупированных территориях и 

подчеркивала их вклад в победу над фашистами. 

12. Медаль «За доблестный труд в Великой Отечественной войне 

1941-1945 гг.» 

Медаль «За доблестный труд в Великой Отечественной войне 1941–1945 

гг.» была учреждена Указом Президиума ВС СССР 6 июня 1945 года для 

награждения гражданских тружеников тыла. [14] Всего было вручено около 

16 096 750 медалей. Она символизировала вклад рабочих, крестьян, ученых и 

работников культуры в победу. Эта награда напоминала о единстве и 

самоотверженности народа. Алексей Маресьев, получивший медаль в 1946 

году, стал символом силы духа и трудовой доблести. 

Награждали [4]: 

• Работников (с июня 1941 по май 1945): Стаж не менее года; 

Инвалиды, молодые рабочие, женщины (по семейным причинам) — не менее 

6 месяцев. 

• Колхозников: Перевыполнявшие минимум трудодней, соблюдавшие 

дисциплину. 
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• Работников науки, техники, партийных, профсоюзных организаций: 

Содействовавшие укреплению экономики и обороны. 

• Работников искусства и литературы: Поднимавшие моральный дух. 

• Лиц, участвовавших в противовоздушной обороне, строительстве 

укреплений, заготовках топлива, ликвидации разрушений и других работах 

военного периода — не менее месяца. 

Интересные факты: 

До 1951 года медаль после смерти награждённого возвращалась 

государству. В 1991 году советских немцев наградили за участие в ликвидации 

Республики Немцев Поволжья. На 1 января 1987 года медалью было 

награждено около 16 096 750 человек. Медаль носят на левой стороне груди 

после медали «За освобождение Праги». 

Заключение 

Награды играют ключевую роль в сохранении памяти о подвигах 

участников исторических событий, символизируя признание их мужества и 

самоотверженности.  

Они не только отмечают выдающиеся заслуги, но и обеспечивают, 

чтобы подвиги героев никогда не были забыты.  

Благодаря таким отличиям мы помним нашу историю и сохраняем связь 

с прошлым, увековечивая имена тех, кто жертвовал собой ради нашего 

будущего. 

Эти награды служат вечным напоминанием о подвигах и жертвах, 

становясь символами силы, решимости и патриотизма.  

Они помогают воспитывать патриотические чувства, передавая 

памятные традиции из поколения в поколение.  

Благодаря признанию заслуг и увековечиванию их деяний, герои 

продолжают жить в сердцах людей, напоминая о значимости каждого вклада 

в общее дело.  

Их имена остаются в истории, вдохновляя нас следовать их примеру и 

ценить каждый поступок, совершённый во имя будущего. 
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УДК 796 

Темерева А.Н., Фурукина М.С. 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия 

ГАНДБОЛ НА ЧЕМПИОНАТЕ МИРА U 19: АНАЛИЗ ТУРНИРА И 

ПЕРСПЕКТИВЫ 

Аннотация. В статье представлен комплексный анализ чемпионата мира по 

гандболу среди юношей до 19 лет 2025 года. Рассмотрены командные и 

индивидуальные показатели, выявлены тактические и технические особенности 

ведущих сборных. Проведено сопоставление результатов с предыдущими 

турнирами, исследованы факторы, влияющие на результативность и 

перспективы игроков, включая относительный возраст, биологическую зрелость 

и физическую подготовку. Обсуждаются тенденции развития юношеского 

гандбола, роль систем отбора и тренировочного процесса в формировании 

будущих лидеров мирового гандбола. Выводы исследования могут быть 

использованы тренерами, специалистами по подготовке молодежных команд и 

научными работниками для совершенствования программ подготовки юных 

гандболистов. 

Ключевые слова: гандбол, чемпионат мира U-19, юношеский спорт, тактика и 

техника, результативность, относительный возраст, подготовка спортсменов, 

физические качества, тренерская методика. 

Введение. Гандбол является одним из наиболее динамично 

развивающихся игровых видов спорта, объединяющим высокую 

интенсивность физических нагрузок, разнообразные тактические схемы и 

коллективное взаимодействие. Особое место в системе международных 

соревнований занимает чемпионат мира среди юношей до 19 лет (U-19), 

который проводится под эгидой Международной федерации гандбола (IHF) и 

рассматривается как важнейший этап отбора и развития будущих игроков 

национальных сборных. 

Данный турнир выполняет сразу несколько функций: предоставляет 

юным спортсменам опыт выступлений на международном уровне, позволяет 

национальным федерациям оценить эффективность собственных систем 

подготовки, а также демонстрирует современные тенденции в развитии 

мирового молодежного гандбола. В последние годы наблюдается рост 

внимания к этой категории, что связано как с повышением зрелищности 

матчей, так и с необходимостью прогнозирования дальнейших успехов 

команд на уровне молодежных (U-21) и взрослых чемпионатов мира. 

Актуальность исследования обусловлена тем, что результаты ЧМ U-19 

позволяют не только зафиксировать спортивные достижения, но и выявить 

стратегические тенденции: изменения в тактических приоритетах, проявление 

«эффекта относительного возраста», специфику подготовки в ведущих 

странах, а также перспективы развития отдельных игроков и команд. 

Целью настоящего исследования является комплексный анализ 

прошедшего чемпионата мира по гандболу среди юношей до 19 лет с позиций 

спортивных результатов, индивидуальных и командных показателей, а также 
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рассмотрение перспектив развития молодежного гандбола в контексте 

перехода спортсменов на следующий уровень. 

Изложение основного текста. Исследование особенностей 

соревновательной деятельности в юношеском гандболе является предметом 

внимания отечественных и зарубежных специалистов. Так, в работах С. А. 

Сидорчука рассматриваются технические аспекты реализации бросков в 

матчах ведущих юношеских команд мира, что позволяет глубже понять 

факторы результативности атакующих действий на высоком уровне [1]. 

Важной составляющей подготовки спортсменов является система отбора. 

Жийяр М. В. и соавт. анализируют критерии и подходы к формированию 

национальных сборных команд, уделяя особое внимание специфике женского 

гандбола в олимпийском цикле, что может быть использовано в 

сравнительном аспекте с мужскими молодежными командами [2]. 

Методические основы подготовки гандболистов подробно раскрыты в 

учебно-методическом комплексе, разработанном коллективом авторов 

Белорусского государственного университета [3]. В данном издании 

представлены современные подходы к тренировочному процессу, включая 

развитие физических и технических качеств игроков. 

Особую ценность для анализа настоящего исследования представляют 

официальные источники Международной федерации гандбола. В частности, 

материалы и статистика чемпионата мира среди юношей до 19 лет 2025 года в 

Египте позволяют объективно оценить уровень развития команд и 

индивидуальные достижения спортсменов [4; 5]. 

Зарубежные авторы уделяют значительное внимание влиянию эффекта 

относительного возраста (Relative Age Effect) на спортивные результаты. Так, 

исследования F. S. Fonseca и соавт. показали, что данный эффект 

модифицируется в зависимости от игрового амплуа, но не всегда напрямую 

связан с успехом команды [6]. Похожие выводы подтверждаются и в 

норвежской выборке: C. T. Bjørndal и коллеги выявили влияние 

относительного возраста при формировании молодежных сборных [7]. 

Кроме того, изучение физических требований юношеского гандбола 

показало, что способность к выполнению повторных спринтов является 

важным показателем для игроков разных амплуа. Работа M. Starczewski и 

соавт. демонстрирует значимость развития этой способности для успешного 

выступления гандболистов категорий U16–U19 [8]. 

Анализ научной и методической литературы, а также официальных 

источников IHF позволяет сформировать комплексное представление о 

специфике соревновательной деятельности юношеских команд и факторах, 

определяющих перспективы развития игроков на международной арене. 

Чемпионат мира среди юношей до 19 лет 2025 года в Египте стал 11-м 

по счёту и собрал сильнейшие молодежные сборные из разных регионов мира 

[4]. Турнир проходил в несколько этапов: групповой раунд, основной этап, 

стыковые матчи и финальная стадия. В финальном поединке сборная 
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Германии одержала победу над Испанией в серии пенальти, что стало одним 

из самых зрелищных матчей в истории юношеских чемпионатов мира. 

По итогам соревнований чемпионом стала Германия, второе место 

заняла Испания, третьей стала Дания. Эти результаты подтвердили 

доминирование европейских команд в молодежном гандболе, что 

соответствует выводам предыдущих исследований о высоком уровне 

подготовки в странах с развитой системой отбора и тренировочной 

инфраструктурой [2; 3]. 

Статистический анализ выявил наиболее результативных игроков 

турнира. Согласно официальным данным IHF, в список лучших бомбардиров 

вошли представители Германии, Испании и скандинавских стран [5]. Высокая 

результативность ведущих игроков связана как с индивидуальным 

мастерством, так и с эффективным использованием командных тактических 

схем, что согласуется с выводами о значимости техники бросков и атакующих 

действий [1]. 

Отдельного внимания заслуживает игра вратарей, показавших высокие 

показатели отражённых бросков, что стало ключевым фактором для команд-

призёров. Это подтверждает тезис о том, что эффективность действий вратаря 

в юношеском гандболе часто определяет исход равных матчей. 

Сравнение с ЧМ U-19 2023 года выявило увеличение общего количества 

заброшенных мячей в среднем за матч. Это может свидетельствовать о росте 

интенсивности игры и акценте на быстрые переходы в атаку. Аналогичные 

тенденции отмечались в научных исследованиях, подчеркивающих 

возрастание роли скоростно-силовой подготовки и способности к повторным 

спринтам у игроков молодёжного уровня [8]. 

Анализ соревновательной деятельности показал, что ведущие команды 

активно использовали комбинированные схемы атаки, совмещающие 

позиционное нападение и быстрые отрывы. При этом заметно возросла роль 

крайних игроков, что согласуется с данными о модификации влияния 

относительного возраста в зависимости от амплуа [6; 7]. 

Полученные результаты анализа чемпионата мира U-19 2025 года 

позволяют выделить ряд закономерностей, подтверждающих как тенденции, 

описанные в литературе, так и новые особенности юношеского гандбола. 

Прежде всего, доминирование европейских команд в призовой тройке 

(Германия, Испания, Дания) демонстрирует эффективность систем 

подготовки, основанных на глубокой интеграции научных методов, 

селекционных технологий и развитой инфраструктуры [2; 3]. Схожие выводы 

можно сделать и по данным предыдущих турниров: страны, обладающие 

комплексными программами подготовки молодежи, стабильно 

демонстрируют высокие результаты на международной арене. 

Анализ атакующих действий подтвердил значение технической 

точности и разнообразия бросков, о чём ранее писал С. А. Сидорчук [1]. 

Ведущие бомбардиры турнира отличались не только высокой реализацией 
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атак, но и способностью адаптироваться к различным тактическим сценариям. 

Это свидетельствует о возрастании роли индивидуальной креативности в 

условиях высокоинтенсивной игры. 

Вратарская линия также стала решающим фактором исхода многих 

матчей. Высокие показатели отражённых бросков у команд-призёров 

подтверждают, что именно стабильность вратарей способна компенсировать 

ошибки полевых игроков и обеспечить результат в равных играх. 

Особое внимание заслуживает влияние физиологических и возрастных 

факторов. Согласно результатам исследований, относительный возраст 

оказывает значимое влияние на отбор спортсменов и их игровое амплуа [6; 7]. 

В условиях ЧМ-2025 это проявилось в том, что крайние игроки и 

разыгрывающие чаще оказывались старшими по возрасту в своей категории, 

что соответствовало их физической и тактической готовности. В то же время 

общая динамика турнира показала, что успешность команд определяется не 

столько календарным возрастом, сколько комплексом технических и 

психологических характеристик. 

Рост результативности матчей по сравнению с ЧМ-2023 свидетельствует 

о повышении интенсивности и ускорении темпа игры. Это согласуется с 

выводами зарубежных авторов о важности развития способности к повторным 

скоростным действиям (Repeated Sprint Ability) в подготовке юных 

гандболистов [8]. Следовательно, акцент в тренировочном процессе должен 

смещаться в сторону комбинированного развития выносливости и скоростно-

силовых качеств. 

Результаты турнира подтверждают актуальность комплексного подхода 

к подготовке юношеских команд, включающего: совершенствование техники 

бросков, развитие тактического интеллекта, учёт биологических особенностей 

спортсменов и систематический контроль физических качеств. 

Результаты чемпионата мира U-19 2025 года и их сопоставление с 

данными предыдущих турниров позволяют выделить ряд направлений, 

определяющих перспективы развития мирового юношеского гандбола. 

Стабильное доминирование европейских сборных свидетельствует о 

том, что именно европейские федерации сохраняют системное преимущество 

в подготовке молодежи. В то же время заметно усиление отдельных 

внеевропейских команд, что может говорить о постепенной глобализации 

гандбола и распространении эффективных методик подготовки за пределами 

Европы [4]. 

Выступления лидеров турнира показывают, что переход юных 

спортсменов на уровень U-21 и далее во взрослые сборные во многом зависит 

от раннего формирования индивидуальной тактической гибкости и 

технической вариативности. Именно эти качества становятся ключевыми при 

адаптации к более высокому уровню конкуренции [1; 6]. 

Учет биологических особенностей и эффекта относительного возраста 

является важным условием эффективного формирования команд. 
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Перспективным направлением является внедрение адаптированных программ 

отбора, где в приоритет ставятся не только антропометрические показатели, 

но и когнитивные, технические и психологические качества спортсменов [2; 

7]. 

Современные тенденции показывают необходимость усиленного 

внимания к развитию скоростно-силовых качеств и способности к повторным 

спринтам, что подтверждается как анализом матчей, так и результатами 

физиологических исследований [8]. Следовательно, перспективным 

направлением подготовки юниоров является интеграция специализированных 

физических программ в структуру тренировочного процесса. 

Растущая интенсивность игр и повышение результативности указывают 

на дальнейшее развитие скоростных моделей гандбола, где важнейшую роль 

играют быстрые переходы из обороны в атаку и использование крайних 

игроков. Ожидается, что в будущем именно тактическая вариативность станет 

ключевым фактором конкурентоспособности команд [3; 5]. 

Заключение. Проведённый анализ чемпионата мира среди юношей до 

19 лет 2025 года показал, что данный турнир является не только важным 

спортивным событием, но и значимым индикатором состояния и перспектив 

мирового юношеского гандбола. 

Основные выводы исследования заключаются в следующем: 

• доминирование европейских сборных сохраняется, что 

подтверждает высокий уровень их систем подготовки и эффективности 

работы национальных федераций; 

• рост результативности матчей и возрастание интенсивности игры 

свидетельствуют о смещении акцентов в сторону скоростных и тактически 

гибких моделей ведения игры; 

• ключевую роль в исходах встреч сыграли вратари и крайние 

игроки, что отражает актуальные тенденции распределения нагрузки между 

игровыми амплуа; 

• эффект относительного возраста и биологическая зрелость 

продолжают оказывать влияние на отбор спортсменов, что требует 

совершенствования селекционных подходов; 

• успешность команд во многом определяется комплексным 

сочетанием технического мастерства, тактической вариативности и 

физической подготовленности, включая способность к повторным 

скоростным действиям. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с углублённым 

изучением динамики перехода юных спортсменов из категории U-19 в 

команды U-21 и взрослые сборные, а также с разработкой методических 

рекомендаций по оптимизации тренировочного процесса с учётом 

современных требований к игровым моделям. 

Таким образом, чемпионат мира U-19 является не только ареной для 

выявления сильнейших юношеских команд, но и площадкой для 
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формирования будущего мирового гандбола, где современные подходы к 

подготовке и системный научный анализ становятся определяющими 

факторами успеха. 
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СОЦИАЛЬНАЯ РОЛЬ СПОРТА КАК ОДНО ИЗ УСЛОВИЙ В 

РАЗВИТИИ ОБЩЕСТВА И СОЦИАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ 

 

Аннотация. Спорт представляет собой не только источник физической 

активности, но и важный социальный институт, способствующий развитию 

общества и социализации личности. В данной статье рассматриваются 

ключевые аспекты социальной роли спортивной деятельности, включая его 

влияние на физическое, психическое и социальное развитие человека. Спорт 

помогает формировать навыки общения, командной работы и лидерства, что 

особенно важно для детей и подростков. Регулярные занятия физической 

культурой способствуют укреплению физического здоровья и профилактике 

заболеваний. Кроме того, спорт выступает культурным феноменом, 

способствующим выражению национальной идентичности и популяризации 

ценностей справедливости и честности.  

Ключевые слова: спорт, социальная роль, социализация, общество, развитие 

личности. 

Актуальность исследования. Спорт выступает не просто как форма 

досуга, но и как мощный инструмент формирования социальной структуры, 

укрепления здоровья населения, развития личности. Понимание и научное 

осмысление многогранной социальной роли спорта является необходимым 

условием для формирования эффективных стратегий развития общества и 

успешной социализации индивида, особенно подрастающего поколения. 

Исследование данной темы позволяет выявить как позитивные, так и 

потенциально негативные аспекты влияния спорта на социальные процессы, а 

также определить пути оптимизации его воздействия. 

Проблема. Основная научная проблема, решаемая в данной статье, 

заключается в недостаточном системном осмыслении и дифференциации 

социальной роли спорта в контексте его влияния на две ключевые сферы: 

общественное развитие (включая экономические, политические и культурные 

аспекты) и индивидуальную социализацию (формирование личности, 

например, для кого-то некоторые виды спорта могут ассоциироваться с 

агрессией). 

Формирование здорового образа жизни. 

Спорт способствует формированию у людей привычки к физической 

активности, что, в свою очередь, влияет на общее состояние здоровья 

населения. Регулярные занятия спортом помогают предотвратить различные 

заболевания, повышают иммунитет и улучшают психоэмоциональное 

состояние. Таким образом, спорт становится основой для формирования 

здорового общества, где люди заботятся о своем здоровье и благополучии. 
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Кроме того, активный образ жизни способствует улучшению качества сна, 

повышению энергии и жизненного тонуса, что положительно сказывается на 

продуктивности и общем уровне счастья. 

 Укрепление социальных связей. 

Спортивные события, такие как Олимпийские игры или чемпионаты 

мира, объединяют людей вокруг общей цели — поддержки своей команды или 

страны. Это создает чувство национальной гордости и единства, укрепляя 

социальные связи внутри общества. Спорт становится символом сплоченности 

и силы нации, что особенно важно в условиях глобализации и многообразия 

культур. Массовые спортивные мероприятия способствуют развитию местных 

сообществ. Они создают возможности для взаимодействия между людьми 

разных возрастов и социальных групп, что способствует улучшению 

социальной атмосферы и укреплению связей внутри общества. Например, 

проведение местных турниров по футболу или баскетболу может объединить 

жителей района, способствуя развитию дружеских отношений и 

взаимопонимания.  

Спорт объединяет людей разных возрастов, профессий и социальных 

статусов, что способствует созданию более сплоченного общества. Также 

совместные занятия спортом могут укреплять семейные узы, когда родители 

и дети занимаются физической активностью вместе. 

Воспитание моральных и этических ценностей. 

Спорт является ареной для проявления таких ценностей, как честность, 

справедливость, уважение к сопернику и командной работе. Эти ценности 

становятся основой для формирования моральных ориентиров личности. В 

процессе соревнований и тренировок люди учатся справляться с победами и 

поражениями, что развивает их эмоциональную устойчивость. Эти качества 

важны не только в спортивной деятельности, но и в повседневной жизни. 

Спорт учит преодолевать трудности, ставить цели и достигать их, что в 

дальнейшем помогает людям справляться с жизненными вызовами. 

Воспитание таких качеств через спорт способствует формированию 

ответственных граждан, готовых к активному участию в жизни общества. 

Прививание уважения к правилам и соперникам также формирует культуру 

честной игры и взаимопонимания. Например, соблюдение правил игры в 

футбол или баскетбол демонстрирует важность честности и справедливости, 

что может быть перенесено на другие сферы жизни. 

 Развитие национальной идентичности. 

Спортивные достижения на международной арене способствуют 

формированию национальной гордости и единства. Чемпионаты мира, 

Олимпийские игры и другие крупные соревнования собирают людей вокруг 

одной цели — поддержки своей команды или страны. Это создает чувство 

принадлежности к нации и укрепляет её идентичность. Спорт становится 

символом национального единства и силы, что важно для стабильности и 

процветания общества. Успехи спортсменов вдохновляют молодежь и служат 
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примером для подражания, формируя положительный имидж страны на 

международной арене. Кроме того, спортивные мероприятия способствуют 

сохранению и популяризации национальных традиций, культурных ценностей 

и исторического наследия, что укрепляет внутреннюю сплоченность и 

способствует развитию гражданской идентичности. В условиях глобализации 

спорт становится платформой для демонстрации уникальности и 

самобытности нации, а также инструментом межкультурного диалога и 

взаимопонимания. Таким образом, спорт играет важную роль в формировании 

и поддержании национальной идентичности, способствуя развитию 

гражданского сознания и патриотизма. 

Инклюзивность спорта 

Современный спорт также активно способствует инклюзии людей с 

ограниченными возможностями. Параолимпийские игры и другие 

специализированные мероприятия показывают, что спорт может стать 

платформой для преодоления барьеров и стереотипов. Участие людей с 

инвалидностью в спортивных состязаниях не только повышает их самооценку, 

но и изменяет общественное восприятие инвалидности. 

Инклюзивный спорт способствует созданию более толерантного 

общества, где каждый человек имеет право на участие независимо от 

физических возможностей. Это также открывает двери для взаимодействия 

между разными группами населения, что укрепляет социальные связи. 

 Экономическое развитие через спорт 

Спорт также имеет значительное влияние на экономику. Развитие 

спортивной инфраструктуры, организация мероприятий и привлечение 

туристов создают рабочие места и способствуют экономическому росту. 

Спортивные события могут стать катализаторами для развития местного 

бизнеса, включая гостиничный и ресторанный бизнес, а также сферы услуг. 

Кроме того, инвестиции в спорт могут привести к улучшению здоровья 

населения, что в свою очередь снижает затраты на здравоохранение. Здоровые 

люди менее подвержены заболеваниям и, следовательно, могут более 

эффективно работать и вносить вклад в экономику своей страны. 

Образование и воспитание через спорт 

Спортивные программы в образовательных учреждениях способствуют 

не только физическому развитию учащихся, но и их социализации. Участие в 

командных видах спорта развивает навыки сотрудничества и коммуникации, 

а также помогает формировать лидерские качества у молодежи. Спорт 

становится важным инструментом воспитания ответственных граждан, 

способных к активному участию в жизни общества. Кроме того, занятия 

спортом в школе способствуют формированию дисциплины и настойчивости, 

что играет ключевую роль в достижении успеха, как в учебе, так и в 

дальнейшей профессиональной деятельности. Спортивные достижения 

учащихся могут стать стимулом для развития их личностных качеств и 

стремления к самосовершенствованию. Важно отметить, что физическая 
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активность положительно влияет на психическое здоровье детей и подростков. 

Регулярные занятия спортом помогают снизить уровень стресса, улучшить 

настроение. Это особенно важно в условиях современного общества, где 

молодежь сталкивается с множеством стрессовых факторов. 

Спорт и здоровье населения 

Не менее важным аспектом социальной роли спорта является его 

влияние на здоровье населения. Регулярные физические нагрузки 

способствуют улучшению физического состояния, снижению уровня 

заболеваемости и повышению продолжительности жизни. Спорт помогает 

формировать привычки здорового образа жизни, что особенно актуально в 

условиях современной городской жизни, где наблюдается рост числа 

заболеваний, связанных с малоподвижным образом жизни. 

Занятия спортом также способствуют профилактике психических 

расстройств. Физическая активность помогает справляться со стрессом, 

улучшает настроение и способствует общему психическому благополучию. 

Это особенно важно для молодежи, которая сталкивается с различными 

стрессовыми факторами в учебе и социальной жизни. 

Перспективы развития спорта в обществе 

С учетом всех вышеперечисленных аспектов можно говорить о 

необходимости дальнейшего развития спортивной инфраструктуры и 

программ на всех уровнях — от местных сообществ до международного 

уровня. Инвестиции в спорт должны стать приоритетом для государственных 

структур, образовательных учреждений и частного сектора. 

Создание доступных спортивных площадок, развитие программ для 

детей из неблагополучных семей, а также поддержка талантливых 

спортсменов — все это должно стать частью стратегии по развитию спорта как 

важного элемента общественной жизни. 

Таким образом, спорт может стать не только средством физического 

развития, но и катализатором социальных изменений, способствующих 

созданию более справедливого и гармоничного общества. 

Обзор литературы по теме.  Проблематика социальной роли спорта 

активно изучается в отечественной и зарубежной социологии, педагогике и 

психологии. В современных исследованиях подчеркивается значение 

физической культуры как важного элемента в образовательном процессе и 

социализации личности. Бяшимов A.А. в статье «Физическая культура: 

значение, развитие и современные тенденции» (2025) акцентирует внимание 

на значении физической культуры для формирования социальных навыков у 

молодежи, подчеркивая ее роль в гармоничном развитии личности [1]. 

Пилипей В.Р. и Мельников А.И. в работе «Роль физической культуры в 

образовательном процессе» (2025) утверждают, что занятия физической 

культурой способствуют развитию дисциплины и командного духа, что 

является важным для успешной социализации студентов [2]. Редий Е.В. в 

статье «Важность занятий спортом и физической культуры в современном 
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обществе» (2025) отмечает, что физическая активность помогает преодолевать 

социальные барьеры и укрепляет общественные связи, что способствует 

интеграции различных социальных групп [3]. Исследование Татловой Э.Н., 

Казначеева В.А. и Николаевой И.В. «Значимость занятия физической 

культуры в социализации личности» (2025) подтверждает, что спорт влияет на 

развитие уверенности в себе и социальной адаптации, выделяя важность 

командной работы [4]. Холодова Д.В. и Губанов Э.В. в статье «Физическая 

культура и спорт как факторы социализации и интеграции» (2025) 

рассматривают спорт как инструмент для формирования чувства 

принадлежности к группе, что укрепляет социальные связи и способствует 

интеграции общества [5]. 

Материалы и методы. Для анализа социальной роли спорта в развитии 

общества и социализации личности использовались следующие методы: 

1. Анализ литературы: Обзор научных статей и исследований, 

посвящённых влиянию спорта на социальные процессы. 

2. Сравнительный анализ: Применен для сопоставления различных 

точек зрения на роль спорта в обществе и для выявления универсальных и 

специфических закономерностей. 

3. Индукция и дедукция: Использованы для формирования общих 

выводов на основе частных наблюдений и для применения теоретических 

положений к конкретным аспектам проблемы. Например, изучение 

конкретных спортивных программ и их влияния на социальную интеграцию 

различных групп населения. Дедуктивный метод использовался для проверки 

выведенных из теории гипотез и положений на конкретных примерах, что 

позволяло подтвердить или опровергнуть теоретические предположения о 

роли спорта в социальной сфере. 

Результаты и выводы. 

Результаты исследования подтверждают, что спорт играет значимую 

роль в социализации личности, улучшая физическое здоровье, способствуя 

развитию социальных навыков и укреплению межличностных связей. 

Спортивные мероприятия становятся важной частью культурной жизни, 

позволяя людям из разных слоев общества взаимодействовать и сотрудничать.  

Таким образом, можно сделать вывод, что развитие спортивной 

инфраструктуры и программы активного вовлечения населения в спорт 

являются необходимыми условиями для достижения гармоничного развития 

общества. Дальнейшее изучение данной проблематики, а также практическая 

реализация мер по усилению влияния спорта на социальные процессы, 

представляются приоритетными задачами для научного сообщества и органов 

государственной власти. 
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АНТРОПОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К КУЛЬТУРАМ НЕЗАПАДНОГО 

ТИПА 

 

Аннотация. Статья представляет собой часть исследовательской программы, 

иллюстрирующую возможность применения современных онтологических 

установок к анализу материалов самых разных культур незападного типа. 

Используя лингвистические данные и антропологические установки, авторы 

последовательно доказывают наличие изменений в нарративных стратегиях 

современных китайцев, делают выводы о наличии кризисных явлений в 

социальной жизни современного КНР, отраженных в лингвокультуре. Авторы 

приходят к выводу о том, лингвистика и современная антропология способны 

усилить данные наук самых разных направлений, представленный научный 

синтез может справляться с задачей прогностического описания, выходя за 

рамки простой констатации фактов и интерпретации зафиксированных 

тенденций. 

Ключевые слова: антропология, культура, Запад, Восток, народная культура. 

Антропологический подход к анализу китайской культуры 

подразумевает под собой сразу несколько значимых аспектов. По мнению 

Ю.М. Резника [3], с позиции антрополога необходим целостный охват 

человека и культуры, выявление некоторых универсалий, характерных для 

китайского социокультурного поля. И. Кант призывал в своих 

ориентированных на антропологию основаниях исследовать «родового 

человека», который, с одной стороны, есть продукт культуры, а, с другой 

стороны, ее творец. 

Следующим важным элементом описания и интерпретации культуры с 

позиции антропологии является выход на мета-позицию исследователя. 

Однако в фокус исследователя попадают не только культурные феномены, но 

и сами носители культуры, которые в ходе антропологического 

исследования должны высветить свои установки и интерпретации 

собственной культуры.  

Важнейшим третьим специфическим подходом к антропологическому 

анализу культуры, по мнению Ю.М. Резника, является высвечивание и 

описание некоего «коллективного бессознательного», явленного в отдельном 

культурном феномене. Антропология исследует латентные формы жизни 

людей, сформированные на этапах, предшествующих созданию некоторой 

целостной государственной структуры, идеологии, политической системы. 
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Исходя из сформулированных профессором Ю.М. Резником 

антропологических подходов, проанализируем описание китайского 

народного праздника «середины осени» – 中秋节/zhōngqiūjié. Как сами 

китайцы рассуждают об этом празднике? “好大好圆的月亮啊!”这是中秋节最

美丽的风景了/ «Какая большая, круглая луна!» Это самый красивый пейзаж 

праздника середины осени. 中国人有一句话说:天上的月亮圆,地上的 

家人全 / У китайцев есть поговорка: «Луна на небе круглая (и полная), и на 

земле семья тоже полная.» 

Используя основания Ю.М. Резника, отметим, что в целом для китайцев 

характерна любовь к семейной общности. Как и все главные китайские 

праздники, «праздник середины осени» подразумевает под собой наличие 

семейного застолья [1]. Важнейшей антропологической универсалией 

китайской культуры является семейная стабильность, полнота состава семьи. 

Китайский родовой человек прочно вписан в канву коллективного семейного 

существования. Интерпретируя содержание анализируемого праздника, сами 

китайцы говорят о том, что полная луна и полная семья – это красивая картина, 

некий идеальный пейзаж, к которому необходимо стремиться [2]. При этом 

гармоничная семья соотносится с образом лунного круга. Следовательно, в 

китайских интерьерах, ландшафтных композициях приветствуются круглые 

формы, которые соотносятся с образом луны, а не солнца, характерным для 

иных культур, продвигающих солярные символы.  

Во фразе – «中国人有一句话说: 天上的月亮圆, 地上的 

家人全 / У китайцев есть поговорка: «Луна на небе круглая (и полная), и на 

земле семья тоже полная» – следует обратить внимание на целый ряд 

важнейших языковых особенностей. Во-первых, обращает на себя внимание 

важнейший прием риторики – антитеза. Противопоставляются локативы 天上 

(на небе), 地上 (на земле). Прием антитезы прочно вписан в структуру 

китайского нарратива в целом. В данном случае мы имеем дело с попыткой 

построить некоторое общее пространство от неба до земли, где круглая луна и 

полная семья указывают на гармоничное состояние развития человеческой 

семьи в контексте природосообразности с важнейшим элементом природы – 

луной [4]. Подобно тому, как луна является неотъемлемым элементом ночного 

ландшафта, так и семья должна быть полной, неделимой, вечной. Далее 

укажем на наличие рифмы по гласным-финалям в самой фразе. Лексема 圆

yuán (круглая) рифмуется с лексемой 全 quán (полный, целиком). Кроме того, 

нельзя пропустить важный для китайцев принцип омонимичности отдельных 

лексем, где 圆yuán (круглая) очевидно выступает омонимом к целому ряду 

других лексем: 原 yuán (ключ, источник), 远 yuǎn; yuàn (далекий), 院 yuàn (сад, 
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двор), 愿 yuàn (хотеть, желать), 元 yuán (денежная единица КНР). В 

синологической традиции существует прием восприятия всего 

омонимического ряда в целом, а не отдельной лексемы. Следовательно, 

полнота луны и целостность семьи опосредованно соотносится с 

благотворящим источником, садом, желаниями, дальней далью и денежными 

единицами [5]. 

Можно говорить о том, что антропология, используя стратегии 

коммуникации, снабжает современное гуманитарное знание фактами, 

зафиксированными в языке. Данные факты способны наглядно высветить 

важные случаи коллективного бессознательного, интерпретация которых 

может быть полезна при описании текущего состояния общества и возможных 

прогнозов на будущее. Представленное описание праздника середины осени 

указывает на высокую роль семьи, интегрированную в народных нарратив. 

Однако состояние современного китайского общества указывает на то, что 

отношение к семье постепенно меняется. Число разводов растет, а число 

браков сокращается. По данным Министерства гражданской администрации 

КНР, по итогам 2024 года количество разводов в Китае составило 2,82 млн, 

что на 1,1% больше, чем в 2023 году [6]. Причину подобной ситуации 

социологии видят в современном режиме работы китайцев, который также 

отражен в китайском языке. 996工作制 – jiǔjiǔliù gōngzuòzhì – режим 996 

(режим работы с 9 утра до 9 вечера 6 дней в неделю). Очевидно, что работая 

в подобном плотном графике, китайские молодые люди не обладают 

необходимым временем и силами для того, чтобы полноценно заниматься 

семьей. 

Новый виток безработицы среди китайской молодежи также 

провоцирует волну разводов. Женщины в Китае не готовы мириться с 

мужьями, временно или постоянно безработными. По данным Министерства 

гражданской администрации КНР, в том случае, если женатый мужчина около 

года не может найти работу, то его шансы на развод возрастают на 85% [6]. В 

крупных городах КНР возникла целая сеть компаний, симулирующих 

занятость клиентов. Большинство подобных компаний предоставляют своим 

клиентам место за рабочим столом, компьютер, питание, а также фотографии, 

свидетельствующие о занятости в офисе. Подобный сервис симуляции 

чрезвычайно востребован среди безработных китайских мужей, не желающих 

признаваться своим женам в отсутствии постоянного места работы. Пока 

мужчина симулирует занятость, он также занимается поиском работы и 

минимизирует таким образом угрозы развода. Подобные компании известны 

в Китае под сленговым названием自费公司 – zìfèi gōngsī – букв. «компании за 

свой счет», специальные фирмы, симулирующие занятость. Некоторые 

подобные компании готовы за дополнительную плату предоставлять 

фальшивые ведомости зарплат или телефонные сводки «деловых 

переговоров».  
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Каковы прогнозируемые последствия подобных тенденций? Помимо 

сокращения трудоспособного населения в Китае будет увеличиваться разрыв 

между тем, что диктует культура и тем, что предлагает социально-

экономическая реальность. Подобные тенденции могут привести к глубоким 

кризисным явлениям в коллективном поведении китайцев. Сами собой 

напрашиваются аналогии с экзистенциальным вакуумом, возникшим в 

постсоветской России в 90-е годы XX-го века. Очевидно, что повышенной 

популярностью среди китайцев будут пользоваться карьеры за рубежом. Еще 

больше возрастет роль английского языка как языка-проводника в мир 

карьеры вне Китая. Китайцы будут вынуждены активнее искать вторую 

половинку для брака среди иностранцев. Продвижение китайской идеологии 

может носить более энергичный характер, возможны и новые 

межправительственные коалиции, преследующие своей целью создания 

условий благоприятной миграции китайцев за пределы Поднебесной.  

Представленные тенденции нуждаются в глубоком антропологическом 

описании и анализе, поскольку в силу важности китайского социума для всего 

глобального сообщества, его большой доли в мировом производственном 

сегменте, любые изменения в привычном укладе Поднебесной имеют важные 

последствия для всего земного шара. Очевидно, что реакцией ряда стран на 

стремление китайцев построить карьеры за рубежом станут оградительные 

меры, подобно тем шагам, которые в 2025 г. предприняла североамериканская 

администрация Дональда Трампа.  

Проведенное микроисследование указывает на то, что методы 

современной антропологии применимы к анализу материалов самых разных 

культур незападного типа, к числу которых, безусловно, принадлежит и 

китайская культура.  

Мы убеждены в том, что лингвистика и современная антропология 

способны усилить данные наук самых разных направлений, представленный 

научный синтез может справляться с задачей прогностического описания, 

выходя за рамки простой констатации фактов и интерпретации 

зафиксированных тенденций. Представляется перспективным применить 

заявленные подходы для анализа иных лингвокультур, систем и стран. 
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ВЛИЯНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ ПРИКЛАДНОГО 

НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ ИНЖЕНЕРОВ НА 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦИФРОВОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

 

Аннотация. В статье рассматривается влияние образовательной среды 

прикладного направления подготовки инженеров на формирование у 

обучающихся цифровой компетентности, которая является ключевым фактором 

успешной профессиональной деятельности в условиях цифровизации 

промышленности и стремительного технологического прогресса. Исследование 

раскрывает особенности интеграции цифровых технологий, таких как CAD-

системы, big data, PLM-платформы, виртуальная и дополненная реальность, 

искусственный интеллект и интернет вещей, в учебный процесс. Особое 

внимание уделяется техническому оснащению, методологическим подходам, 

квалификации преподавателей, информационной поддержке и взаимодействию 

с промышленностью как факторам, обеспечивающим качественное 

формирование цифровых компетенций. Автор подчеркивает мультиаспектность 

данного процесса и необходимость системной цифровой трансформации 

прикладного инженерного образования для повышения конкурентоспособности 

молодых специалистов на рынке труда и поддержания инновационного развития 

отрасли. 

Ключевые слова: образовательная среда, прикладное инженерное образование, 

цифровая компетентность, цифровые технологии, виртуальная реальность, 

искусственный интеллект, цифровая трансформация, профессиональная 

подготовка, инновационное обучение. 

Цель исследования – установить особенности влияния образовательной 

среды прикладного направления подготовки инженеров на формирования 

цифровой компетентности. Проблема исследования состоит в том, что 

современная инженерная деятельность требует от специалистов не только 

глубоких профессиональных знаний, но и развитых цифровых компетенций, 

которые становятся ключевыми в условиях быстрого технологического 

прогресса и цифровизации промышленности. Образовательная среда 

прикладного направления подготовки инженеров играет значимую роль в 

формировании у обучающихся необходимых навыков и умений, 

обеспечивающих их конкурентоспособность на рынке труда и успешную 

профессиональную деятельность в цифровую эпоху. Методология 

исследования включает в себя анализ научной литературы, а также текущих 

тенденций развития проблемы. 
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Образовательная среда прикладного направления ориентирована на 

практическое освоение технологий, интеграцию теоретических знаний с 

реальными инженерными задачами и использование цифровых инструментов 

в учебном процессе. Такая среда создаётся с учётом требований цифровой 

трансформации, внедрения современных информационных технологий, 

систем автоматизации и цифрового моделирования, что способствует 

развитию у студентов цифровой грамотности и компетентностей[1]. 

Формирование цифровой компетентности у инженеров в прикладном 

образовании — это мультиаспектный процесс, охватывающий приобретение 

и развитие ряда специфических навыков и знаний, необходимых для успешной 

работы в цифровой среде. 

Как отмечает в своем исследовании Протасова С.П., Бедердинова О.И., 

во-первых, владение современными программными продуктами — это не 

просто умение работать с программами для проектирования и моделирования, 

такими как CAD-системы, но и понимание их функциональных возможностей 

и правильное применение в различных инженерных задачах. Студенты учатся 

создавать точные модели, проводить симуляции и оптимизацию проектов, что 

существенно повышает качество их работы. Во-вторых, важным элементом 

становится способность анализировать и обрабатывать большие объемы 

данных. Современные инженерные решения зачастую требуют работы с big 

data, внедрения алгоритмов машинного обучения и искусственного 

интеллекта, которые помогают прогнозировать поведение систем, 

оптимизировать процессы и принимать обоснованные решения. В-третьих, 

студенты приобретают навыки работы с цифровыми платформами и 

системами управления жизненным циклом продукции — PLM. Эти 

платформы объединяют весь процесс разработки, производства и 

эксплуатации, позволяя контролировать все этапы и обеспечивать 

взаимодействие между разными звеньями инженерной цепочки[2]. 

Кроме того, цифровая компетентность включает умение эффективно 

использовать современные средства коммуникации, включая облачные 

сервисы и инструменты для совместной работы в удалённых или гибридных 

командах. Это особенно важно в условиях глобализации и распределённых 

проектов. Наконец, понимание основ информационной безопасности и 

защиты данных обеспечивает надежность и устойчивость инженерных систем 

от внешних и внутренних угроз, что крайне важно при работе с критически 

важными инфраструктурами[3]. 

Ключевыми факторами, влияющими на эффективность формирования 

цифровой компетентности, являются: 

1. Техническое оснащение образовательной среды. Современные 

лаборатории и цифровые классы с высокотехнологичным оборудованием и 

программным обеспечением предоставляют студентам возможность 

обучаться в условиях, максимально приближенных к реальным 

производственным. Интерактивные рабочие места, виртуальные и 
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дополненные реальности расширяют возможности практического освоения 

знаний. 

2. Методологическая база обучения. Использование проектно-

ориентированных методов, кейс-стади, симуляций и других активных методов 

обучения позволяет студентам погружаться в реальные инженерные задачи, 

развивая критическое мышление, самостоятельность и прикладные навыки. 

Интеграция элементов цифрового производства в образовательные 

программы мотивирует студентов быть более вовлечёнными. 

3. Квалификация и цифровая грамотность преподавателей. Педагоги, 

владеющие современными цифровыми инструментами и методиками, 

способны эффективно передавать знания и адаптировать образовательный 

процесс под требования цифровой экономики. Их активность в внедрении 

инновационных технологий напрямую влияет на качество формирования 

цифровых компетенций у обучающихся. 

4. Информационная поддержка обучающихся. Доступ к современным 

электронным ресурсам, образовательным платформам, библиотекам и онлайн-

курсам обеспечивает самостоятельное расширение знаний и позволяет 

работать в удобном режиме. Такая поддержка способствует постоянному 

развитию компетенций вне аудиторных занятий. 

5. Взаимодействие с промышленностью и научными структурами. 

Организация практик, стажировок и проектов совместно с предприятиями и 

научно-техническими центрами даёт студентам возможность применять 

теоретические знания на практике, знакомиться с реальными цифровыми 

процессами и разрабатывать инженерные решения в условиях производства. 

Образовательная среда прикладного направления подготовки 

инженеров оказывает глубокое влияние на формирование цифровой 

компетентности, что становится особенно актуально в условиях 

стремительной цифровой трансформации промышленности и общества. 

Современное инженерное образование перестает быть только передачей 

теоретических знаний и переходит к формированию у студентов практических 

навыков работы с цифровыми технологиями, являющимися неотъемлемой 

частью производственных процессов и инновационной деятельности. 

Цифровые технологии проникают во все аспекты обучения, начиная с базовых 

дисциплин и заканчивая практическими лабораторными занятиями и 

проектной деятельностью. Одним из ключевых аспектов является 

использование интернета вещей, который позволяет организовать 

дистанционные занятия с подключением датчиков и оборудования, 

работающего в реальном времени. Так студенты имеют возможность 

наблюдать и анализировать технологические процессы в условиях, 

максимально приближенных к реальному производству, что значительно 

усиливает эффект от учебного процесса и способствует более глубокому 

пониманию предмета[4]. 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №9.2 www.paradigma.science 

 

147 

 

Как пишут в своем исследовании Т.А. Аймалетдинов, Л.Р. Баймуратова, 

О.А. Зайцева, Г.Р. Имаева, Л.В. Спиридонова, применение виртуальной и 

дополненной реальности становится мощным инструментом для проведения 

экспериментов и исследования технических устройств и их прототипов. Такой 

подход даёт студентам возможность буквально «погрузиться» в изучаемые 

технологии, визуализировать сложные механизмы и процессы, что расширяет 

их исследовательские способности и развивает пространственное мышление. 

В образовательной практике подобные цифровые решения позволяют 

проводить работы, которые были бы проблематичны или невозможны при 

традиционном подходе. Аддитивные технологии, например работа с 3D-

принтерами, существенно меняют представление о проектировании и 

изготовлении деталей. В процессе лабораторных и практических занятий 

студенты способны не только моделировать изделия, но и создавать их 

физические прототипы, что способствует развитию исследовательских 

компетенций и навыков инженерного творчества. Это приближает 

образовательные задачи к реальным производственным процессам, формируя 

у будущих инженеров умение воплощать теоретические решения в 

практические результаты[5]. 

Использование чат-ботов, основанных на искусственном интеллекте, 

становится эффективной формой поддержки учебного процесса. Виртуальные 

помощники помогают студентам с консультированием, проведением 

тестирований и оценкой знаний. Такой интерактивный подход облегчает 

процесс усвоения сложного материала, а также развивает у обучающихся 

навыки работы с интеллектуальными цифровыми системами, что является 

важным компонентом цифровой компетентности. 

Важное место занимает обработка и анализ больших данных (Big Data), 

которая позволяет с высокой точностью отслеживать уровень освоения 

компетенций студентами и выявлять их индивидуальные особенности. На 

основе этих данных строятся персонализированные образовательные 

траектории, что обеспечивает максимально эффективное развитие каждого 

обучающегося. Такой подход повышает качество подготовки специалистов, 

делая процесс обучения более гибким и ориентированным на реальные 

потребности рынка труда[6]. 

Все перечисленные цифровые технологии интегрируются в 

образовательную среду прикладного направления, создавая уникальные 

условия для формирования у будущих инженеров комплексных цифровых 

компетенций. Это не только расширяет их профессиональный кругозор, но и 

обеспечивает высокую конкурентоспособность на современном рынке труда, 

где требуется умение быстро адаптироваться к новым цифровым 

инструментам, работать в междисциплинарных командах и решать 

нестандартные инженерные задачи с применением передовых технологий. 

Таким образом, именно комплексное формирование целостной 

образовательной среды, направленной на практическое освоение цифровых 
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технологий и инструментов, обеспечивает у будущих инженеров 

необходимый уровень цифровой компетентности. Это позволяет не только 

повысить качество профессиональной подготовки, но и адаптировать 

специалистов к стремительно меняющимся требованиям цифровой экономики 

и промышленного производства. В современных условиях дальнейшее 

развитие прикладных направлений подготовки инженеров должно 

сопровождаться системной цифровой трансформацией образовательных 

программ и среды обучения, что станет фундаментом для устойчивого 

профессионального роста и инновационного развития инженерного 

потенциала страны. 
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ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ ВОЛОНТЕРСТВО: СУЩНОСТЬ И 

ПРОБЛЕМЫ 

 

Аннотация: Актуальность данной темы заключается в недостаточном развитии 

волонтерства и отсутствии информации об этих специальностях. В статье 

рассматриваются основные элементы деятельности спортивных волонтеров. 

Проанализированы проблемные точки и предложены варианты для их решения.  

Но при всех этих проблемах физкультурно-спортивное волонтерство все еще 

является важнейшим институтом для многих людей.  

Ключевые слова: волонтерство, общественно-полезная деятельность, 

молодежь, спорт, спортивные мероприятия, здоровый образ жизни. 

Физкультурно-спортивное волонтерство как явление представляет 

собой целый институт социальной жизни, призванный собирать и объединять 

всех людей под флагом любви к спорту и здравому образу жизни. Важно то, 

что эта деятельность выполняется на абсолютно безвозмездных условиях, 

лишь на энтузиазме и желании помочь. 

Работа волонтеров очень разнообразна и включает в себя широкий 

спектр деятельности: от задумки соревнований и спортивных событий до их 

непосредственной организации. Но также волонтерство подразумевает 

проведение мероприятий не только спортивной направленности. Например, 

мастер-классы, акции, сборы, лекции призваны привлекать людей всех 

возрастов, социальных групп, и профессий, и волонтеры, в свою очередь, 

рассказывают о здоровом образе жизни и спорте, тем самым популяризируя 

их [1]. Также их работа необходима и на самих площадках: важна как 

физическая помощь организаторам, так и настрой спортсменов на позитивный 

лад. Создание позитивной атмосферы во много заслуга волонтеров: они 

поддерживают спортсменов, зрителей и других участников спортивных 

мероприятий. Это также повышает уровень соревнований и создает 

позитивный имидж волонтерства в целом. 

Сущность физкультурно-спортивного волонтерства. 

Физкультурно-спортивное волонтерство – форма волонтерской 

деятельности, существующая в рамках институтов спорта и здорового образа 

жизни, и обеспечивающая нормальное функционирование и создание с нуля 

мероприятий спортивной направленности. Так же важно и проведение 

мероприятий, которые укрепляют социально-спортивные связи в обществе, и 

распространение идеи о ведении здорового образа жизни во всем обществе. 

Эта деятельность является добровольной и бесплатной – важно лишь желание 

помогать распространять любовь к спорту.  

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №9.2 www.paradigma.science 

 

150 

 

Как раз распространение и продвижение идеи о здоровом образе жизни 

и любви к спорту у детей и подростков является важнейшей задачей 

cспортивного волонтерства в целом. С помощью различных кампаний, 

инициативных встреч, пробегов людей из разных слоев населения 

информируют о плюсах участия в волонтерской деятельности, тем самым 

пытаясь их привлечь. 

 Рассмотрим ключевые элементы физкультурно-спортивного 

волонтерства. 

1. Организация мероприятий: к этому относят целый комплекс 

действий: от разработки идеи и плана реализации и до самой реализации. 

Общение с подрядчиками, обеспечение логистики, создание грамотного 

пространства – часто заслуга именно волонтеров.  

2.   Координация событий: в день мероприятия большая часть 

работы ложится на плечи волонтеров: организация входа и выхода людей и 

спортсменов, частичное обеспечение безопасности, соблюдение таймингов, 

решение стихийно возникших проблем у участников и зрителей, и, наконец, 

моральная и физическая поддержка спортсменов [4]. Это является очень 

важным – ведь от их состояния отчасти зависит проведение мероприятия в 

целом. Поэтому волонтеры занимаются практически всем: доставкой 

инвентаря и экипировки для спортсменов, сопровождением спортсменов и 

даже подбадривают их.  

3.  Пропаганда ЗОЖ: также волонтеры участвуют в распространении 

идей ЗОЖ (Здоровый образ жизни) и популяризации спорта в целом с 

помощью различных мероприятий, сборов и т.д., делясь своими историями о 

том, как они попали в спортивную среду и своим опытом в волонтерской 

деятельности. 

4. Единение общества: интеграция общества является неотъемлемым 

аспектом спортивных институтов. Объединение людей во время спортивных 

мероприятий создает условия для новых взаимосвязей между людьми в целом 

и помогает находить своих единомышленников и друзей. 

Преимущества физкультурно-спортивного волонтерства. 

В деятельности спортивного волонтера можно найти множество плюсов 

и преимуществ как для личностного развития участников и развития 

института проведения спортивных мероприятий, так и для общества целиком. 

Среди основных преимуществ можно выделить: 

1. Развитие навыков и получение нового опыта: это может помочь 

как молодым людям и студентам, развивающимся в области спорта и 

здравоохранения, так уже и опытным людям, желающим сменить сферу 

деятельности или повысить свою квалификацию в управленческой или 

организационной сфере. Среди качеств, которые можно развить: лидерство, 

коммуникабельность, ответственность. 
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2. Одной из ключевых проблем является отсутствие четкой и 

всеобъемлющей правовой базы, регулирующей деятельность волонтеров в 

сфере спорта. 

3. Объединение и интеграция в обществе: с помощью волонтерства 

появляются связи среди разных социальных групп, людей разных возрастов и 

национальностей. Это положительно влияет на общество, ведь люди ощущают 

целостность и единый дух. 

4. Преимущества на рынке труда: участвуя в волонтерских 

программах и развивая навыки молодые специалисты становятся более 

конкурентноспособными на рынке труда. Работодатели, в особенности в 

области социального обслуживания, управления, рекламы, телевидения и 

спорта очень ценят участие своих сотрудников в волонтерских мероприятиях. 

5. Развитие культуры здорового образа жизни: волонтерская 

деятельность способствует привлечению огромного количества людей к 

спортивным мероприятиям, и к занятию физкультурой в целом. Также 

пропагандируются здоровые привычки, правильное питание, что 

положительно влияет на развитие культуры ЗОЖ в стране. 

Проблемы физкультурно-спортивного волонтерства 

Волонтерская деятельность включает в себя множество положительных 

пунктов, но, как и у любой другой деятельности у нее есть и минусы, которые 

часто мешают ей развиваться и максимизировать свою полезность. 

1. Недостаточное финансирование или его отсутствие: волонтёрская 

деятельность сталкивается с проблемами, когда на реализацию той или иной 

задачи не выделяется достаточного количества средств. Тогда многие идеи так 

и остаются лишь в планах, ведь на оплату оборудования, аренду помещений 

требуется достаточное количество денег. Это влияет на качество проведения 

мероприятий [2]. 

2. Отсутствие качественного обучения: из-за этого также страдает 

качество проведения мероприятий, так как низкоквалифицированные 

сотрудники не могут реализовывать сложные проекты и выполнять 

комплексные задания. 

3. Отсутствие информации о волонтерстве: малое количество знаний 

у людей внутри и снаружи этой системы вызывает недоверие и отбивает 

желание участвовать в мероприятиях и помогать в целом. Люди не 

догадываются что с помощью волонтерства можно развить большое 

количество навыков, и наконец просто помогать людям. Количество людей, 

участвующих в волонтерстве также может снижаться при недостаточной 

системе поощрения и премирования [3]. 

4. Отсутствие связей с государством: узаконивание деятельности 

важно для развития волонтерской деятельности в целом. Из-за его сложности 

организации испытывают проблемы с привлечением как частных, так и 
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государственных инвестиций. Отсутствие ресурсов негативно влияет на 

качество проводимых мероприятий. 

5. Недостаточное количество кадров: очевидно, что для 

функционирования таких сложных систем, как волонтерство, необходимо 

большое количество человеческого ресурса – труда. И как показывает 

практика его всегда недостаточно. Как и от грамотного менеджмента, от 

количества сотрудников зависит проведение как масштабных, так и 

небольших мероприятий. 

СПОСОБЫ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМ ВОЛОНТЕРСТВА 

1. Разработка законодательства: создание специальных 

нормативных актов и законов, которые бы регулировали права и обязанности 

волонтеров и механизмы деятельности и защиты. Это бы повысило уровень 

ответственности организаторов, а также не позволило происходить ситуациям, 

где ущемляются права самих волонтеров. Также помогло бы формирование 

стандартов для организаций, использующих волонтеров, что упростило бы 

коммуникацию и в разы улучшило качество предоставляемых услуг. 

2. Государственная поддержка и партнёрство с бизнесом: чтобы 

привлечь людей и повысить интерес к этой деятельности необходимо 

финансировать программы на федеральном и региональном уровнях. 

Финансирование может выглядеть как прямое субсидирование, а может быть 

косвенным и включать в себя: грантовые программы для поддержки 

организаций, пользующихся услугами волонтеров, а также конкурсы для 

самих участников. 

3. Информационные компании и онлайн-платформы: для 

привлечения новых людей и информирования тех, кто уже является 

волонтером необходимо запускать активные информационные компании 

через СМИ, соцсети, телевидение и мероприятия, которые в свою очередь 

будут популяризировать физкультурно-спортивное волонтерство. А 

разработка специальных онлайн-платформ для размещения вакансий и 

возможности участия в предстоящих мероприятиях поможет упростить 

процедуру участия для волонтеров. 

4. Система вознаграждения: создание системы материальных и 

нематериальных вознаграждений может повысить интерес у тех людей, кто 

возможно разочаровался или устал быть волонтером. Это может быть как 

денежное вознаграждение, так и грамоты, сертификаты и возможности 

участвовать в специальных мероприятиях.  

Таким образом, физкультурно-спортивное волонтерство – сложнейшая 

работа, влияющая на многие аспекты жизни и спортивной культуры в целом. 

Создавая этот сложный механизм, волонтеры развивают и усиляют связи 

между людьми. Их вклад невозможно недооценивать, ведь с их помощью 

создается множество событий: от маленьких лекций о спорте и здоровом 

образе жизни до огромных мировых соревнований. С каждым годом 
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волонтеров становится все больше, они еще сильнее влияют на проведение 

мероприятий и являются активными участниками огромной системы.  

Но для того, чтобы система развивалась необходимо справиться с 

вызовами, о которых мы говорили выше. Решение этих проблем должно быть 

комплексным, и в нем должны участвовать все: волонтеры, спортивные 

федерации, и само государство. Их поддержка сможет еще сильнее сплотить 

людей, тем самым развивая волонтерскую культуру [5]. Лишь тогда 

физкультурно-спортивное волонтерство сможет приносить максимальную 

пользу, что в свою очередь будет развивать общество в целом. 
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ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА УРОКАХ РУССКОГО ЯЗЫКА И 

ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Аннотация. В статье рассматривается внеурочная деятельность на уроках 

русского языка и литературы как важный компонент современного 

образовательного процесса. Цель исследования — выявить особенности 

организации и методики внеурочной работы, направленной на углубление 

знаний, развитие творческих, исследовательских и коммуникативных 

компетенций учащихся, а также формирование устойчивого интереса к 

предметам. Особое внимание уделяется разнообразию форм внеурочных 

занятий, включая индивидуальную, групповую и массовую деятельность, а 

также применению игровых, интерактивных и инновационных методов 

обучения. Акцентируется значение системного подхода, учета индивидуальных 

особенностей и мотивации школьников для повышения эффективности 

учебного процесса. Представленная методика базируется на принципах 

активного, деятельностного и личностно ориентированного обучения, что 

способствует подготовке школьников к успешной жизни в современном 

обществе. 

Ключевые слова: внеурочная деятельность, русский язык, литература, 

образовательный процесс, формирование компетенций, творческое развитие, 

коммуникативные навыки, инновационные методы, активное обучение, 

индивидуальный подход. 

Цель исследования – установить особенности внеурочной деятельности 

на уроках русского языка и литературы. Проблема исследования состоит в 

том, что внеурочная деятельность на уроках русского языка и литературы 

является неотъемлемой частью учебно-воспитательного процесса в 

современной школе. Она направлена на углубление знаний учащихся, 

развитие их творческих и исследовательских способностей, а также 

формирование коммуникативных навыков и интереса к предметам. 

Современные образовательные стандарты (ФГОС) предусматривают 

использование внеурочных занятий как средство развития личности 

школьника через разнообразные формы активной познавательной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность на уроках русского языка и литературы 

является важным составляющим элементом современного образовательного 

процесса. Она направлена не только на углубление и расширение знаний по 

предметам, но и на всестороннее развитие личности школьника, 

формирование коммуникативных, творческих и исследовательских 

компетенций. Внеурочные занятия создают дополнительные условия для 
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формирования устойчивого интереса к русскому языку и литературе, 

пробуждения творческой активности и развития самостоятельности в 

обучении, что особенно актуально в контексте современных требований к 

образованию[1]. 

Цели внеурочной деятельности включают обогащение активного и 

потенциального словарного запаса учащихся. Это позволяет не просто 

усваивать правила и нормы языка, но и развивать навык их практического 

применения в устной и письменной речи, что способствует формированию 

языковой компетенции на высоком уровне. Одной из важнейших задач 

является также воспитание чувства уважения и любви к родному языку и 

литературе, что способствует укреплению национального самосознания и 

патриотизма. Внеурочная работа направлена на развитие творческих и 

интеллектуальных способностей школьников, их умения анализировать, 

синтезировать информацию, а также создавать собственные текстовые 

произведения. Кроме того, внеурочная деятельность обеспечивает 

формирование коммуникативной культуры, включающей умение слушать и 

вести диалог, высказывать и аргументировать собственное мнение. 

Задачи, решаемые в рамках внеурочной деятельности, разнообразны и 

охватывают углубление знаний в области лексики, грамматики и 

литературоведения, формирование навыков работы с различными 

источниками информации — словарями, справочниками, дополнительной 

литературой. Значительное внимание уделяется развитию исследовательских 

и творческих способностей, а также организации коллективной и 

индивидуальной деятельности, что способствует формированию навыков 

самоорганизации и ответственности за результаты работы. 

Как отмечают в своем исследовании Р.И. Альбеткова, С.Г. Герке, Л.П. 

Гладкая, внеурочная деятельность реализуется через разнообразные формы, 

которые предусматривают учет интересов и индивидуальных особенностей 

учащихся. Индивидуальная работа предполагает самостоятельное чтение, 

подготовку устных и письменных сообщений, сочинений, заучивание стихов 

и отрывков из прозы, что способствует развитию самостоятельности и 

углубленному освоению материала. Групповые формы работы включают 

работу в кружках и клубах по интересам, проведение совместных 

исследовательских и творческих проектов, что способствует развитию 

коммуникативных навыков и командной работы. Массовые мероприятия, 

такие как литературные вечера, конкурсы, викторины и праздники, создают 

атмосферу живого интереса к предметам, способствуют стимулированию 

познавательной активности и сплочению коллектива. При этом творческие 

формы работы, включающие театрализованные постановки, создание 

стенгазет и школьных газет, а также другие виды практико-творческой 

деятельности, развивают творческие способности учащихся и пробуждают 

эмоциональное восприятие литературных произведений. Этот разнообразный 

спектр форм позволяет максимально эффективно включать школьников в 
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активную познавательную деятельность, развивая их интеллектуальные и 

личностные качества[2]. 

Особое место занимает использование игровых, интерактивных и 

инновационных методов, таких как лингвистические игры, квесты, ролевые 

игры, а также мультимедийные презентации и создание видеороликов, 

которые делают процесс обучения более наглядным, интересным и 

мотивирующим. Внедрение таких современных форм обучения позволяет 

учитывать различные стили восприятия информации и поддерживать высокий 

уровень познавательной активности[3]. 

Методика организации внеурочной деятельности на уроках русского 

языка и литературы строится на принципах системности, индивидуального 

подхода и активизации познавательной деятельности учащихся. Основу 

методики составляет планомерное создание условий для развития 

творческого, коммуникативного и исследовательского потенциала 

школьников. При этом внеурочная работа должна отличаться по форме и 

содержанию от традиционных уроков, избегая лекций и однообразных 

домашних заданий, и, наоборот, предполагая использование интерактивных, 

деятельностных и игровых методов. Важным аспектом является обеспечение 

активной позиции учащихся, когда они становятся не пассивными 

слушателями, а участниками обсуждений, дискуссий, ролевых игр, 

экспериментов и творческих проектов. Организационно внеурочная 

деятельность предполагает тщательное планирование, начиная с разработки 

годового плана, включающего разнообразные виды и формы занятий, 

отражающие разные направления развития личности. Планы могут уточняться 

и корректироваться на уровне месяцев или недель согласно текущим 

потребностям и интересам школьников. Значительное внимание уделяется 

адаптации содержания и форм работы под возрастные особенности и 

индивидуальные запросы учащихся. Такой подход помогает поддерживать 

высокий уровень мотивации и заинтересованности. 

Методы, применяемые в процессе, различаются и сочетают словесные 

формы (беседы, рассказы, обсуждения), наглядные (показы, демонстрации, 

наблюдения) и практические (выполнение заданий, творческих работ, 

проектов). Особую роль играют элементы сотрудничества и группового 

взаимодействия, которые не только повышают эффективность усвоения 

материала, но и формируют социальные и коммуникативные навыки. Кроме 

того, организация внеурочной деятельности предусматривает создание 

творческой и психологически комфортной среды, где учащиеся могут 

свободно выражать свои мысли и проявлять инициативу. Акцент делается на 

формирование самостоятельности, ответственности и уважительного 

отношения к труду и результатам своей деятельности. Важным является также 

взаимодействие с родителями и сообществом, что создает дополнительные 

ресурсы и поддержку для успешного проведения внеурочной работы[4]. 
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Значение внеурочной деятельности в образовательном процессе сложно 

переоценить. Она выполняет не только учебно-познавательную функцию, 

углубляя знания и развивая навыки, но и важную воспитательную роль. 

Внеурочные занятия способствуют формированию ценностных ориентиров, 

личности с активной жизненной позицией, готовой к саморазвитию и 

социальной адаптации. Через творческую и исследовательскую активность 

развивается умение анализировать, критически мыслить и принимать 

решения, что является фундаментом для успешной социализации и 

личностного роста. Внеурочная деятельность служит площадкой для 

реализации индивидуальных способностей каждого школьника, помогает 

раскрыть таланты, формирует мотивацию к учёбе и самостоятельной 

деятельности, укрепляет интерес и устойчивую привязанность к русскому 

языку и литературе. Она способствует формированию навыков коммуникации 

и сотрудничества, расширению культурного кругозора и способствует 

воспитанию гражданской зрелости. 

Исследователи Роготнева А.В., Л.Н. Тарасова в своей статье отмечают, 

что принцип связи внеурочной деятельности с уроками русского языка и 

литературы заключается в том, что знания, полученные на основных уроках, 

служат фундаментом для дальнейшей работы во внеурочное время. 

Внеурочная деятельность строится на базе изученного материала, что 

обеспечивает целостность и непрерывность образовательного процесса. Этот 

принцип помогает закрепить и углубить усвоенные знания, а также расширить 

их применение в различных видах деятельности вне урока[5]. 

Систематичность подачи языкового материала предполагает, что 

последовательность изучаемых тем и заданий во внеурочной деятельности 

должна соответствовать логике и структуре учебного процесса в классе. Это 

обеспечивает согласованность и постепенность в освоении сложных языковых 

и литературных понятий, помогает учащимся лучше ориентироваться в 

материале, осознанно его воспринимать и использовать. Такой подход 

способствует формированию прочных знаний и предотвращает перегрузку 

учащихся избыточной информацией. 

Учёт индивидуальных интересов и способностей школьников является 

ещё одним ключевым принципом при организации внеурочной деятельности. 

Занятия должны предусматривать вариативность заданий и форм работы, 

чтобы одинаково эффективно удовлетворять потребности как более сильных 

и мотивированных учеников, так и тех, кто испытывает трудности в изучении 

предмета. Именно персонализация позволяет создать условия для развития 

каждого учащегося в соответствии с его уровнем и интересами, формируя 

положительное отношение к предмету и стимулируя активное участие в 

процессе[6]. 

Таким образом, внеурочная деятельность на уроках русского языка и 

литературы является эффективным инструментом для комплексного развития 

школьников, способствующим совершенствованию учебных, творческих и 
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коммуникативных навыков. Благодаря разнообразию форм и методов 

внеурочная деятельность способствует всестороннему развитию учащихся, их 

успешной социализации и подготовке к жизни в современном обществе. 

Методика организации внеурочной деятельности базируется на принципах 

активного, деятельностного и личностно ориентированного обучения, а ее 

значение заключается в комплексном развитии школьников, формировании 

ключевых компетенций и подготовке их к успешной жизни в современном 

обществе. 
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ТРУДОГОЛИЗМ КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН: 

ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ ОТ ВОВЛЕЧЕННОСТИ И АНАЛИЗ 

ЭТИОПАТОГЕНЕЗА 

Аннотация: В статье проводится комплексный анализ феномена трудоголизма 

(работоголизма) в контексте современной психологии. Рассматривается 

историческая эволюция понятия, существующие теоретические подходы к его 

определению (как аддикции, черты личности, синдрома). Особое внимание 

уделяется дифференциальной диагностике трудоголизма и конструктивной 

вовлеченности в работу, выделяются ключевые различия в мотивационной, 

эмоциональной и поведенческой сферах. На основе синтеза данных зарубежных 

и отечественных исследований раскрывается этиопатогенез трудоголизма с 

позиций биопсихосоциальной модели, рассматриваются роль темперамента, 

нейрофизиологических механизмов (дофаминовая система), когнитивных 

искажений и социальных факторов. Приводятся существующие типологии 

трудоголиков и стадии развития зависимости. Делается вывод о необходимости 

разграничения патологической трудозависимости и здорового трудолюбия для 

разработки эффективных профилактических и коррекционных программ. 

Ключевые слова: трудоголизм, работоголизм, поведенческая аддикция, 

вовлеченность в работу, выгорание, психология труда, этиопатогенез, 

самоопределение. 

Введение 

Актуальность исследования феномена трудоголизма обусловлена его 

высокой распространенностью в современном обществе, где культ 

продуктивности и гипертрофированная ценность труда часто маскируют 

деструктивные формы поведения. Несмотря на широкое бытовое 

употребление термина, в научном сообществе до сих пор отсутствует единая 

теоретическая платформа для его изучения [5, с. 45]. Трудоголизм остается 

спорным конструктом, находящимся на стыке психологии зависимости, 

психологии труда и клинической психологии. Целью данной статьи является 

систематизация существующих научных представлений о трудоголизме, 

уточнение его критериев и дифференциация от схожих, но конструктивных 

форм трудового поведения, таких как вовлеченность. 

1. Теоретические подходы к определению трудоголизма 

Понятие «трудоголизм» (workaholism) было введено Уэйном Оутсом в 

1971 году, который описал его как навязчивую, непреодолимую потребность 

в постоянной работе [16, с. 15]. Всемирная организация здравоохранения 

(ВОЗ) характеризует трудозависимость как чрезмерную увлеченность трудом, 

когда профессиональная деятельность становится основным источником 

самоидентификации в ущерб другим сферам жизни [21, с. 122]. 

В современной науке сформировалось несколько ключевых 

интерпретаций трудоголизма: 
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Как поведенческая аддикция [11; 15]. В рамках этого подхода 

трудоголизм рассматривается по аналогии с химическими зависимостями, где 

работа выступает в роли «наркотика», обеспечивающего эйфорию и 

позволяющего уйти от реальных проблем. 

Как черта личности [18], связанная с перфекционизмом, 

компульсивностью и высокой тревожностью. 

Как синдром дисбаланса «работа-жизнь» [9], проявляющийся в 

неспособности «отключиться» от рабочих задач во внерабочее время. 

Отечественные исследователи Ц.П. Короленко и Т.А. Шпикс, адаптируя 

критерии зависимости Брауна-Гриффитса, предложили следующие 

диагностические признаки трудоголизма: изменение восприятия работы 

(центрация на ней); рост толерантности (требуется все больше труда для 

удовлетворения); потеря контроля над рабочим процессом; негативная 

симптоматика при отсутствии работы (психоэмоциональный дискомфорт, 

социальная дезадаптация) [5, с. 46]. 

Ключевое отличие трудоголика от трудолюбивого сотрудника, по 

мнению М. Гриффитса, заключается в воздействии на жизнь человека: 

трудолюбие обогащает ее, тогда как трудоголизм разрушает [11, с. 21]. 

Трудоголик видит в работе не средство самореализации, а самоцель, 

замещающую иные интересы и отношения [5, с. 47]. 

2. Дифференциация трудоголизма и вовлеченности в работу 

Внешне поведение трудоголика и вовлеченного сотрудника может 

выглядеть сходно – оба много и интенсивно работают. Однако мотивационно-

эмоциональная основа этого поведения принципиально различна [10]. 

Вовлеченность в работу (work engagement), по определению Кана (1990), 

– это позитивное, насыщенное, приносящее удовлетворение состояние, 

характеризующееся энергичностью, поглощенностью и эффективностью [2]. 

Вовлеченный сотрудник работает из интереса, внутренней мотивации и 

чувства ответственности, получая от процесса радость и уверенность в себе. 

Трудоголизм, напротив, движим внутренним компульсивным 

давлением, страхом неудачи, потребностью в одобрении [13, с. 88]. Он 

сопровождается переживанием негативных эмоций (тревоги, вины, 

разочарования) как на работе, так и дома. Исследования, в том числе японских 

ученых, подтверждают, что трудоголизм коррелирует с проблемами со 

здоровьем, стрессом и неудовлетворенностью жизнью, в то время как 

вовлеченность – с высокой продуктивностью и жизненным благополучием 

[10, с. 1845]. 

Таким образом, если вовлеченность является ресурсным состоянием, то 

трудоголизм – фактором риска эмоционального выгорания [17, с. 28]. 

3. Этиопатогенез трудоголизма: биопсихосоциальная модель 

Формирование трудоголизма представляет собой сложный процесс, 

обусловленный взаимодействием множества факторов. 
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Биологические факторы. Исследования выявили связь трудоголизма с 

определенными свойствами нервной системы. Е. Черницкая (2011) отметила 

прямую корреляцию трудоголизма с устойчивостью нервной системы (r=0,29) 

и гибкостью тормозных процессов (r=0,21), что объясняет высокую 

сопротивляемость утомлению. Существуют данные о генетической 

предрасположенности к высокой общей активности, что может служить 

почвой для развития аддикции [4; 5]. Нейрофизиологические исследования 

(Kawano H., 2021) показывают, что у трудоголиков, как и у других аддиктов, 

наблюдается дисфункция дофаминовой системы мозга (снижение 

чувствительности рецепторов D2), что заставляет их постоянно искать 

«вознаграждение» через работу [12]. 

Психологические факторы. В основе трудоголизма часто лежат 

глубинные психологические проблемы: низкая самооценка, перфекционизм, 

страх критики и неудачи [13, с. 92]. Согласно К. Хорни, трудоголизм может 

быть проявлением «невроза соревновательности», направленного на 

преодоление базовой тревоги [7, с. 205]. Когнитивные искажения, такие как «я 

ценен только когда продуктивен» (А. Бек), формируют компульсивный цикл 

труда [3]. С точки зрения теории самодетерминации (Райан и Деси), у 

трудоголиков нарушен баланс базовых потребностей: доминирует 

экстернальная мотивация (одобрение, статус) при дефиците автономии и 

связанности, что ведет к эмоциональному истощению [20, с. 70]. 

Социальные факторы. Значительную роль играет социальное 

окружение. Детские психотравмы, воспитание в условиях условной любви 

(«мы любим тебя, только если ты успешен») или в дисфункциональных семьях 

(например, где родитель страдал алкоголизмом) формируют у ребенка 

установку на то, что непрерывный труд – единственный способ быть 

принятым и избежать повторения негативного сценария [19, с. 301]. В зрелом 

возрасте триггером выступает корпоративная культура, нормализующая 

переработки и создающая феномен «presenteeism» – присутствия на работе 

вопреки болезни. Цифровизация и распространение удаленной работы 

стирают границы между профессиональной и личной жизнью, усиливая риск 

развития зависимости [22, с. 415]. 

4. Типологии и стадии развития трудоголизма 

Исследователи предлагают различные классиifications трудоголиков. М. 

Макловиц (1980) выделила четыре типа в зависимости от степени погружения 

в работу и наличия иных интересов: самоотверженный, интегрированный, 

диффузный и интенсивный [14, с. 60]. К. Скотт и коллеги (1997) описали три 

формы: компульсивно-зависимую, перфекционистскую и ориентированную 

на достижения [18, с. 295]. 

Е.П. Ильин описывает четыре стадии развития работомании: 

Скрытая начальная: эпизодические переработки, приносящие 

удовлетворение. 
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Стадия зависимости: работа становится центральным элементом жизни, 

формируется толерантность. 

Стадия усиленной тяги: потеря контроля, работа в ущерб здоровью и 

отношениям. 

Конечная фаза: истощение, психосоматические заболевания, кризис 

личности [4]. 

Нейрофизиологически этот процесс можно описать как формирование 

аддиктивного цикла: работа стимулирует выброс эндорфинов и дофамина, 

создавая ощущение удовольствия и удовлетворения. Со временем для 

достижения прежнего эффекта требуются все большие «дозы» труда, что 

приводит к физическому и эмоциональному истощению. 

Заключение 

Проведенный анализ позволяет заключить, что трудоголизм является 

комплексным, многогранным феноменом, который не сводится к простому 

усердию. Это деструктивная форма поведения, имеющая черты аддикции и 

приводящая к негативным последствиям для личности, ее социального 

окружения и профессиональной эффективности в долгосрочной перспективе. 

Ключевым аспектом в его исследовании и диагностике является четкое 

разграничение с конструктивной вовлеченностью в работу, основанное на 

анализе мотивации, эмоционального фона и влияния на качество жизни. 

Понимание биопсихосоциальных механизмов формирования 

трудоголизма открывает пути для разработки комплексных профилактических 

и коррекционных программ. Такие программы должны быть направлены не 

только на помощь отдельному человеку (развитие осознанности, навыков 

тайм-менеджмента, работы с когнитивными установками), но и на 

трансформацию организационных культур, пропагандирующих токсичную 

продуктивность. Дальнейшие исследования представляются 

целесообразными в направлении изучения специфики трудоголизма в 

условиях цифровой экономики и разработки валидных диагностических 

инструментов для его раннего выявления. 
Список литературы 

1. Ахундов, Р. А. Исследование двигательной активности (основных локомоций) 

учащихся начальной школы : автореф. дис. … канд. пед. наук : 13.00.00 / Р. А. Ахундов. – 

Москва, 1970. – 33 с. 

2. Барабанщикова, В. В. Представления о вовлеченности в работу и трудоголизме в 

современных психологических исследованиях [Электронный ресурс] / В. В. 

Барабанщикова, О. А. Климова // Национальный психологический журнал. – 2015. – № 1 

(17). – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/predstavleniya-o-vovlechennosti-v-rabotu-i-

trudogolizme-v-sovremennyh-psihologicheskih-issledovaniyah (дата обращения: 06.05.2025). 

3. Бек, А. Когнитивная психотерапия расстройств личности / А. Бек, А. Фримен ; под 

ред. А. Бека, А. Фримена. – Санкт-Петербург : Питер, 2002. – 544 с. – (Практикум по 

психотерапии). 

4. Ильин, Е. П. Работа и личность. Трудоголизм, перфекционизм, лень / Е. П. Ильин. 

– Санкт-Петербург : Питер, 2011. – 224 с. 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science
https://cyberleninka.ru/article/n/predstavleniya-o-vovlechennosti-v-rabotu-i-trudogolizme-v-sovremennyh-psihologicheskih-issledovaniyah
https://cyberleninka.ru/article/n/predstavleniya-o-vovlechennosti-v-rabotu-i-trudogolizme-v-sovremennyh-psihologicheskih-issledovaniyah


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №9.2 www.paradigma.science 

 

163 

 

5. Короленко Ц. П., Шпикс Т. А. Височная личность и аддикции // Медицина и 

образование в Сибири. – 2012. – № 6. – С. 45-48. // Journal of Siberian Medical Sciences. 2012. 

№ 6. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/visochnaya-lichnost-i-addiktsii (дата обращения: 

19.06.2025). 

6. Лебедева, Н. Т. Основы гигиенического нормирования общей двигательной 

активности младших школьников : автореф. дис. … д-ра наук : 13.00.00 / Н. Т. Лебедева. – 

Минск, 1973. – 43 с. 

7. Хорни, К. Невроз и личностный рост: борьба за самореализацию / К. Хорни. – 

Санкт-Петербург : Питер, 2020. – 400 с. 

8. Черницкая, Е. Е. Психологический профиль эффективного руководителя в 

условиях социально-экономической нестабильности [Электронный ресурс] / Е. Е. 

Черницкая // Известия РГПУ им. А. И. Герцена. – 2011. – № 129. – С. 210-219. – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskiy-profil-effektivnogo-rukovoditelya-v-usloviyah-

sotsialno-ekonomicheskoy-nestabilnosti (дата обращения: 08.05.2025). 

9. Aziz S., Zickar M.J. A cluster analysis investigation of workaholism as a syndrome // 

Journal of Occupational Health Psychology. – 2006. – Vol. 11 (4). – P. 371–386. 

10. Clark M.A., Michel J.S., Zhdanova L., Pui S.Y., Baltes B.B. All work and no play? A 

meta-analytic examination of the correlates and outcomes of workaholism // Journal of 

Management. – 2016. – Vol. 42 (7). – P. 1836–1873. 

11. Griffiths M.D. Behavioural addictions: an issue for everybody? // Journal of Workplace 

Learning. – 1996. – Vol. 8 (3). – P. 19–25. 

12. Kawano H., Shibata M., Kono J., Yamazaki K., Kiyono K., Nakagawa A., Iwanaga R., 

Mitsubashi T., Omiya H., Kondo M., Hirano Y. Neural correlates of workaholism: Similarities 

and differences with gambling disorder // Addiction Biology. – 2021. – Vol. 26 (4). – Article 

e12985. 

13. Killinger B. Workaholics: The Respectable Addicts. – Springfield: Firefly Books, 

1991. – 224 p. 

14. Machlowitz M. Workaholics: Living with Them, Working with Them. – Reading, MA: 

Addison-Wesley, 1980. – 188 p. 

15. McMillan L.H.W., O’Driscoll M.P. Workaholism and health: Implications for 

organizations // Journal of Organizational Change Management. – 2006. – Vol. 19 (5). – P. 554–

563. 

16. Oates W. Confessions of a Workaholic: The Facts about Work Addiction. – New York: 

World Publishing, 1971. – 222 p. 

17. Schaufeli W.B. What is engagement? // Employee Engagement in Theory and Practice 

/ Ed. by C. Truss, K. Alfes, R. Delbridge, A. Shantz, E. Soane. – London: Routledge, 2013. – P. 

15–35. 

18. Scott K.S., Moore K.S., Miceli M.P. An exploration of the meaning and consequences 

of workaholism // Human Relations. – 1997. – Vol. 50 (3). – P. 287–314. 

19. Robinson B.E. Chained to the Desk: A Guidebook for Workaholics, Their Partners and 

Children, and the Clinicians Who Treat Them. – 2nd ed. – New York: NYU Press, 2006. – 296 p. 

20. Ryan R.M., Deci E.L. Self-determination theory and the facilitation of intrinsic 

motivation, social development, and well-being // American Psychologist. – 2000. – Vol. 55 (1). 

– P. 68–78. 

21. World Health Organization. International Classification of Diseases for Mortality and 

Morbidity Statistics (11th Revision). – 2018. – URL: https://icd.who.int/browse11/l-m/en (дата 

обращения: 15.10.2023). 

22. Zuboff S. The Age of Surveillance Capitalism: The Fight for a Human Future at the 

New Frontier of Power. – New York: PublicAffairs, 2019. – 704 p. 

  

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science
https://cyberleninka.ru/article/n/visochnaya-lichnost-i-addiktsii
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskiy-profil-effektivnogo-rukovoditelya-v-usloviyah-sotsialno-ekonomicheskoy-nestabilnosti
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskiy-profil-effektivnogo-rukovoditelya-v-usloviyah-sotsialno-ekonomicheskoy-nestabilnosti
https://icd.who.int/browse11/l-m/en


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №9.2 www.paradigma.science 

 

164 

 

УДК 374  

Ковальчук В.А., Гусева А.А. 
Московский педагогический государственный университет, Москва, Россия 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ТРАДИЦИОННЫХ ЦЕННОСТЕЙ У 

ШКОЛЬНИКОВ СРЕДСТВАМИ АНИМАЦИИ: ПОТЕНЦИАЛ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ МЕДИАФЕСТИВАЛЕЙ 

 

Аннотация. В статье исследуется потенциал анимации как средства 

формирования традиционных ценностей у школьников в контексте 

образовательных медиафестивалей. Рассматривается роль медиафестивалей в 

воспитательном процессе. Анализируются методические подходы и 

практические возможности использования анимации для вовлечения учащихся 

в творческую деятельность. Особое внимание уделено организации мастер-

классов, конкурсов и интеграции медиафестивалей в образовательный процесс 

как инструментов системного воспитания традиционных ценностей в условиях 

цифровизации и глобализации. В завершение автор делает вывод об 

эффективном сочетании воспитательных и инновационных подходов в 

медиафестивалях.  

Ключевые слова: анимация, традиционные ценности, школьники, 

образовательные медиафестивали, воспитание, культурная идентичность, 

патриотизм, семейные ценности, цифровые технологии, творческая 

деятельность. 

Цель статьи - исследовать потенциал анимации в контексте 

медиафестивалей для формирования традиционных ценностей у школьников. 

Проблема исследования состоит в том, что в современных условиях 

глобализации и цифровизации общества актуальность формирования 

традиционных ценностей у подрастающего поколения возрастает. Школьный 

возраст является важным этапом социально-нравственного становления 

личности, когда особое значение приобретает влияние педагогических средств 

и культурных институций. Одним из инновационных инструментов 

воспитательного процесса стали образовательные медиафестивали, 

включающие в себя использование анимационных технологий как средства 

коммуникативного и художественного выражения. Методология 

исследования включает в себя анализ научной литературы, а также успешных 

образовательных практик. 

Формирование традиционных ценностей у школьников является 

ключевым элементом общего воспитательного процесса в образовательных 

учреждениях. Традиционные ценности отражают устойчивые морально-

этические, культурные и семейные нормы, которые служат основой 

социальной идентичности и нравственного развития личности. В 

педагогической теории под традиционными ценностями понимаются те 

ценностные ориентиры, которые передаются из поколения в поколение и 

обеспечивают чувство принадлежности к своей культуре, уважение к 
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историческому наследию и осознание социальной ответственности. Важно 

подчеркнуть, что формирование таких ценностей у детей происходит не 

только через прямое обучение, но и посредством формирования определённой 

среды и опыта, в которой школьники вовлекаются в процесс познания и 

усвоения культурных норм[1]. 

Современные образовательные концепции ориентированы на 

комплексное формирование ценностей, учитывающее культурно-

исторический контекст, личностно-ориентированный подход и использование 

инновационных образовательных технологий. В этом аспекте традиционные 

ценности становятся неотъемлемой частью жизненной компетенции 

школьников, развивают у них чувство патриотизма, уважение к старшим, 

дружескую и семейную солидарность, а также толерантность по отношению к 

разным культурам и взглядам. 

Как отмечает в своем исследовании Кривуля Н.Г., анимация в 

образовательном процессе представляет собой эффективный инструмент 

визуальной и эмоциональной коммуникации, который способствует более 

глубокому и осмысленному восприятию педагогического материала. В 

отличие от статических текстов или обычных иллюстраций, анимация 

позволяет создавать динамичные образы и сюжеты, которые пробуждают 

интерес и эмоциональную отзывчивость школьников. Использование 

анимационных фильмов и мультимедийных презентаций позволяет 

визуализировать абстрактные понятия, культурные сюжеты и поведенческие 

модели, что значительно упрощает процесс усвоения материала и 

способствует закреплению традиционных ценностей. В педагогической 

практике анимация используется не только как средство демонстрации 

готовых продуктов, но и как форма творческой деятельности учащихся. 

Создание собственных анимационных роликов развивает у школьников 

навыки работы с современными цифровыми технологиями, способствует 

развитию критического мышления, умению формулировать идеи и работать в 

команде. При этом тематика анимационных проектов может быть напрямую 

связана с изучением традиций, национальной истории, культурных символов 

и нравственных норм, что позволяет интегрировать работу с анимацией в 

воспитательный процесс[2]. 

Образовательные медиафестивали занимают важное место в 

современном педагогическом пространстве как масштабные площадки для 

обмена творческими идеями, демонстрации медиа-продуктов и развития 

коммуникативных навыков обучающихся. Такие фестивали объединяют 

школьников, педагогов, анимационных специалистов и других участников, 

создавая уникальные условия для коллективного творчества и обсуждения 

актуальных культурных и нравственных тем. В контексте формирования 

традиционных ценностей медиафестивали имеют особую значимость. Во-

первых, они предоставляют школьникам возможность познакомиться с 

разнообразной анимационной продукцией, которая отражает культурное 
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наследие и традиционные социальные установки. Во-вторых, участие в 

создании собственных медиа-проектов способствует личностному 

осмыслению ценностей, стимулирует интерес к культурному материалу и 

развивает навыки самовыражения. В-третьих, образовательные фестивали 

создают пространство для диалога между участниками разных возрастов и 

социальных групп, поддерживая межкультурное понимание и толерантность. 

Практические возможности реализации формирования традиционных 

ценностей у школьников средствами анимации в рамках образовательных 

медиафестивалей представляют собой комплекс организационных, 

методических и творческих мероприятий, направленных на интеграцию 

культурно-нравственного содержания и современных цифровых 

технологий[3]. 

Во-первых, одним из наиболее эффективных способов реализации 

является организация регулярных мастер-классов и творческих лабораторий, 

посвящённых созданию анимационных фильмов на темы традиционной 

культуры, семейных традиций, исторических событий и нравственных 

ориентиров. Такие занятия не только дают школьникам практические навыки 

работы с программным обеспечением для анимации, но и стимулируют 

глубокое осмысление значимых культурных сюжетов. Участие в процессе 

непрерывного творчества способствует формированию эмоциональной 

вовлечённости и личностной ответственности за передачу традиционных 

ценностей. Во-вторых, проведение конкурсов и выставок анимационных 

работ, разработанных школьниками, служит мощным мотивационным 

фактором. Тематические конкурсы с завязкой на национальные праздники, 

народные обычаи и семейные истории позволяют создавать как 

индивидуальные, так и коллективные проекты, что развивает навыки 

сотрудничества и взаимоуважения. Такие мероприятия целесообразно 

включать как внутришкольные, так и межшкольные, а также региональные и 

даже всероссийские фестивали, что расширяет культурный горизонт 

участников и способствует обмену опытом[5]. 

В-третьих, интеграция программ образовательных медиафестивалей 

непосредственно в учебный процесс является важным шагом для системной 

реализации формирования ценностей. Это может быть внедрение спецкурсов 

или модулей, посвящённых медиаобразованию, анимационному производству 

и культуроведению, организованных совместно с педагогами, художниками-

аниматорами и профессионалами медиаиндустрии. Такой подход позволит не 

только расширить образовательные компетенции школьников, но и 

обеспечить устойчивую связь между теоретическими знаниями и практикой. 

Исследователь Жиркова С. С., Неустроева Е. А. в своей статье пишет о 

том, что помимо этого, современные технологии виртуальной и дополненной 

реальности могут быть использованы для создания интерактивных 

анимационных платформ, где школьники смогут не только наблюдать готовый 

контент, но и активно участвовать в его формировании и адаптации под 
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собственные культурные особенности. Создание таких онлайн-пространств 

обеспечивает обратную связь, возможность обмена мнениями, выстраивания 

диалога между участниками из разных регионов и социальных групп, что 

важно для развития толерантности и межкультурного понимания. Также стоит 

отметить роль педагогов как посредников и фасилитаторов в процессе 

использования анимации на медиафестивалях. Они помогают организовать 

содержательный диалог о ценностях, стимулируют рефлексию и критический 

анализ мультимедийного материала, обеспечивая тем самым не только 

технологическую, но и смысловую компетентность учащихся[4]. 

В совокупности перечисленные практические меры позволяют 

использовать потенциал анимации и образовательных медиафестивалей как 

мощных инструментов формирования традиционных ценностей у 

школьников, сочетающих воспитательные задачи с развитием креативности, 

цифровой грамотности и социальной активности детей.  

Анимация действительно обладает значительным потенциалом для 

нравственного воспитания, развития личности и обучения школьников. Одним 

из ключевых преимуществ анимационных фильмов является их наглядность 

— благодаря сочетанию визуальных образов, звукового сопровождения и 

динамического повествования задействуются несколько органов чувств 

одновременно, что способствует более глубокому усвоению информации и 

формированию устойчивых представлений. Интерес учащихся к материалу 

значительно повышается при использовании анимации. Мультфильмы и 

анимационные сюжеты вызывают эмоциональный отклик, что побуждает 

школьников к самостоятельной работе с содержанием, развитию 

аналитических навыков и умению выделять главные смысловые моменты. 

Такой подход способствует формированию внутренней мотивации к 

обучению, улучшает внимание, мышление и память, что подтверждается 

современными педагогическими исследованиями. 

В качестве конкретных примеров использования анимации для 

формирования традиционных и нравственных ценностей можно выделить 

мультфильмы, отражающие нравственные идеалы российского народа. 

Например, фильмы о подвигах героических воинов, защищавших родную 

землю — «Илья Муромец», «Сын камня» — формируют уважение к истории 

и патриотический настрой. Для воспитания семейных ценностей подойдут 

анимации, подчеркивающие роль семьи как хранительницы духовных 

традиций: «Сказание о Петре и Февронии», «Паучок» или притча «Всё в твоих 

руках». Они помогают раскрыть важность взаимопомощи, ответственности и 

любви в семейных отношениях. Говоря о медиа фестивалях, нельзя не 

упомянуть фестиваль детских медиа «Включайся!». оключает мастер-классы 

мэтров отечественного телевидения, творческие встречи со «звёздными 

гостями», награждение победителей конкурса детских и юношеских 

телепрограмм и фильмов. Фестиваль «Зеркало Будущего». Образовательный 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №9.2 www.paradigma.science 

 

168 

 

кинофестиваль, на котором дети и подростки создают кино, посвящённое 

дружбе, отношениям, приключениям, природе, школе и другим темам. 

 В рамках патриотического воспитания анимация может стать 

инструментом формирования таких положительных чувств, как милосердие, 

сострадание, любовь к Родине и гордость за народные подвиги. Представление 

исторических событий через яркие анимационные образы позволяет сделать 

сложные темы более доступными и интересными детям, что способствует 

развитию у них ценностного отношения к своей стране и культурному 

наследию[5]. 

Таким образом, формирование традиционных ценностей у школьников 

средствами анимации через образовательные медиафестивали представляет 

собой эффективное сочетание воспитательных и инновационных подходов. 

Медиафестивали способствуют не только передаче культурного опыта, но и 

развитию творческого потенциала детей, что имеет важное значение для 

сохранения и актуализации национальной идентичности в условиях 

современной цифровой среды. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ В ПЕРИОД СРЕДНЕЙ 

ЗРЕЛОСТИ (26-35 ЛЕТ) 

 

Аннотация. В статье рассматривается феномен психологического благополучия 

в период средней зрелости (26–35 лет) как важнейший показатель личностной и 

социальной зрелости человека. Исследование направлено на выявление 

компонентов, определяющих уровень психологического благополучия, и 

факторов, снижающих удовлетворённость различными сферами жизни. 

Эмпирическое исследование, проведённое на выборке из 41 человека, опирается 

на концепцию К. Рифф в адаптации Т. Д. Шевеленковой и П. П. Фесенко и 

использует комплекс методик, включающих опросники психологического 

благополучия, качества жизни и смысложизненных ориентаций. Результаты 

показали, что ключевыми детерминантами благополучия выступают автономия, 

самопринятие, наличие жизненных целей и позитивные отношения, а 

наибольшую неудовлетворённость вызывают трудности в сфере 

межличностных связей и самоопределения. Полученные данные легли в основу 

рекомендаций по повышению уровня психологического благополучия 

посредством дистанционного консультирования, направленного на развитие 

самопринятия, осмысленности жизни и эмоциональной устойчивости. 

Ключевые слова: психологическое благополучие, зрелость, качество жизни, 

автономия, самопринятие, цели в жизни. 

Актуальность. Проблема психологического благополучия в период 

средней зрелости (26-35 лет) является актуальной в связи с тем, что на данный 

возрастной период приходится пик жизненной активности: это время 

физического благополучия, обретения автономии, активной 

профессиональной деятельности, построения карьеры, создания семьи и 

рождения детей, период высокой социальной активности [2, с 139]. 

Позитивное функционирование в этих сферах трактуется исследователями как 

зрелость и влияет на уровень психологического благополучия. Однако, за 

последние 5 лет мир очень сильно изменился: экономическая нестабильность, 

технологический прогресс и меняющиеся социальные нормы сталкивают 

молодых людей с уникальными вызовами, из-за чего достижение критериев 

зрелости откладывается, и в результате может снижаться субъективное 

ощущение психологического благополучия. Результаты данного 

исследования могут быть использованы для разработки программ для 

повышения психологического благополучия и качества жизни людей в 

возрасте 26-35 лет. 

Цель: повышение психологического благополучия в период средней 

зрелости посредством дистанционного консультирования. 
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Теоретические основы 

Во все времена люди стремились к хорошей жизни и искали 

закономерности, которые составляют концепцию счастья [4, с. 179]. Понятие 

психологического благополучия получило распространение в связи с выходом 

работы Н. Брэдберна «Структура психологического благополучия» в 1969 

году [7, с 255]. Другими авторами были предложены понятия «субъективное 

благополучие», «личностное благополучие» и др. (табл. 1). До сих пор нет 

общепринятого мнения о том, как эти термины соотносятся. Поэтому мы 

будем рассматривать их как взаимозаменяемые. 

 

Таблица 1. Подходы разных авторов к определению благополучия 

Подход Автор  Определение  

Гедонистический – 

описание благополучия 

в терминах 

удовлетворенности / 

неудовлетворенности, 

баланс позитивного и 

негативного аффектов 

Н. Брэдберн Психологическое благополучие – баланс 

позитивного и негативного аффектов. Разница 

между позитивным и негативным аффектами 

является показателем психологического 

благополучия.  

Э. Динер Субъективное благополучие – единый 

показатель субъективного благополучия 

формируют компоненты: удовлетворенность 

жизнью, приятные и неприятные эмоции 

(позитивный и негативный аффекты), а также – 

удовлетворенность жизненными сферами [8, с 

284]. 

Эвдемонистический – 

личностный рост как 

главный аспект 

благополучия  

А. Вотермен Личностный рост – главный аспект 

психологического благополучия.  

А.А. Кроник Психологическое благополучие – переживание 

полноты бытия на основе самореализации.  

 

Пути достижения психологического 

благополучия связаны со способами 

саморегуляции собственной мотивации: 

 – принцип максимизации полезности мира 

(гедонист); 

 – принцип минимизации потребностей (аскет); 

 – принцип минимизации сложности 

(созерцатель); 

 – принцип максимизации способностей 

(деятель). 

Психологическое 

благополучие как 

выбор  

М. Селигман Психологическое благополучие – единство 

воспринимаемого уровня счастья и 

удовлетворённости жизнью, баланса 

положительных и отрицательных эмоций, 
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Подход Автор  Определение  

осмысленности жизни, позитивных социальных 

отношений, мотивационной вовлечённости в 

собственной жизнедеятельности и позитивной 

самореализации личности.  

Психологическое 

благополучие как 

позитивное 

функционирование 

личности 

К. Рифф Психологическое благополучие – стремление 

человека к совершенству, которое представляет 

реализацию своего истинного потенциала. 

 

Психологическое благополучие составляют 

компоненты:  

– самопринятие; 

– позитивные отношения с окружающими; 

– автономия;  

– управление окружающей средой; 

– цель в жизни; 

– личностный рост. 

Психологическое 

благополучие как 

самодетерминация 

Р. Райан, Э. 

Деси 

 

Личностное благополучие связано с базовыми 

психологическими потребностями:  

– автономия; 

– компетентность; 

– связанность. 

Психологическое 

благополучие как 

психофизиологическая 

сохранность функций  

Р.М. Райан, 

К. Фредерик 

Психологическое благополучие определяется 

генетическими факторами и объясняет 

индивидуальные различия. Психологическое 

благополучие связано с физическим здоровьем  

А.В. 

Воронина 

Уровень психологического благополучия – 

психосоматическое здоровье как отражение 

процесса взаимосвязи психической и 

соматической сфер.  

 

Уровни:  

– психосоматическое здоровье; 

– социальная адаптация; 

– психическое здоровье; 

– психологическое здоровье. 

Психологическое 

благополучие как 

целостное переживание 

Т.Д. 

Шевеленкова, 

П.П. Фесенко  

Психологическое благополучие – целостное 

переживание, которое зависит от 

субъективного ощущения счастья, 

удовлетворенности собой и собственной 

жизнью, и связанного с базовыми 

человеческими ценностями и потребностями. 

Психологическое благополучие как 

субъективное переживание зависит от 

внутренних оценок самого носителя.  
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Подход Автор  Определение  

Психологическое 

благополучие как 

удовлетворенность 

сторонами 

жизнедеятельности 

Р.М. 

Шамионов 

Субъективное благополучие – отношение 

человека к своей личности, жизни и процессам, 

имеющим важное для него значение с точки 

зрения усвоенных нормативных представлений 

о «благополучной» внешней и внутренней 

среде. 

 

Компоненты:  

– модус материального пополнения 

– модус личностного (смыслового) 

самоопределения 

– модус социального самоопределения 

– модус личностного (характерологического) 

благополучия  

– модус профессионального самоопределения и 

роста  

– модус физического (соматического) и 

психологического здоровья 

В исследовании мы опираемся на подход К. Рифф [9, с. 722] в адаптации 

Т.Д. Шевеленковой, П.П. Фесенко [6, с. 100] через призму модусов (сфер) 

жизни, предложенных Р.М. Шамионовым [5, с. 64]. То есть, рассматриваем как 

проявляются самопринятие, позитивные отношения с окружающими, 

автономия, управление окружающей средой, цель в жизни, личностный рост в 

сферах жизни, в которых индивид стремится достичь благополучия, а именно: 

1) модус материального пополнения – предполагает личную значимость 

материального обогащения и степень его полноты; 

2) модус личностного (смыслового) самоопределения – включает 

реализацию личностных смыслов, жизненного сценария, определяемого в 

зависимости от условий социализации; 

3) модус социального самоопределения – содержит систему связей и 

отношений, необходимых и достаточных для сохранения внутреннего 

равновесия; 

4) модус личностного (характерологического) благополучия – относится 

к субъективной оценке собственного характера, свойств личности с точки 

зрения их приемлемости для широкого круга явлений личности; 

5) модус профессионального самоопределения и роста – включает 

адекватность профессионального самоопределения, удовлетворённость 

избранной профессией, трудом, отношениями с коллегами и др.; 

6) модус физического (соматического) и психологического здоровья – 

содержит систему взглядов на ценность здоровья и определяет деятельность, 

направленную на оптимизацию здорового образа жизни, поправление 

здоровья.  
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Важно отметить, что в разные периоды жизни определенным образом 

выстраивается приоритетность сфер жизни, в которых люди пытаются достичь 

благополучия. Они связаны с критериями зрелости. При этом возрастные 

границы зрелости, предложенные исследователями, разнятся (табл. 2). 

Таблица 2. Подходы разных авторов к выделению возрастных 

границ зрелости 

Автор Возрастные границы зрелости  

Ранняя 

зрелость  

Средняя зрелость Поздняя 

зрелость 

Ананьев Б.Г. (1960-е 

г) 

18-25 лет 26-46 лет  47-60 лет 

Е.И. Степанова (1972)  18-25 лет 26-46 лет  

 

Первый макропериод: 26-35 

лет  

с микропериодами 26-29, 20-

33, 34-35 лет 

 

Второй макропериод: 36-46 

лет  

с микропериодами 36-40, 41-

46 лет 

47-60 лет 

Эриксон Э. (1950) 19-40 лет 40-65 лет С 60 лет 

Крайг Г. (2000) 21-40 лет 41-60 лет От 60-65 лет  

Бромлей Д.Б. (1966) 21-25 лет 25-40 лет 40-45 лет 

Биррен Д. (1980) 17-25 лет 25-50 лет 50-75 лет 

Бунак В.В. (1965) 25-35 лет (м) 

20-30 лет (ж) 

40-59 лет 60-74 года 

Бюлер Ш. (1930) 25-45 лет – 45-65 лет 

Годфруа Ж. (1990) 20-40 лет 40-60 лет С 60-65 лет до 75 

Левинсон Д. (1970) 17-45 лет 40-65 лет От 60 лет 
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Мы опираемся на подход к периодизации зрелости, предложенный Е.И. 

Степановой [3, с. 116]: исследуем уровень психологического благополучия в 

первый макропериод средней зрелости, который приходится на 26-35 лет. 

Характеристиками зрелости в данном возрасте являются освобождение 

от иллюзий в пользу уверенности и принятия себя, взятие ответственности за 

свою жизнь и обретение автономии, максимальное раскрытие 

профессионального и творческого потенциала, продолжение рода – создание 

семьи и рождение детей, а также расширение сети социальных связей (Б.Г. 

Ананьев, Д.Б. Бромлей, Ш. Бюлер, Р. Гулд, Е.П. Ильин, Э. Эриксон) [1, с 236]. 

Выборка. В исследовании принял участие 41 человек в возрастном 

периоде 26-35 лет, из них 70,7% – женщины, 29,3% – мужчины. Средний 

возраст респондентов – 28 лет.  

Большинство, которое составляет 85,4%, имеют высшее образование, 

оставшиеся 14,6% – среднее специальное. В найме работает 61% участников, 

14,6% – фрилансеры, 9,8% имеют свой бизнес и столько же – временно не 

работают, также 4,9% находятся в декрете.  

Что касается материального положения, все участники исследования 

располагают собственным доходом. Из них 43,9% отмечают, что дохода 

хватает и остается часть средств, у 29,3% дохода хватает на расходы, но при 

этом не остается лишних средств. У 26,8% участников получаемого дохода не 

хватает на удовлетворения всех потребностей.  

Семейный статус представляет следующую картину: в отношениях 

состоят 90,2%, в официальном браке – 48,8%, в неофициальном – 34,1%, 

встречаются, но не живут вместе – 7,3%. Без отношений в данное время 

находятся 9,8% опрошенных. Дети есть у 39,1% респондентов.  

Методы. Для определения уровня психологического благополучия 

испытуемых использовались следующие методики: 

1. Опросник «Шкала психологического благополучия» К. Рифф 

(адаптация Т.Д. Шевеленковой, П.П. Фесенко) – для измерения уровня 

психологического благополучия, компонентами которого по мнению автора 

являются позитивные отношения, автономия, наличие целей, личностный 

рост, управление окружающей средой, самопринятие. 

2. опросник качества жизни ВОЗКЖ-26 – для получения данных о 

физическом, психологическом и социальном благополучии, а также 

удовлетворенности условиями проживания и доступностью благ. 

3. Тест «Смысложизненные ориентации» в адаптации Д.А. 

Леонтьева – для изучения уровня осмысленности жизни, оценки восприятия 

прошлого, настоящего и будущего, а также направления локуса контроля 

респондентов. 

4. Опросник для изучения степени удовлетворенности своим 

функционированием в различных сферах И. Колера – для детального изучения 

степени удовлетворенности функционирования респондента в отношениях с 

супругом/супругой, с родственниками, на работе и в социуме, а также для 
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выявления ключевых проблем, на которые может быть направлено 

консультирование. 

5. Авторская анкета для участия в исследования с блоком вопросов 

по модусам (сферам) жизни Р.М. Шамионова – для получения общих 

социально-демографических данных, а также оценки ключевых сфер жизни 

респондентами.  

Статистическая обработка данных проводилась при помощи расчета 

первичных описательных статистик и корреляционного анализа по Пирсону.  

Результаты 

Рисунок 1. Статистика уровня психологического благополучия 

испытуемых 

При оценке своей жизни респондентами по модусам Шамионова среднее 

значение по всем шкалам распределилось следующим образом: низкий 

уровень благополучия – у 8% опрошенных, средний – у 45%, высокий – у 47% 

(рис. 1).  

Крайняя неудовлетворенность модусами (сферами) жизни 

распределилась следующим образом: 

1) материальное положение и здоровье – по 12% недовольны 

состоянием финансов и физическим благополучием; 

2) профессия – своей профессиональной реализацией недовольны 

10%; 

3) смыслы и ценности – 7% опрошенных отметили, что не 

удовлетворены реализацией личностных смыслов и ценностей; 

4) личность – 5% недовольны собой; 

5) социальные связи – 3% испытывают неудовлетворенность от 

качества взаимодействия со своим окружением.  
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Модусы (сферы), в которых по результатам опроса отмечен высокий 

уровень удовлетворенности:  

1) личность и социальные связи – получили по 65%: респонденты в 

равной степени довольны собой и своим окружением; 

2) профессия – 56% опрошенных устраивает их профессиональное 

самоопределение; 

3) материальное положение – 39% удовлетворены уровнем 

материальных благ, необходимых для закрытия потребностей; 

4) здоровье – 34% довольны своим самочувствием; 

5) смыслы и ценности – 22% респондентов отмечают высокий 

уровень реализации своих смыслов и ценностей.  

Таким образом, большинство респондентов отмечает достаточно 

высокий общий уровень удовлетворения сферами жизни в рамках позитивного 

функционирования личности.  

Средние значения по шкалам опросника К. Рифф в адаптации Т.Д. 

Шевеленковой и Т.П. Фесенко распределились следующим образом: низкий 

уровень психологического благополучия выявлен у 27% опрошенных, 

средний – у 56%, высокий – у 17%.  

Наибольшая неудовлетворенность по шкалам опросника распределена 

следующим образом: 

1) «позитивные отношения» – 32% опрошенных испытывают 

дефицит теплого, заботливого общения, в котором можно легко открываться, 

проявлять инициативу, идти на компромиссы и находить общий язык; 

2) «автономия», «цели в жизни», «самопринятие» – 

неудовлетворенность в этих шкалах составила по 29%: в вопросе автономии 

это значит, что люди думают и действуют с оглядкой на окружающих, им 

трудно дается опираться на себя; касательно целей это значит, что мало 

проявлено чувство направленности – прошлый опыт кажется пустым и 

бессмысленным, будущее туманно: лишено смысла, целей и перспектив; 

страдает самопринятие: респонденты недовольны и/или разочарованы собой; 

3) «баланс аффекта» – у 27% испытуемых проявляется низкая 

самооценка, ощущение никчемности и бессилия, неверие в свои силы и 

возможность преодолевать сложности в жизни; 

4) «управление средой» – 24% испытывают сложности в организации 

жизни: тяжело распределять время, менять пространство вокруг себя, 

реагировать на предоставляемые возможности; 

5) «личностный рост» – 22% недовольны темпом и качеством своего 

развития, что ощущается как бессилие и невозможность влиять на свою жизнь. 

Наибольшая удовлетворенность по шкалам, составляющим 

психологическое благополучие, распределена следующим образом: 

1) «автономия» – 27% респондентов видят себя самостоятельными и 

независимыми от чужого мнения;  
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2) «личностный рост» – 22% воспринимают свое движение по жизни 

как постоянный рост и реализацию потенциала, способны замечать 

положительные изменения в себе;  

3) «управление средой» – 20% чувствуют свою власть в управлении 

временем и пространством для удовлетворения своих потребностей, гибко 

реагируют на новые возможности;  

4) «цели в жизни», «самопринятие» – по 15% ответов по каждой 

шкале: респонденты имеют четкие цели, чувствуют направленность жизни; 

самопринятие находится на высоком уровне – принимают все свои стороны, 

положительно оценивают прошлый опыт;  

5) «позитивные отношения» – 5% испытуемых могут сказать, что их 

отношения в полной мере наполнены доверием, принятием, заботой, 

близостью.  

При рассмотрении результатов исследования по краткому опроснику 

качества жизни ВОЗКЖ-26 было выяснено, что качество жизни в целом 

оценивается на высоком и среднем уровне: 63% и 37% соответственно. Низкие 

показатели отсутствуют, что закономерно для респондентов, чей средний 

возраст составляет 28 лет: этому периоду жизни свойствен высокий уровень 

энергии, отличные физические показатели, которые находятся на пике.  

Низкие показатели зафиксированы только в двух шкалах:  

1) «социальные взаимоотношения» – 12% ответивших недовольны 

личными отношениями и сексуальной жизнью, а также уровнем поддержки от 

друзей; 

2) «физическое здоровье» – 5% отмечают, что нуждаются в 

медицинской помощи для функционирования, физические боли мешают 

выполнять обязанности, тяжело концентрировать внимание, а также в целом 

мало энергии для жизни. 

Высокие показатели распределились следующим образом:  

1) «социальные взаимоотношения» – 66% отмечают высокую 

удовлетворенность в отношениях с партнером и друзьями; 

2) окружающая среда» – 63% довольны доступным для них 

медицинским обслуживанием, транспортом, уровнем безопасности 

окружающей среды и могут беспрепятственно удовлетворять свои 

потребности;  

3) «физическое здоровье» – 61% респондентов отмечают, что 

довольны состоянием своего здоровья, работоспособностью, лишь изредка 

нуждаются в медицинской помощи.  

4) «психологическая сфера» – 59% опрошенных довольны собой, 

своей жизнью и видят в ней смысл, а неприятные переживания испытывают 

редко. 

Результаты теста «Смысложизненные ориентации» в адаптации Д.А. 

Леонтьева позволили нам сделать следующие выводы.  

Низкие показатели по результатам распределились следующим образом: 
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1) «процесс жизни» – 22% испытуемых не удовлетворены жизнью в 

настоящем моменте; 

2) «осмысленность жизни», «цели в жизни», «локус контроля – 

жизнь» – получили по 12%: активное отношение к жизни снижено; цели в 

жизни очень расплывчаты, люди склонны жить прошлым или одним днем; в 

локусе контроля отражается фатализм, неспособность контролировать 

события жизни;  

3) «результативность жизни» – 10% опрошенных не удовлетворены 

прожитой частью жизни и полученными результатами; 

4) «локус контроля – Я» – 5% не верят в свои силы контролировать 

события собственной жизни.  

Высокие показатели распределились в следующем порядке:  

1) «локус контроля – жизнь» – 20% респондентов убеждены в том, 

что могут контролировать жизнь, автономно принимать решения и воплощать 

их в реальность; 

2) «результативность жизни» и «локус контроля – Я» – получили по 

15%: это говорит об удовлетворенности в самореализации, осмысленности 

прожитой части жизни; локус контроля свидетельствует о том, что люди 

склонны думать о себе как о сильной личности, которая обладает свободой 

выбора и может построить жизнь в соответствии со своими целями, смыслами 

и ценностями;  

3) «цели в жизни» и «осмысленность жизни» – по 10%: жизнь 

испытуемых имеет направленность и осмысленность – что говорит об 

активном отношении к жизни; 

4) «процесс жизни» – 5% испытуемых воспринимают жизнь в 

настоящем моменте как интересный, наполненный эмоциями и смыслом 

процесс.  

В результате исследования были выделены наиболее значимые 

источники трудностей в сфере отношений по опроснику И. Колера.  

В супружеских отношениях источниками трудностей выступают: 

различия темперамента и характера (17%), недостаточное взаимопонимание 

(15%), различное понимание распределения домашних обязанностей (12%), 

разное отношение к деньгам, недостаток взаимной нежности (10%), 

разногласия по поводу совместного проведения времени (10%). В то же 

респонденты не отягощены такими проблемами в сфере супружеских 

отношений, как: внебрачные связи (87%), разное отношение к намерению 

иметь детей (44%), разный подход к воспитанию детей (41%), занятость на 

работе (41%), нарушения сексуальных отношений (39%), различное 

понимание распределения домашних обязанностей (39%), недостаток 

взаимной нежности (36%). Таким образом, можно сделать вывод, что 

абсолютная удовлетворенность супружескими отношениями в возрасте 26-35 

лет обусловлена верностью друг другу, единым взглядом на вопросы 

рождения и воспитания детей, отсутствием претензий к занятости на работе, 
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гармонией в сексуальных отношениях, взаимно удобным распределением 

домашних обязанностей, проявлением нежности. Абсолютная 

неудовлетворенность связана в первую очередь со сложностью 

договариваться о том, как решать рутинные задачи, учитывая потребности и 

интересы друга друга, а также с недостатком нежности.  

В отношениях с родственниками основные источники трудностей – 

разногласия с матерью (20%) и отцом (17%), неудовлетворенность семейно-

бытовой ситуацией (7%), трудности с родственниками, живущими в одной 

квартире (7%). Трудности с братьями и сестрами находятся на одном уровне с 

трудностями с родственниками второй половины: тещей/свекровью и 

тестем/свекром – составляют по 5%. В то же время в жизни большинства 

респондентов из данной выборки практически отсутствуют следующие 

проблемы: конфликты с приемными детьми (91%), трудности с 

родственниками, живущими в одной квартире (85%), тяготит болезнь члена 

семьи (78%), собственные дети доставляют трудности (75%), напряженные 

отношения с тещей (61%) и тестем (61%), трудности в отношениях с 

родственниками мужа/жены (58%). Из этого можно сделать вывод, что 

крайняя неудовлетворенность в сфере отношений с родственниками имеется с 

собственными родителями, а также обусловлена необходимостью делить с 

родственниками общую жилплощадь – то есть, проявляется недостаточная 

автономия. Абсолютная удовлетворенность, которая вносит вклад в общее 

ощущение психологического благополучия, состоит в том, что на данном 

этапе жизни большинство опрошенных не находятся в ситуации конфликта с 

приемными детьми, не имеют необходимости нести ответственность за 

нетрудоспособных родственников, не испытывают сложности из-за 

необходимости делить общую жилплощадь с родственниками, не имеют 

проблем с собственными детьми. То есть, в жизнь не осложнена повышенным 

уровнем ответственности, который требует больших затрат ресурсов, и 

потому достаточно автономна.  

В профессиональной сфере причиной наибольшей неудовлетворенности 

являются следующие сложности: работа не удовлетворяет профессиональных 

интересов (15%), многоплановость работы (7%) и наоборот – монотонность 

(7%), а также перегрузка (7%). Абсолютная удовлетворенность обеспечена 

отсутствием таких проблем, как: конфликты с подчиненными (63%), работа не 

соответствует профессии (48%), возросшие профессиональные требования не 

соответствуют квалификации (48%), вынужденность выполнять работу, 

соответствующую более низкой квалификации (46%), напряженные 

отношения с вышестоящими по службе (43%), трудности с коллегами по 

работе (36%), многоплановость работы (34%). Таким образом, 

неудовлетворенность в сфере работы связана преимущественно с 

организацией труда и меньше всего связана с отношениями между людьми. 

Удовлетворенность же является следствием качественно выстроенных 

отношений между коллегами, подчиненными и вышестоящими по службе, а 
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также основана на соответствии текущих обязанностей полученной освоенной 

профессии, квалификации, а также стабильности, отсутствии 

непредсказуемости в задачах.  

Основные трудности в социальной сфере связаны со следующими 

моментами: политические убеждения противоречат общественным 

требованиям (7%), различные политические взгляды, ошибки политических и 

общественных деятелей (5%), общественно-политические установки в 

противоречии с общественными требованиями (5%). При этом большинство 

испытуемых не испытывает трудностей, связанных с загруженностью 

общественными обязанностями (71%), участием в общественных 

организациях (68%), отсутствием собственной общественной активности 

(59%), различием в религиозных взглядах (58%), различием в политико-

мировоззренческих взглядах (58%). Из этого следует, что сложности в 

социальной сфере связаны преимущественно с реализацией общественно-

политических идей. При этом большинство участников не обременены 

трудностями, связанными с участием в общественной деятельности, не имеют 

конфликтов на почве различий в религиозных и политико-мировоззренческих 

взглядах.  

Таким образом, выделены следующие компоненты, имеющий 

наибольший процент по уровню неудовлетворенности среди участников 

опроса: позитивные отношения (32%), автономия (29%), цели в жизни (29%), 

самопринятие (29%), баланс аффекта (27%), управление средой (24%), 

личностный рост (22%), процесс жизни (22%). Мы провели корреляционный 

анализ и получили следующие результаты.  

Компонент «позитивные отношения», отражающий потребность в 

установлении глубоких, искренних, поддерживающих, безопасных 

отношений, в первую очередь связан с показателем «баланс аффекта» (r=-

0,636, p<0,01): недостаток позитивных отношений способствует 

преобладанию негативного аффекта. Связь с интегральным показателем 

«психологическое благополучие» (включая все факторы опросника К. Рифф) 

(r=0,556, p<0,01) отражает важность влияния доверительных и устойчивых 

отношений на общее состояние удовлетворенности собой и жизнью. 

Положительная взаимосвязь прослеживается еще с рядом параметров: 

«человек как открытая система» (r=0,524, p<0,01) – созданию и сохранению 

позитивных отношений способствует умение человека быть открытым, 

включенным и адаптивным, отдавать и принимать информацию, энергию, 

ресурсы; «автономия» (r=0,524, p<0,01) – возможность быть собой, иметь 

собственное мнение, придерживаться своих ценностей и действовать в 

соответствии с ними напрямую связана с присутствием в жизни позитивных 

отношений.  

Параметр «автономия», представляющий собой самостоятельность и 

независимость в разных аспектах жизни – один из ключевых критериев, 

свидетельствующий о зрелости в рассматриваемый нами период жизни. Что 
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подтверждается выраженной связью с рядом интегральных показателей 

разных опросников, которые отражают уровень удовлетворенности жизнью: 

«психологическое благополучие» (включая все факторы опросника К. Рифф) 

(r=0,865, p<0,01) – успешное функционирование во всех отношениях; 

«качество жизни» (включая все факторы опросника ВОЗ КЖ) (r=0,526, p<0,01) 

– субъективное восприятие комфортности жизни, а также физического, 

психического и социального функционирования; «осмысленность жизни» 

(включая все факторы опросника СЖО) (r=0,517, p<0,01) – отношение к себе 

в контексте связки прошлое-настоящее-будущее: удовлетворенность 

имеющимися результатами самореализации, восприятие процесса жизни, а 

также цели, перспективы и направленность жизни.  

Компонент «цели в жизни» имеет прямую связь с такими аспектами, как 

«психологическое благополучие» (включая все факторы опросника К. Рифф 7-

16) (r=0,859, p<0,01), «осмысленность жизни» (r=0,936, p<0,01), 

«осмысленность жизни, (включая все факторы опросника СЖО 22-26) 

(r=0,710, p<0,01. Это говорит о том, что наличие целей и планов на будущее 

придает жизни смысл, позволяет легче двигаться по определенному вектору, а 

также планировать и организовывать свою деятельность на более коротких 

промежутках: на это указывает корреляция с компонентом «управление 

средой» (r=0,754, p<0,01). Наличие целей в жизни помогает чувствовать 

независимость и опору в себе, помогает строить жизнь в соответствии со 

своими представлениями о ней: об этом говорит корреляция с компонентами 

«самопринятие» (r=0,849, p<0,01), «локус контроля – Я» (r=0,645, p<0,01), 

«автономия» (r=0,593, p<0,01). Кроме того, планирование будущего в 

конкретных, измеримых целях снижает эмоциональное напряжение, 

обогащает жизнь позитивными переживаниями: «баланс аффекта» (r=-0,716, 

p<0,01), «психологическая сфера» (r=0,624, p<0,01).  

Параметр «самопринятие» коррелирует с интегральным компонентом 

«психологическое благополучие» (включая все факторы опросника К. Рифф) 

(r=0,930, p<0,01): чувство полноценности, признание и уважение себя связано 

с общим уровнем психологического благополучия. Связь с компонентами 

«баланс аффекта» (r=-0,869, p<0,01), «психологическая сфера» (r=0,739, 

p<0,01) позволяет сделать вывод о том, что рост негатива и недовольства собой 

и своей жизнью снижает самопринятие. Параметр «управление средой» 

(r=0,829, p<0,01) предполагает, что умение организовать свою жизнь, влиять 

на среду тесно связано с самопринятием. Немаловажную роль в самопринятии 

играет наличие ясных целей и ориентиров: «цели в жизни» (r=0,849, p<0,01), 

«цели в жизни» (r=0,643, p<0,01): люди, которые ощущают направленность и 

имеют конкретные цели, склонны лучше принимать себя, так и наоборот – 

более высокое самопринятие помогает уверенно ставить цели и достигать их. 

Прямая связь прослеживается и с компонентом «качество жизни» (включая 

все факторы опросника ВОЗ КЖ) (r=0,645, p<0,01): условия жизни, 

возможность жить в соответствии с собственными целями, ожиданиями, 
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стандартами и заботами способствует самопринятию, как и самопринятие 

может являться основой для стремления к более высокому качеству жизни. 

Система отношений с окружающими людьми – поддержка, близкие 

отношения и качественные социальные связи способствуют принятию себя 

через опыт принятия и подтверждения от других – такой вывод можно сделать 

при рассмотрении взаимосвязей с рядом шкал: «социальные связи» (r=0,636, 

p<0,01), «социальные взаимоотношения» (r=0,579, p<0,01).  

Компонент «баланс аффекта» имеет исключительно отрицательные 

связи с другими параметрами: высокие баллы в данном показателе по 

результатам опросника интерпретируется как негативная самооценка, 

недовольство и неудовлетворенность обстоятельствами жизни, ощущение 

никчемности и бессилия, неверие в свои силы и способность преодолевать 

жизненные трудности. Низкие и нормативные баллы – напротив говорят о 

преобладании позитивной самооценки, принятии себя, чувстве компетености 

в возможности справляться с жизненными задачами. «Баланс аффекта» 

является одним из компонентов опросника психологического благополучия К. 

Рифф, поэтому мы предсказуемо получили очень высокую корреляцию с 

интегральным показателем «психологическое благополучие» (включая все 

факторы опросника К. Рифф) (r=-0,935, p=0,00). Это может говорить о сильной 

включенности компонента в общий конструкт психологического 

благополучия. Сильные связи также связаны и с другими шкалами опросника: 

«самопринятие» (r=-0,869, p=0,00) – чем больше негативных эмоций и 

неудовлетворенности, тем ниже принятие себя; «управление средой» (r=-

0,836, p=0,00) – чем ниже способность управлять бытом и средой, тем выше 

негативный аффект; «автономия» (r=-0,818, p=0,00) – неспособность мыслить 

и действовать независимо, нахождение в подчиненном положении вызывает 

негативные переживания; «осмысленность жизни» (r=-0,648, p=0,00) – 

высокий уровень негатива снижает ощущение движения, удовлетворенности 

от достижений, ослабевает видение смысла в жизни; «позитивные отношения» 

(r=-0,636, p=0,00) – негативные переживания ассоциированы с дефицитом 

теплых, доверительных, поддерживающих отношений. Анализ 

корреляционных связей компонента «баланс аффекта» со шкалами теста СЖО 

говорит о том, что негативный аффект связан со снижением удовлетворения 

от прожитого пути – «результативность жизни» (r=-0,670, p=0,00), 

недовольством от настоящего – «процесс жизни» (r=-0,664, p=0,00), 

сложностью видеть перспективы в будущем – «цели в жизни» (r=-0,716, 

p=0,01), а также в целом со снижением смысла в жизни – об этом говорит связь 

с интегральным показателем «осмысленность жизни» (включая все факторы 

опросника 22-26) (r=-0,624, p=0,00). Помимо этого, негативный аффект 

ассоциирован со снижением качества отношений и уровня поддержки, об этом 

говорит взаимосвязь со шкалами из трех разных опросников: «позитивные 

отношения» (r=-0,636, p=0,00), «социальные взаимоотношения» (r=-0,590, 

p=0,00), «социальные связи» (r=-0,586, p=0,01).  
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Компонент «управление средой» представляет собой умение 

эффективно управлять повседневными делами и гибко адаптироваться под 

обстоятельства. Параметр имеет высокую значимость с интегральным 

показателем «психологическое благополучие» (включая все факторы 

опросника К. Рифф 7-16) (r=0,869, p<0,01) и с другими компонентами 

опросника: «баланс аффекта (r=-0,836, p<0,01) – чем лучше освоен навык 

управления ресурсами, тем ниже негативный аффект; «самопринятие» 

(r=0,829, p<0,01) – люди, имеющие управлять средой, лучше принимают себя, 

равно как и знание своих сильных и слабых сторон помогает выстроить вокруг 

себя инфраструктуру в соответствии со своими потребностями и ценностями; 

«осмысленность жизни» (r=0,785, p<0,01) – смысловые ориентиры и умение 

гибко управлять средой тесно связаны; «цели в жизни» (r=0,754, p<0,01) – 

эффективное управление ресурсами, адаптивность и активность способствуют 

достижению целей; «автономия» (r=0,696, p<0,01) – возможность влиять на 

среду укрепляет чувство независимости; «личностный рост» (r=0,553, p<0,01) 

– навыки управления средой вносят значительный вклад в развитие. 

Рассматриваемый компонент коррелирует также с интегральным показателем 

опросника ВОЗ КЖ-26 «качество жизни» (r=0,664, p<0,01) – компетентность в 

управлении средой взаимосвязана с субъективной оценкой жизни. Сложности 

добавляют конкретные источники трудностей в отношениях, представленные 

в опроснике И. Колера: «разногласия по поводу совместного проведения 

времени (r=-0,561, p<0,01) – чем ниже навык управления средой, тем сильнее 

проявляется проблема в организации совместного досуга с партнером в 

семейных отношениях, «перегрузка на работе (r=-0,538, p<0,01) – высокая 

рабочая нагрузка подрывает способность организовать жизнь наилучшим для 

себя образом.  

Немаловажный компонент – «личностный рост», который предполагает 

развитие своего потенциала и эффективности, открытость новому опыту. Он 

связан с интегральным показателем «психологическое благополучие» 

(включая все факторы опросника К. Рифф) (r=0,754, p<0,01), благодаря чему 

можно сделать вывод, что люди, стремящиеся к максимальному раскрытию 

потенциала в период средней зрелости, одновременно делают значительный 

вклад в проживание психологического благополучия и удовлетворенность 

жизнью. Компонент «личностный рост» связан с интегральным показателем 

«качество жизни» (включая все факторы опросника ВОЗ КЖ-26) (r=0,518, 

p<0,01) – это может говорить о том, что постоянное саморазвитие влияет на 

субъективную оценку жизни и удовлетворенность возможностью жить в 

соответствии со своими целями, нормами. В частности, прямая связь 

прослеживается с таким аспектом, как «психологическая сфера» (r=0,583, 

p<0,01) – личностный рост связан с ростом позитивных эмоций, самооценки, 

принятия себя. Также необходимо отметить, что «личностный рост» 

взаимосвязан с интегральным показателем «осмысленность жизни» (включая 

все факторы теста СЖО) (r=0,567, p<0,01) – это может говорить о том, что 
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саморазвитие дополнительно обогащает жизнь смыслом, особенно 

нахождение в настоящем моменте, где удовлетворенность ощущается именно 

от процесса, а не результата. 

Еще один компонент, по которому в рамках исследования зафиксирован 

наибольший уровень неудовлетворенности респондентов – «процесс жизни». 

Он говорит о том, насколько респондент воспринимает процесс своей жизни 

как интересный, эмоционально насыщенный и наполненный смыслом. 

«Процесс жизни» является субшкалой теста смысложизненных ориентаций, 

поэтому показывает высокую значимость с интегральным показателем 

«осмысленность жизни» (включая все факторы опросника СЖО 22-26) 

(r=0,854, p<0,01) – что может говорить о том, что что осмысленное 

переживание настоящего момента и удовлетворенность этим процессом имеет 

значительный вклад в ощущения осмысленности жизни в целом. Связи с 

другими субшкалами показывают следующие результаты: «цели в жизни» 

(r=0,689, p<0,01) – наличие ясных целей и видение смысла в будущем тесно 

коррелирует с позитивным восприятием процесса – цели дают направленность 

и структуру пути; «результативность жизни» (r=0,810, p<0,01) – 

продуктивность и достижения вносят важный вклад в восприятие процесса 

жизни как увлекательного и осмысленного; «локус контроля – Я» (r=0,765, 

p<0,01) – ощущение авторства жизни и собственной причастности к 

происходящему тесно связано с позитивным восприятием процесса жизни; 

«локус контроля – жизнь» (r=0,692, p<0,01) – чем выше убежденность в 

возможности управлять жизнью, свободно принимать и воплощать решения, 

тем выше удовлетворенность проживанием настоящего момента, и наоборот: 

чем ниже убежденность в возможности управлять жизнью и более заметны 

проявления фатализма, бессмысленности происходящего, тем негативнее 

восприятие процесса жизни. Компонент «процесс жизни» из теста СЖО имеет 

сильную связь с интегральным показателем «психологическое благополучие» 

(включая все факторы опросника К. Рифф) (r=0,738, p<0,01) – это говорит о 

том, что удовлетворение от проживания настоящего момента тесно связано с 

общим уровнем психологического благополучия. Параметр «процесс жизни» 

также связан с интегральным показателем «качество жизни» (включая все 

факторы опросника ВОЗ КЖ-26) (r=0,638, p<0,01) – что говорит о том, что 

когда источник смысла жизни имеется в настоящем, то это в целом 

способствует повышению уровня качества жизни, а также его составляющим, 

среди которых «психологическая сфера» (r=0,635, p<0,01) и «социальные 

взаимоотношения» (r=0,564, p<0,01). 

Выводы 

1. Психологическое благополучие является сложным, 

многоаспектным феноменом, в котором каждый компонент в определенной 

степени влияет на другие.  

2. В первый макропериод средней зрелости (26-35 лет) на 

переживание психологического благополучия преимущественно влияют 
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обретение автономии, наличие устойчивой системы ценностей, а также 

построение широкой сети крепких социальных связей, включающей 

семейные, дружеские, профессиональные отношения.  

3. Обозначены компоненты психологического благополучия, по 

которым участники исследования испытывают наибольшую 

неудовлетворенность: позитивные отношения, автономия, цели в жизни, 

самопринятие, баланс аффекта, управление средой, личностный рост, процесс 

жизни.  

4. Определены основные мишени работы в процессе повышения 

уровня психологического благополучия в первый макропериод средней 

зрелости (26-35 лет): выстраивание доверительных и близких отношений; 

стремление к самостоятельности, независимости и контролю над своей 

жизнью на основе собственных ценностей, убеждений и стандартов, 

освобождение от навязанного образа мыслей и действий; постановка целей в 

соответствии со своими ценностями и интересами; осознание и целостное 

принятие своих сильных и слабых сторон; положительная эмоциональная 

оценка себя: поддержание веры в свои силы, возможность преодолевать 

жизненные препятствия, осваивать новые умения и навыки; повышение 

компетентности в организации жизни и управлении повседневными делами; 

поддержка в личностном развитии и раскрытии потенциала; развитие 

психологической гибкости и способности жить в настоящем моменте. 

Заключение 

В исследуемый период жизни людям свойственно стремиться в первую 

очередь к обретению автономии, профессиональной реализации, созданию 

семьи и рождению детей, а также развитию сети социальных связей. Однако, 

это может осложняться внешними факторами – за последние 5 лет произошла 

масса общественных потрясений, и внутренними факторами: в частности, 

кризисом 30 лет, который часто сопряжен с разочарованием из-за того, что 

текущие достижения не соответствуют мечтам молодости, а также с 

осознанием конечности жизни; кроме того, индивидуальная история жизни, 

наполненная историями травм, потерь, переживаний осложняет возможность 

проживания ощущения субъективного благополучия и снижает 

удовлетворенность жизнью.  

Повышение уровня психологического благополучия возможно за счет 

комплексной работы в процессе психологического консультирования, 

направленного на целостное принятие себя, построение жизни на основе 

личных ценностей, обретение устойчивости в преодолении жизненных 

трудностей и содействие вовлеченности в жизнь и своевременного 

проживания всей её многогранности, которая включает в себя как трудности 

и вызовы, так и моменты счастья, радости и покоя.  
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ГОСУДАРСТВО И ПРАВО 
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Орнацкая Т.А., Бондарь В.С.  
Дальневосточный филиал ФГБОУВО «Российский государственный университет 

правосудия», Россия, Хабаровск  

 

ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ПОНИМАНИЯ «ВИНЫ» 

Аннотация. Данная работа посвящена анализу проблем юридической 

ответственности в контексте современных тенденций развития гражданского и 

уголовного права, с особым акцентом на понятие вины. Рассматриваются 

теоретические подходы к определению вины, включая психологическую и 

поведенческую концепции, а также их критика и ограничения, особенно в 

отношении гражданского права и ответственности юридических лиц. 

Анализируется роль вины как ключевого элемента ответственности, его 

значение в практике правоприменения и сложности установления внутреннего 

психического отношения. В работе подчеркивается необходимость 

систематизации и четкого определения понятия вины для повышения 

эффективности правового регулирования и обеспечения справедливости. 

Рассматриваются вопросы доказательства вины, особенности ее применения в 

различных отраслях права, а также влияние современных научных исследований 

и судебной практики на развитие теории ответственности 

 Ключевые слова: юридическая ответственность, понятие «вины», 

психологическая теория «вины», уголовная ответственность, ответственность и 

справедливость, теория вины. 

Проблемы юридической ответственности обусловлены современными 

тенденциями развития гражданского законодательства и практики его 

применения. В условиях усложнения экономических отношений, расширения 

сферы гражданско-правовых обязательств и увеличения числа споров, связанных 

с причинением вреда, вопрос о роли и значении вины приобретает особую 

актуальность. Недостаточное теоретическое и нормативное закрепление понятия 

вины, а также сложности в ее установлении в практике, требуют глубокого 

анализа и систематизации. Кроме того, развитие правовой науки и практики 

свидетельствует о необходимости более четкого определения и дифференциации 

понятий, связанных с виной, что позволит повысить эффективность 

правоприменения, обеспечить справедливое и единообразное применение 

гражданско-правовых норм. В свете этого, исследование условий и содержания 

вины как важнейшего элемента гражданско-правовой ответственности является 

актуальной задачей, способствующей совершенствованию правовой системы и 

укреплению правового порядка в обществе.  

В современном отечественном праве психологическая концепция вины 

правонарушителя занимает доминирующее положение.  

Однако среди ученых, придерживающихся этой теории, отсутствует 

единое мнение относительно ее точного определения. Психологический подход 
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подвергается серьезной критике по нескольким причинам. Во-первых, 

понимание вины как психического отношения лица к содеянному не является 

универсальным для всех отраслей права. Во-вторых, для признания виновности 

и определения объема ответственности недостаточно лишь установить наличие 

внутреннего отношения человека к своим действиям и их последствиям — 

необходимо также провести его оценку. Более того, само понятие «психическое 

отношение» остается неопределенным и недостаточно исследованным ни в 

психологии, ни в других науках[2]. 

Практика правоприменения часто опирается на психологическую 

концепцию вины, которая определяет её как совокупность видов умысла и 

неосторожности, закрепленных в законе. Однако в гражданском праве, благодаря 

компенсаторно-восстановительному характеру ответственности и особенностям 

регулирования, форма вины не играет решающей роли в определении объема 

ответственности. Обычно причиненный вред подлежит возмещению полностью, 

независимо от того, действовал ли причинитель с умыслом или по 

неосторожности. Исключения составляют отдельные случаи, например, в 

деликтных обязательствах или при применении конфискационных санкций, где 

значение формы вины все же имеет значение.  

Психологическая теория вины вызывает серьёзную критику у цивилистов, 

которые предлагают рассматривать вину не как субъективное отношение к 

своему поведению, а как неисполнение объективно возможных мер по 

предотвращению негативных последствий, обусловленных обстоятельствами 

ситуации. То есть, по их мнению, виной считается бездействие, которое привело 

к правонарушению. Поведенческий подход к понятию вины в гражданском 

праве критикуется за то, что он игнорирует объективную сторону 

правонарушения, которая и является основой для установления 

ответственности[1].  

В ст. 27 Уголовного Кодекса РФ (далее – УК РФ) предусмотрена уголовная 

ответственность за преступление, совершенное с двойной формой вины. В 

научных кругах уголовного права вина рассматривается как внутреннее 

психическое отношение лица к своему противоправному деянию, 

выражающееся либо в умысле, либо в неосторожности. В этом отношении 

проявляется асоциальная, антисоциальная или недостаточно выраженная 

социальная позиция субъекта по отношению к важнейшим общественным 

ценностям. Такое психическое отношение реализуется через волевые и 

интеллектуальные компоненты поведения. Вина — это внутреннее отношение 

субъекта к своему преступлению и его последствиям, которое формируется 

двумя ключевыми элементами психической деятельности — волей и сознанием. 

Эти компоненты характеризуют внутренний процесс психической активности, 

происходящий в ходе совершения преступления, и именуются соответственно 

волевым и интеллектуальным аспектами вины. Современная теория уголовного 

права, отечественная правовая практика и судебные решения последовательно 
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основываются на принципе виновной ответственности, то есть на субъективном 

вменении вины как главном условии привлечения к ответственности[5]. 

Для признания виновности и определения объема ответственности 

недостаточно лишь установить наличие внутреннего отношения человека к 

своим действиям и их последствиям — необходимо также провести его оценку. 

В современных психологических исследованиях термин «психическое 

отношение» практически не применяется. Он остается неопределенным и 

двусмысленным: неясно, подразумевается ли под ним лишь последующая 

оценка субъектом своего поступка или же внутреннее, сознательное 

осуществление им этого действия. Такая неопределенность затрудняет точное 

понимание и использование этого понятия в научных и практических 

контекстах[4]. 

В научных кругах гражданского права психологический подход к понятию 

вины подвергается обоснованной критике. В практике применения гражданско-

правовых норм вопрос о внутреннем психическом отношении лица к своему 

деянию зачастую не исследуется вовсе. Даже если и рассматривается, то степень 

вины, как правило, не оказывает существенного влияния на исход дела. Более 

того, многие правонарушения совершают не только физические лица, но и 

юридические, у которых невозможно выявить внутреннее сознание или волю. 

Говорить о внутреннем отношении юридического лица к своему поведению — 

значит, выходить за рамки реальности, поскольку у организаций отсутствует 

субъективное сознание и воля в привычном для человека смысле[7]. 

При применении психологической концепции вины возникает 

существенная проблема — как определить вину юридического лица, поскольку 

установить связь ответственности с внутренними психическими переживаниями 

организации представляется крайне сложным и зачастую невозможным. Такой 

подход сталкивается с объективными трудностями, поскольку у юридических 

лиц отсутствует сознание и воля в привычном для человека смысле, что ставит 

под сомнение возможность полноценного применения психологической 

концепции к их ответственности.  

Поэтому применение психологической концепции к юридическим лицам 

вызывает серьезные вопросы и требует особого подхода, учитывающего их 

особую природу и отсутствие внутреннего субъективного опыта в привычном 

для индивида смысле. В то же время, признавая возможность существования 

юридических лиц, их наделение правоспособностью и дееспособностью 

фактически означает признание наличия у них некой формы воли и сознания. 

Это — юридическая фикция, созданная для удобства правового регулирования, 

позволяющая рассматривать искусственные субъекты как носителей 

определенных прав и обязанностей, несмотря на их искусственную природу[3]. 

Несмотря на существующие противоречия, психологическая концепция 

вины в научной практике практически полностью вытеснила оценочную, однако 

нельзя забывать, что вина — это в первую очередь оценочная категория. 

Поскольку психические процессы происходят исключительно в сознании 
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субъекта, совершающего правонарушение, они по своей природе недоступны 

прямому наблюдению и измерению. В связи с этим доказательство признаков 

субъективной стороны конкретного правонарушения основывается на анализе 

объективных данных, собранных в ходе расследования и судебного 

разбирательства. Оценка этих доказательств осуществляется 

правоприменительным органом и зависит от конкретного специалиста, который 

осуществляет данную оценку.  

Установление вины — ключевой элемент при квалификации деяния как 

правонарушения. В разных отраслях права понятие вины определяется по-

разному, в зависимости от субъекта — индивидуального или коллективного. В 

гражданском праве, в отличие от советского периода, где доминировал 

психологический подход, статья 401 ГК РФ закрепила поведенческо-

психологическую концепцию. В уголовном же праве вина традиционно 

рассматривается как внутреннее психическое отношение, и именно в этой сфере 

теория вины наиболее развита, закреплена в статье 5 УК РФ и служит основой 

для уголовной ответственности[6]. 

В современной юридической науке отсутствует единое определение 

понятия вины, применимое ко всем отраслям и субъектам права. В целом, вину 

можно рассматривать как отношение правонарушителя к последствиям своего 

деяния, выражающееся в форме умысла, неосторожности или в неисполнении 

объективно возможных мер по предотвращению противоправных последствий. 

Особое значение имеет ответственность без вины или за действия третьих лиц, 

которая, однако, является исключением из общего правила и не отменяет 

необходимости признания вины как обязательного условия ответственности. 

Таким образом, вина остается фундаментальным элементом гражданско-

правовой ответственности, а случаи ответственности без вины следует 

рассматривать как исключительные ситуации. 
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Уральский институт управления – филиал РАНХиГС, Екатеринбург, Россия 

К ВОПРОСУ О НАУЧНОЙ АКТУАЛЬНОСТИ ИССЛЕДОВАНИЯ 

СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ НАСЛЕДОВАНИЯ ПО ЗАКОНУ В 

РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ XVIII – НАЧАЛА XX ВЕКА 

 

Аннотация: В статье рассматривается вопрос актуальности проведения 

историко-правового исследования института наследования по закону в России 

XVIII – начала XX вв. Автор обосновывает, почему необходим детальный 

анализ именно законного наследования в рамках общегосударственного 

законодательства, а не отдельных региональных актов или крестьянских 

обычаев, а также почему следует привлекать к исследованию широкий спектр 

источников – от Свода законов до иных узаконений и древних сборников вроде 

Кормчей книги. Статья носит проблемно-постановочный характер и служит 

подготовительным этапом к будущему комплексному научному исследованию. 

Ключевые слова: наследование по закону, Свод законов Российской империи, 

Соборное Уложение 1649 г.; наследственное право, историко-правовое 

исследование, Россия XVIII – начало XX вв., гражданское право, правовая 

модернизация, эволюция правовых институтов. 

Изучение истории наследственного права в России традиционно 

привлекает внимание исследователей, однако чаще всего остаётся в рамках 

либо общего анализа эволюции гражданского законодательства, либо 

отдельных институтов (как правило, завещательного наследования). Между 

тем институт наследования по закону, являющийся основным и массовым 

способом правопреемства в дореволюционной России, заслуживает 

специального и глубокого рассмотрения. По словам Д. И. Мейера, «…если по 

духовному завещанию и открывается право наследования, то все-таки только 

потому, что законодательство дает завещанию силу…» [1, C. 588]. 

Автор настоящей статьи ставит перед собой задачу показать, почему 

именно исследование становления и развития наследования по закону в 

Российской империи XVIII – начала XX вв. представляет собой важную и 

актуальную научную проблему, решение которой требуется как для истории 

права, так и для понимания корней современных наследственно-правовых 

конструкций. 

Актуальность выбранной темы определяется не только тем, что 

институт наследования по закону является фундаментальной частью 

гражданского права, обеспечивающей преемственность имущественных прав 

и защиту интересов частных лиц, но и тем, что в условиях Российской империи 

XVIII – начала XX века он выполнял куда более многоплановые функции. 

Исследование развития наследования по закону в этот исторический период 

позволяет выявить его глубокую связь с основами государственного 
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устройства, социально-экономической структурой общества, системой 

сословий, а также с трансформацией правовых и идеологических ориентиров.  

Во-первых, в аграрной монархии, каковой являлась Российская империя, 

наследственное право играло важнейшую роль в обеспечении стабильности 

земельной собственности. В. О. Ключевский приводит к мысли, что 

законодательное установление права собственности на поместья владельцам, 

послужило условием создания дворянских обществ, в частности возникло 

право на переход данных прав в рамках наследования [2, C. 303]. В свою 

очередь это стало инструментом управления целым сословием, что придало 

некую социальную стабильность. Особое значение придавалось сохранению 

неделимости дворянских имений, поскольку они служили не только основой 

экономического благополучия поместного дворянства, но и базисом служилой 

системы. Владение земельными наделами было непосредственно связано с 

исполнением обязанностей перед государством – как военных, так и 

административных. Поэтому нормы о наследовании зачастую были 

направлены на то, чтобы не допустить распыления земельных участков между 

многочисленными наследниками, а напротив – закрепить их за одним 

преемником (чаще всего старшим сыном или ближайшим мужским 

родственником), тем самым поддерживая материальную базу элиты и 

кадровый ресурс для государственной службы. 

Во-вторых, через наследственное регулирование государство решало и 

задачи финансового характера. Устойчивость налоговой системы во многом 

зависела от сохранности имущественных комплексов, которые представляли 

собой не просто объекты частной собственности, но и фискальные единицы. 

Регулярность и полнота поступлений в казну, особенно с недвижимого 

имущества, были критически важны. Поэтому правовая модель наследования, 

обеспечивающая непрерывность владения и чёткую правопреемственность, 

фактически служила гарантией сохранения налоговой базы и финансовой 

стабильности государства. 

В-третьих, институт наследования по закону был тесно связан с 

поддержанием сословной структуры общества. Правила наследования в 

Российской империи существенно различались в зависимости от 

принадлежности к тому или иному сословию. У крестьян, мещан, купцов и 

дворян были различные режимы имущественного регулирования, в том числе 

– в части наследственных прав. Это позволяло не только учитывать 

особенности образа жизни и экономической активности разных социальных 

групп, но и закрепляло существующее неравенство, формируя тем самым 

устойчивую социальную иерархию. 

Однако начиная с середины XIX века, под влиянием масштабных 

экономических, социальных и идеологических изменений, наследственное 

право оказалось в центре серьезных преобразований. Развитие 

капиталистических отношений, расширение товарно-денежного оборота, рост 

значимости личной инициативы и частного предпринимательства начали 
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вступать в противоречие с сословно-патриархальными устоями. Становилось 

очевидным, что жёсткие ограничения на распределение имущества между 

наследниками, особенно в среде буржуазии, сдерживают экономическую 

мобильность и препятствуют развитию новой экономики. 

В этих условиях усиливается влияние западноевропейских правовых 

идей, прежде всего – принципов формального равенства граждан, 

универсальности прав и свобод, а также свободы завещания. Именно через 

критику существующего порядка наследования, преимущественно 

ориентированного на интересы сословной аристократии, формируется запрос 

на либерализацию правовых норм, которые бы лучше соответствовали духу 

времени и потребностям зарождающегося гражданского общества. С. 

А. Муромцев писал: «сохранившиеся нормы легко могут быть мертвыми» [3, 

C. 152] и часть из них могла не применяться судебной властью. В 

правоведении, юридической публицистике и законодательных проектах 

начинает звучать мысль о необходимости унификации и модернизации 

наследственного законодательства, выравнивания прав потомков, признания 

прав наследования у женщин и других категорий граждан, ранее ущемлённых 

в своих правах.  

Таким образом, исследование становления и развития наследования по 

закону в указанный период позволяет проследить, как через частноправовые 

конструкции реализовывались государственные интересы, как право отражало 

и воспроизводило социальную структуру общества, и как в процессе правовой 

эволюции от традиционного к модернизированному обществу 

трансформировались подходы к регулированию имущественных отношений. 

Актуальность данной темы усиливается и тем, что многие из поставленных 

тогда вопросов – например, о пределах свободы завещания, праве 

наследования у различных социальных категорий, обеспечении интересов 

государства в наследственном процессе – сохраняют своё значение и в 

современном правовом поле, подчеркивая преемственность и живую 

эволюцию гражданско-правовых институтов. 

При этом завещательная свобода в Российской империи исторически 

имела ограниченное значение, тогда как наследование по закону традиционно 

выполняло роль основного и наиболее массового способа перехода имущества 

после смерти наследодателя. Большинство наследственных случаев 

разрешалось именно по правилам законного наследования, поскольку 

составление завещаний не было распространённой практикой, особенно среди 

крестьянства и мещан, а в первой половине рассматриваемого периода (XVIII 

– начало XIX века) – и среди значительной части дворянства, если учитывать 

экономические и культурные реалии Российской империи. При этом 

завещательная свобода в Российской империи исторически имела 

ограниченное значение.  

В отличие от западноевропейских стран, где свобода завещания 

(testamentary freedom) уже в XVIII–XIX веках заняла ведущее место, в России 
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на протяжении всего исследуемого периода доминировало право 

наследования по закону, особенно для наследования недвижимости, 

дворянских имений, передававшихся по строгим правилам (майораты, 

заповедные имения и др.). С одной стороны, как отмечал Д. И. Мейер, «хотя 

наше право наследования отчасти развивалось пол влиянием римского права, 

однако возрения его на завещание как на акт назначения преемника 

юридической личности завещателя не привилось к нашему обществу» [4, C. 

617]. 

А с другой – по замечанию О. Ю. Шилохвоста, в наследовании по закону 

«доктрина видела способ восполнения отсутствовавшей или надлежаще 

выраженной воли наследодателя» [5, C. 31]. Эти нормы прямо отражали 

интересы государства, которое регулировало устойчивость поместного 

землевладения и социальную структуру общества через законное 

наследование, сдерживая дробление имений и поддерживая военную и 

административную службу.  

Конечно, нормы о завещании также присутствовали, но их объём и 

юридическое значение не для всех сословий имел одинаковое 

распространение и значение. При этом наследование по закону 

разрабатывалось гораздо подробнее, с особой детализацией состава 

наследников, долей, очередей, особенностей перехода прав для дворян, 

купцов, крестьян и т.д. 

Это означает, что институт наследования по закону оказывал прямое 

воздействие на устойчивость имущественного оборота, преемственность 

хозяйственных связей, а значит – на экономику страны в целом. 

Историко-правовой анализ наследования по закону в Российской 

империи XVIII – начала XX века представляет собой не просто обращение к 

одному из институтов дореволюционного гражданского законодательства, но 

позволяет выявить фундаментальные закономерности формирования 

правопорядка, в котором сочетаются традиционализм, сословная 

обусловленность и попытки правовой модернизации. При этом именно 

наследование по закону, в отличие от завещательного, выступает как 

нормативно устойчивый и массовый механизм, закрепляющий представления 

государства и общества о справедливом, допустимом и желательном порядке 

имущественного преемства. 

Научная новизна исследования заключается в том, что в центре 

внимания оказывается не просто реконструкция отдельных норм или общее 

описание дореволюционного наследственного права, а именно системный, 

институциональный и ценностный анализ наследования по закону как 

явления, обладающего значимыми социальными, политико-правовыми и 

культурными функциями. Ранее в отечественной науке вопросы 

наследственного права рассматривались, как правило, в рамках обобщающих 

трудов по гражданскому праву (Д.И. Мейер, И.А. Покровский, Г.Ф. 

Шершеневич, С.А. Муромцев), где институт законного наследования 
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трактовался преимущественно через призму римского влияния и формальной 

догматики. В советский период наследование по закону исследовалось либо 

как элемент буржуазного права, либо как предпосылка социалистической 

критики частной собственности, что ограничивало глубину анализа и сводило 

внимание к общим эволюционным схемам. 

Современная историография наследственного права в 

дореволюционный период испытывает дефицит системных исследований, в 

которых бы институт наследования по закону рассматривался в динамике, с 

учётом его внутренней логики, изменяющегося правового статуса субъектов, 

а также влияния внешних факторов – социально-экономических реформ, 

судебной модернизации, идеологического сдвига в сторону либеральных и 

индивидуалистических начал. Настоящее исследование восполняет данный 

пробел, предлагая концептуальную реконструкцию эволюции законного 

наследования с позиций институционального анализа: кто имел право 

наследовать по закону, как формировались очереди наследников, как менялось 

правовое положение женщин, внебрачных детей, крестьян, как отражались на 

нормах права цели государственной фискальной, сословной и 

демографической политики. 

Тем самым исследование актуализирует вопрос о роли законного 

наследования не только в передаче имущества, но и в воспроизводстве 

социальной структуры. В условиях сословной монархии право наследования 

определяло, кто включается в правовое поле и чьи интересы подлежат защите, 

а чьи – игнорируются или прямо исключаются. В этом смысле анализ 

наследования по закону становится зеркалом правовой стратификации 

общества. Он позволяет выявить скрытые механизмы правового неравенства, 

показать, как через институт преемства государство закрепляло модель 

«нормальной» семьи, лояльной государству сословной принадлежности и 

имущественной преемственности. 

Также хотелось отметить, что поставленная задача данного 

исследования представляется актуальной постольку, поскольку проявляется 

также и в том, что институт наследования по закону рассматривается не в 

статике, а в процессе его трансформации: от раннего этапа, связанного с идеей 

служилой и сословной преемственности, к позднеимперским попыткам 

либерализации и формализации гражданско-правового оборота. Выявляется, 

каким образом происходил переход от кастового закрепления наследственных 

прав к принципам равенства по праву и универсальности норм. Такое 

движение иллюстрирует не только эволюцию гражданского права, но и 

глубокие процессы секуляризации, индивидуализации и рационализации 

правовых институтов в позднеимперской России. 

Таким образом, степень разработанности темы остаётся частичной, 

поскольку базовые характеристики института описаны в классической 

дореволюционной литературе, однако отсутствует комплексное исследование, 

в котором наследование по закону рассматривалось бы как социокультурный 
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и правовой механизм, отражающий интересы государства, особенности 

сословного порядка, внутреннюю логику нормативного мышления и векторы 

правовой трансформации в условиях империи. 

Безусловным является то, что светская цивилистика внесла заметный 

вклад в изучение наследственного права, но в совершенно иной 

исследовательской парадигме. Наследование анализировалось 

преимущественно через призму социальной функции, при явном 

доминировании классово-идеологического подхода. Право наследования 

трактовалось как институт, подлежащий ограничению и, в перспективе, 

отмиранию в условиях построения социалистического общества. Даже ценные 

наблюдения, сделанные в трудах таких авторов, как Б.С. Антимонов, В.И. 

Серебровский, О.С. Иоффе, рассматривались в контексте отказа от 

дореволюционного правопорядка, что ограничивало исследование 

исторических оснований законного наследования в дореволюционной России. 

В постсоветский период интерес к наследственному праву как части 

частноправовой системы возродился, но акценты были смещены в сторону 

римских истоков, сравнительно-правовых моделей и современных доктрин. 

Исторические исследования, как правило, затрагивали общие закономерности 

развития гражданского законодательства, не выделяя институт наследования 

по закону как самостоятельный предмет анализа. Работы Е.А. Суханова, Ю.К. 

Толстого, Н.И. Остапюк, О.Ю. Шилохвоста, А.Л. Маковского и других 

содержат важные наблюдения, однако эволюция именно законного 

наследования в правовом контексте Российской империи освещалась 

фрагментарно – чаще как иллюстрация, чем как объект целостного и глубокого 

исследования. Как подчёркивает Е. В. Богданов, социальный характер 

государства «предполагает необходимость законодательства, которое 

учитывало бы интересы населения, общества, что обусловливает 

социализацию норм права» [6, C. 10]. 

В этой ситуации обращение к периоду XVIII – начала XX века 

представляется не случайным. Именно в это время в российской правовой 

системе происходят ключевые процессы, сформировавшие основы 

современного частного права: становление кодифицированного 

законодательства, развитие правовой догматики, институционализация 

гражданских прав, а также – постепенный, но заметный сдвиг от сословного 

принципа к гражданской универсальности. Это эпоха, в которой законное 

наследование играет двойственную роль: с одной стороны, оно продолжает 

поддерживать сословную и имущественную иерархию, опираясь на 

представления о традиционной семье, родовом имуществе и служилом 

порядке; с другой – становится объектом либерализации, перераспределения 

ролей между наследниками и выравнивания правовых позиций в рамках 

формирующегося гражданского общества. 

Выбор этого периода обусловлен ещё и тем, что именно здесь впервые в 

российской истории возникает необходимость примирения двух логик – 
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сословно-государственной и частно-правовой. Изучение института 

наследования по закону позволяет проследить, как это примирение 

осуществлялось на нормативном, судебном и идеологическом уровнях. Кроме 

того, именно в этот исторический отрезок формируются ключевые принципы, 

многие из которых в изменённой форме сохраняются в российском праве до 

сих пор: представление, обязательная доля, очередь наследников по степени 

родства. 

Таким образом, исследование законного наследования в России XVIII – 

начала XX века заполняет важный пробел в историографии и ставит под 

научное рассмотрение темы, которые ранее оставались вне фокуса историко-

правовой науки. Речь идёт, в частности, о влиянии сословных, имущественных 

и государственных интересов на нормативное регулирование наследования, 

об эволюции порядка очередности и прав представления, о том, как 

экономические, административные и судебные реформы отражались в 

правовом статусе наследников. По наблюдению А.В. Алешиной 

«наследование по закону основывалось на принципах оставления имущества 

в роду им владеющим» [7, C. 22]. Всё это придаёт исследованию не только 

научную новизну, но и высокую практическую и методологическую 

значимость. 

Выбор хронологических рамок исследования – с XVIII века до начала 

XX столетия – обусловлен не только логикой правового развития института 

наследования по закону, но и наличием широкого круга источников, 

позволяющих провести полноценный историко-правовой анализ. Вместе с 

тем, несмотря на обилие материалов разной природы – от архивных 

документов до публицистических текстов, – в фокусе настоящего 

исследования находятся прежде всего юридически значимые источники: 

нормативные акты, судебная практика и научная правовая доктрина. Именно 

они позволяют проследить не только эволюцию формулировок и правовых 

конструкций, но и выявить внутреннюю логику становления института в 

системе российского права. 

Соборное Уложение 1649 г. стало исходной точкой формирования 

гражданско-правовых норм о наследовании, заложив основу сословного 

регулирования. На начальном этапе – в первой половине XVIII века – 

основным источником правового регулирования остаются императорские 

указы и законодательные манифесты. Например, Указ Петра I «О 

единонаследии» стал поворотным моментом в развитии наследственного 

права, поскольку напрямую увязывал право преемства с задачами сохранения 

дворянских имений и служилой дисциплины. В это же время появляются 

частные распоряжения, регламентирующие порядок передачи имущества у 

разных сословий – купечества, казачества, крестьянства. Эти указы и 

положения, часто адресные и фрагментарные, отражают ещё не 

кодифицированную, но уже юридически оформляющуюся модель 

регулирования наследования по закону. 
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В XIX веке, особенно после учреждения II отделения Собственной Его 

Императорского Величества канцелярии, начинается масштабная 

кодификационная работа, итогом которой стало принятие «Свода законов 

Российской империи» (1832 г.). Наиболее полное отражение институт 

наследования по закону получил в Х томе Свода. Эти положения стали 

основой судебной и нотариальной практики, а их интерпретация отражена в 

многочисленных разъяснениях Сената. 

Судебные источники исследуемого периода представляют собой 

ценнейший пласт юридически значимой информации. Решения 

Правительствующего Сената, особенно кассационные определения по 

гражданским делам, часто восполняли пробелы законодательства и 

фактически формировали обязательную практику. Например, в ряде 

определений 1860–1890-х годов разъяснялся порядок наследования по праву 

представления, вопросы признания недостойных наследников, а также 

основания для отстранения лиц, утративших гражданское достоинство. 

Значимыми являются и обобщения судебной практики, публиковавшиеся в 

«Журнале гражданского и уголовного права» и «Судебном вестнике», 

«Юридический Вестник». 

Доктринальные источники, формировавшиеся в дореволюционный 

период, включают как университетские курсы, так и специализированные 

научные работы стали не только учебной базой, но и авторитетным 

инструментом юридического анализа. Особенно ценными являются 

дискуссии, опубликованные в «Журнале Министерства юстиции» и 

«Юридическом вестнике», где обсуждались актуальные для конца XIX — 

начала XX века проекты реформ. 

На рубеже XIX–XX веков важнейшими источниками становятся 

материалы по подготовке проекта Гражданского уложения – документы 

Комиссии составления законов, протоколы заседаний, редакционные 

замечания и стенографические отчёты обсуждений в Государственном совете 

и Думе  

В рамках данного исследования объектом анализа выступает прежде 

всего система общеимперского законодательства, регулирующего 

наследование по закону, а также правовая доктрина и судебная практика, 

функционировавшие в масштабах всей Российской империи. Такой выбор 

источников продиктован стремлением к выявлению универсальных 

закономерностей становления и развития данного института — тех правовых 

конструкций и подходов, которые имели силу вне зависимости от 

региональных или сословных различий и сформировали каркас имперской 

модели правопреемства. 

В связи с этим в исследовании сознательно не рассматриваются нормы, 

действовавшие в рамках правовых систем отдельных территорий, 

обладающих особым статусом, таких как, например, Великое княжество 

Финляндское, Остзейский край. Эти правопорядки имели собственную 
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историю и источниковую базу, функционировали на основе особого правового 

статуса присоединённых территорий и сохраняли автономию в сфере 

гражданского законодательства вплоть до начала XX века. Их влияние 

ограничивалось конкретными регионами и категориями населения, а сами 

правовые конструкции существенно отличались от общеимперских. 

Включение этих материалов в исследование привело бы к рассеиванию 

внимания и потребовало бы постановки других задач – в первую очередь 

сравнительно-правового анализа, выходящего за рамки поставленной цели. 

Аналогично, за пределами основной линии анализа остаётся обычное 

право крестьянских общин, которое, несомненно, играло важную роль в 

регулировании наследственных отношений, особенно до крестьянской 

реформы 1861 года. Однако характер этого регулирования отличался не 

столько юридической системностью, сколько практикой локального 

разрешения споров, основанной на традиции, обычае и авторитете сельского 

сообщества. Такие формы правопорядка редко находили отражение в 

кодифицированных источниках, а их реконструкция требует применения 

иных исследовательских методов – этнографического, социокультурного, 

историко-антропологического. Ввиду этого крестьянское обычное право не 

может быть рассмотрено в рамках настоящего исследования, 

сконцентрированного на развитии правового института как части формальной 

системы имперского гражданского законодательства. 

Таким образом, ограничение круга источников обусловлено не 

исключением важных тем, а необходимостью сохранить целостность 

исследовательской оптики. Главная задача работы – не зафиксировать все 

возможные формы правопреемства в пределах огромной и многослойной 

империи, а проследить, как в условиях единой правовой системы 

формировалась и эволюционировала концепция наследования по закону. Это 

требует обращения именно к тем источникам, которые имели нормативную 

силу, систематизировались в ходе кодификации и применялись в судебной 

практике по всей территории империи. Только на этой базе возможно 

выявление сквозных, универсальных тенденций, которые и определяют 

исследовательскую ценность и обоснованность избранной методологии. 

Проведение историко-правового анализа института наследования по 

закону в России XVIII – начала XX века направлено не только на 

реконструкцию эволюции соответствующих норм, но и на выявление тех 

глубинных закономерностей, которые определяли логику их формирования и 

практического функционирования. Цель работы – не просто проследить 

изменения законодательства, а на основе нормативных, судебных и 

доктринальных источников выявить, какие социальные и политико-правовые 

задачи решались с помощью института наследования, какова была его 

функция в структуре гражданского права и какую роль он играл в обеспечении 

устойчивости правопорядка. 
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Исследование позволит по-новому осмыслить характер связи между 

публичным и частным в дореволюционном наследственном праве. Уже на 

ранних этапах видно, что правовое регулирование в этой сфере не 

ограничивалось обеспечением передачи имущества по родственным связям: 

нормы о наследовании активно использовались как средство проведения 

государственной политики – от сохранения дворянских имений и 

недопущения дробления земель, до поддержки фискальных интересов и 

административного контроля над собственностью. На протяжении всего 

рассматриваемого периода государство последовательно закрепляло такие 

механизмы распределения наследства, которые, с одной стороны, 

удовлетворяли частные интересы наследников, но с другой – подчинялись 

стратегическим целям власти. Именно через призму этой двойственной 

природы будет предложена авторская концепция законного наследования как 

института, находящегося на пересечении частноправового и публично-

правового регулирования. 

Отдельного внимания заслуживает вопрос о формировании принципов 

очередности и права представления. Планируется показать, что эти элементы 

не были заимствованы из римского права механически, а получили в России 

особую интерпретацию, обусловленную сословной и семейной структурой 

общества. Последовательное развитие системы очередей и закрепление права 

представления как средства охраны интересов потомков умершего наследника 

демонстрируют стремление законодателя не столько к формальной 

справедливости, сколько к обеспечению социальной устойчивости — 

передаче имущества в пределах семьи, предотвращению обострения 

имущественных конфликтов и, тем самым, укреплению преемственности 

поколений. Эта логика, как будет показано, сохраняется и в современном 

законодательстве, где соответствующие положения ГК РФ во многом 

продолжают дореволюционные конструкции. 

Через анализ правовых норм и судебной практики исследование также 

ставит цель выявить, какую роль играл институт наследования по закону в 

обеспечении экономической преемственности в условиях преимущественно 

аграрной экономики Российской империи. Будет доказано, что в отсутствие 

развитого оборота корпоративных и финансовых инструментов именно нормы 

о наследовании обеспечивали передачу имущественных комплексов, 

крестьянских хозяйств, купеческих капиталов и других экономических 

ресурсов, без существенных потерь и правовой неопределённости. Тем самым 

наследование по закону выступало не только юридическим институтом, но и 

стабилизирующим фактором в экономике. 

Также важным в затронутой проблеме уделить будет уделить внимание 

вопросу о преемственности правовых решений: предполагается доказать, что 

многие современные положения российского наследственного 

законодательства – нормы о круге наследников, праве представления, 

солидарной ответственности за долги наследодателя – имеют прямое 
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происхождение из дореволюционной модели. Это, в свою очередь, позволит 

сделать обоснованные выводы о глубокой укоренённости соответствующих 

конструкций в правовой культуре России и о правопреемстве между 

дореволюционным и современным гражданским правом, несмотря на 

кардинальный разрыв, связанный с советским этапом развития 

законодательства. 

В конечном счёте исследование будет направлено не только на 

историческую реконструкцию, но и на выявление тех элементов правовой 

традиции, которые обладают актуальностью для современного этапа развития 

частного права. По мнению О.Ю. Шилохвоста преимущественное права 

наследников при разделе имущества являются «отдаленным прототипом этих 

правил следует признать действовавшие с 1762 г. и включенные впоследствии 

в ст.1324 Свода законов гражданских» [8, C. 251]. 

В условиях обсуждения реформ наследственного законодательства и 

пересмотра баланса интересов между наследниками и государством, между 

свободой распоряжения имуществом и необходимостью социальной 

справедливости, обращение к дореволюционному опыту может предложить 

обоснованные, проверенные временем модели. Как показывает 

компаративный анализ, проведённый Опираясь на исторический материал, 

работа позволит выработать рекомендации, ориентированные на более точное 

понимание социальной природы института и путей его модернизации без 

утраты правовой идентичности. 

Тем самым основной научный результат исследования будет состоять в 

том, что на примере становления и развития института наследования по закону 

в России XVIII – начала XX века удастся раскрыть не только конкретные 

изменения в законодательстве, но и общие закономерности взаимодействия 

права, государства и общества. Это откроет новые возможности для 

понимания исторических оснований современных правовых институтов и 

осознания наследственного права как ключевого механизма сохранения 

социальной, экономической и правовой преемственности. 

Рассуждая об актуальности выбранной темы, мы пришли к выводу, что 

именно анализ становления и развития наследования по закону в Российской 

Империи XVIII – начала XX вв. поскольку наследование по закону отражает 

не только юридическую технику распределения имущества, но и выступает 

важнейшим инструментом государственной и социальной политики 

Российской империи, позволит раскрыть важнейшие вопросы соотношения 

государства, общества и частной собственности в истории России. Это 

исследование только предстоит осуществить, и оно должно не только 

восполнить пробел в историографии, но и заложить прочную теоретическую 

базу для дальнейшего углубления историко-правовой науки и для более 

полного понимания природы отечественного наследственного 

законодательства. 
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ТРАВМЫ ПРИ СИЛОВЫХ ТРЕНИРОВКАХ И ИХ ПРОФИЛАКТИКА 

Аннотация. В данной статье рассматриваются основные виды травм, 

возникающие при силовых нагрузках. Проанализированы и описаны причины 

их возникновения и предложены методы профилактики. Особое внимание 

уделяется роли правильной техники выполнения упражнений и дозирования 

нагрузки. Рассматривается взаимосвязь между недостаточным восстановлением 

и повышенным риском травматизма. Представленные рекомендации 

направлены на формирование сбалансированного и безопасного 

тренировочного процесса. Работа представляет интерес для специалистов в 

области физической культуры, спортивной медицины и тренерской практики. 

Ключевые слова: силовой тренинг, травмы, техника выполнения, 

профилактика, перетренированность, восстановление. 

Введение 

Под термином 'силовой тренинг' принято понимать вид физической 

активности, направленный на развитие мышечной массы, силы и 

выносливости [1]. Их популярность в последние годы наблюдается 

выраженная тенденция к увеличению интереса, как среди 

профессиональных спортсменов, так и среди лиц, занимающихся 

физической культурой для оптимизации физиологических параметров и 

повышения общего уровня здоровья. Однако увеличение интенсивности и 

объема тренировочной нагрузки сопряжено с потенциальным ростом 

вероятности возникновения получения травм опорно-двигательного 

аппарата. С учётом вышеизложенного, актуальность темы исследования 

заключается в необходимости выявления факторов риска и разработки 

эффективных мер профилактики травматизма, возникающего в процессе 

силовых тренировок. Настоящая статья направлена на систематизацию 

знаний о наиболее распространённых травмах, их этиологии, клинических 

проявлениях и способах предотвращения, что является важным для 

формирования безопасной тренировочной практики. 

Классификация и характеристика травм, возникающих при 

силовых тренировках 

На основе анализа клинической практики и данных научной 

литературы, травмы, возникающие при силовых тренировках, можно 

классифицировать следующим образом [2]: 

1. Мышечно-связочные повреждения — включают растяжения, 

надрывы и полные разрывы мышц и связок. Эти травмы, как правило, 

возникают вследствие внезапных импульсных усилий или превышения 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №9.2 www.paradigma.science 

 

204 

 

адаптационного порога или несоответствия между уровнем физической 

подготовки и величиной применяемого отягощения. 

2. Травмы суставов — представляют собой вывихи, подвывихи, 

воспалительные процессы (артриты, тендиниты) и дегенеративные 

изменения суставного хряща. Особое внимание следует уделить плечевому, 

коленному и локтевому суставам как наиболее уязвимым при выполнении 

базовых упражнений. 

3. Позвоночные травмы — в первую очередь касаются 

поясничного и шейного отделов. Основные патологии включают 

межпозвонковые грыжи, протрузии, компрессионные переломы и 

хронические миофасциальные боли. 

4. Стрессовые повреждения — формируются при длительной 

перегрузке без должного восстановления и могут проявляться как 

микротрещины в костной ткани, хронические воспаления сухожилий и 

синдромы перенапряжения. 

Указанные травмы имеют различную степень тяжести и требуют 

интегративного подхода, охватывающего как лечебно-реабилитационные 

мероприятия, так и превентивные стратегии. 

Этиология и патогенез травматических повреждений при силовом 

тренинге 

Причины травм при выполнении силовых упражнений многогранны и 

обусловлены сочетанием как внутренние, так и внешние аспекты. К 

основным этиологическим факторам относят [3]: 

-Нарушение техники выполнения упражнений — ведёт к 

перераспределению нагрузки и созданию неблагоприятных 

биомеханических условий для работы мышц и суставов. 

-Недостаточная подготовленность — отсутствие предварительной 

адаптации к нагрузке увеличивает вероятность острого травматизма. 

-Перетренированность — систематическое превышение 

адаптационных возможностей организма приводит к кумулятивным 

повреждениям тканей и развитию хронических состояний. 

-Несоответствие инвентаря и условий тренировки — 

использование неисправного оборудования или тренировки на 

неподходящей поверхности могут стать триггером травмы. 

-Игнорирование восстановительных мероприятий — 

недостаточный сон, дефицит микро- и макронутриентов, отсутствие 

периодизации тренировочного процесса негативно сказываются на 

тканевом гомеостазе. 

Понимание патогенеза травм, включая процессы воспаления, 

дегенерации и нарушения регенерации тканей, позволяет формулировать 

более таргетированные и доказательно обоснованные подходы 

реабилитации и профилактики [4]. 
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Методы профилактики травм при силовом тренинге 

Профилактика травматических повреждений должна основываться на 

принципах биомеханической рациональности, физиологической 

адекватности и индивидуального подхода. Основные направления 

профилактики включают [5]: 

1.Коррекция техники выполнения упражнений — обязательное 

обучение под контролем квалифицированного тренера и периодическая 

видеодиагностика техники. 

2. Проведение функциональной диагностики — включает оценку 

гибкости, силы, симметрии движения и выявление слабых звеньев. 

3. Планирование тренировочного процесса — с учётом принципов 

суперкомпенсации, варьирования объёма и интенсивности нагрузок, 

обязательного включения разгрузочных микроциклов. 

4. Применение средств вспомогательной защиты — пояса, 

наколенники, стабилизирующие ленты и ортезы для суставов. 

5. Реализация восстановительных мероприятий — массаж, 

физиотерапия, нутриционная поддержка, режим сна, приём спортивных 

добавок, способствующих восстановлению соединительной ткани. 

Применение комплекса указанных мер позволяет существенно 

снизить частоту и тяжесть травм, а также способствует долговременному 

сохранению функциональной работоспособности организма. 

Роль восстановления и адаптации организма после силовых 

нагрузок  

Одним из ключевых аспектов профилактики травматизма является 

полноценное восстановление, обеспечивающее адаптацию организма к 

тренировочным нагрузкам [6]. Восстановительные процессы включают не 

только физиологические механизмы регенерации тканей, но и 

нейрогуморальные изменения, направленные на стабилизацию 

функциональных систем. После интенсивной работы мышечные волокна 

подвергаются микроповреждениям, сопровождающимся локальными 

воспалительными реакциями. При адекватном восстановлении происходит 

компенсация повреждений, что способствует росту мышечной массы и 

повышению силы. Однако при несоблюдении восстановительных 

интервалов, недостатке сна и питательных веществ развивается 

хроническая усталость, которая значительно увеличивает риск травм и 

снижает эффективность тренировочного процесса. 

Важным элементом адаптации является обеспечение энергетического 

и пластического баланса [7]. Белково-углеводное питание играет ведущую 

роль в синтезе структурных компонентов мышечных клеток и в 

восполнении запасов гликогена. Кроме того, микроэлементы и витамины, 

такие как магний, цинк, витамин D и группы B, участвуют в метаболических 

реакциях, связанных с восстановлением соединительной ткани и 
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функционированием нервно-мышечных синапсов. Применение 

нутриционной поддержки, основанной на принципах спортивной 

диетологии, должно быть неотъемлемой частью тренировочного цикла.  

Не менее значимым является психофизиологический компонент 

восстановления. Эмоциональное выгорание, стресс и дефицит мотивации 

снижают способность спортсмена адекватно воспринимать нагрузку, что 

также может способствовать возникновению травм. Поэтому внедрение 

методов психорегуляции, дыхательных техник, аутогенной тренировки и 

контроля уровня усталости с помощью опросников и биомониторинга 

становится важной частью профилактической работы. 

Особое внимание следует уделять сну — как основному фактору 

восстановления центральной нервной системы и гормонального баланса. 

Исследования показывают, что при снижении продолжительности сна менее 

6 часов в сутки увеличивается вероятность травм почти вдвое.  

Таким образом, эффективное восстановление представляет собой 

комплексное взаимодействие физиологических, биохимических и 

психологических процессов, обеспечивающих полноценную адаптацию 

организма к физическим нагрузкам. Только при гармоничном сочетании 

тренировочной и восстановительной составляющих возможно достижение 

высоких результатов без риска развития травматических повреждений. 

Заключение 

Силовой тренинг является эффективным инструментом для 

укрепления здоровья, повышения физической работоспособности и 

улучшения качества жизни. Вместе с тем, он требует строгого соблюдения 

методических принципов и мер безопасности. Травматизм при силовых 

тренировках является предметом повышенного научного и практического 

интереса спортивной медицины и требует комплексного подхода, 

включающего как образовательные, так и организационно-методические 

меры. Предупреждение травм возможно только при условии системной 

профилактической работы, направленной на повышение культуры 

движения, соблюдение индивидуальных режимов тренировки и постоянный 

мониторинг функционального состояния спортсменов. Внедрение научно 

обоснованных подходов в тренировочную практику является необходимым 

условием обеспечения безопасности и эффективности силовых тренировок. 
Список литературы 

1. Бубновский С. М. Сила и здоровье: восстановление и тренировка мышц. — М.: 

Эксмо, 2020. — 288 с. 

2. Кузнецов, В. И. Биомеханика силовых упражнений: учебное пособие / В. И. 

Кузнецов. — М.: Советский спорт, 2019. — 176 с. 

3. Хромов, И. А. Спортивная медицина: учебник для вузов / И. А. Хромов. — М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. — 352 с. 

4. Zatsiorsky, V. M., Kraemer, W. J. Science and Practice of Strength Training. — 

Champaign, IL: Human Kinetics, 2006. — 272 p. 

5. Fleck, S. J., & Kraemer, W. J. Designing Resistance Training Programs. — 4th ed. 

— Champaign, IL: Human Kinetics, 2014. — 304 p. 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №9.2 www.paradigma.science 

 

207 

 

6. Камкин, А. Г., Колесников, Л. Л. Патофизиология повреждений и воспаления. 

— М.: Медицинское информационное агентство, 2018. — 400 с. 

7. Комиссаров, А. И. Профилактика спортивных травм / А. И. Комиссаров. — 

СПб.: Питер, 2017. — 192 с. 

  

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №9.2 www.paradigma.science 

 

208 

 

УДК 577.112.8 

Веселков И.Р., Сергеева С.С. 
Северный государственный медицинский университет, Россия , Архангельск, Россия 

 

Научные руководители: Гешавец Н.П., Попов А.А., Северный государственный 

медицинский университет, Россия , Архангельск, Россия 

 

ИЗМЕНЕНИЕ БЕЛКОВОГО СОСТАВА ОРГАНОВ И ТКАНЕЙ НА 

РАННИХ ЭТАПАХ ОНТОГЕНЕЗА 

 

Аннотация. Изучение изменений протеомного профиля на ранних этапах 

эмбрионального развития позволяет углубленно проанализировать основные 

молекулярные механизмы, влияющие на эти стадии формирования. Белки 

играют центральную роль в жизнедеятельности клетки и любые изменения в их 

количестве или структурной организации могут существенно повлиять на 

функционирование органов и тканей. 

Ключевые слова: белки, онтогенез, беременность, соединительная ткань, 

нервная ткань, мышечная ткань. 

Результаты и обсуждение 

Белки на ранних этапах эмбриогенеза являются материнскими 

факторами. Они синтезируются в яйцеклетке (ооците) еще до 

оплодотворения и накапливаются в ней, обеспечивая запуск и поддержку 

развития эмбриона до момента, когда тот сможет синтезировать свои 

собственные белки.  

H1Foo (Linker Histone H1, Oocyte-Specific) — это ооцит-специфичный 

вариант гистона H1. Он обладает пониженным сродством к ДНК по 

сравнению с соматическими гистонами H1. Более слабое связывание с ДНК 

делает хроматин в ядре ооцита и раннего эмбриона менее 

конденсированным, более "открытым". Это облегчает доступ 

транскрипционным факторам к промоторам генов, которые должны быть 

быстро активированы после оплодотворения. Он помогает подготовить 

геном зародыша к установлению тотипотентности [1].  

Белок Npm2 (Nucleoplasmin 2) обладает высокой способностью 

связывать основные гистоны (особенно H2A-H2B) и протамины (белки, 

которые упаковывают ДНК в сперматозоидах). После проникновения 

сперматозоида в ооцит, Npm2 активно вытесняет протамины из хроматина 

отцовского генома и способствует ассоциации ДНК с гистонами, 

предоставленными ооцитом. Это критически важный шаг для "активации" 

отцовского генома. Npm2 доставляет гистоны H2A/H2B к ДНК и облегчая 

сборку нуклеосои. Это необходимо для формирования хроматина в двух 

пронуклеусах (материнском и отцовском) перед их слиянием. Белок Dnmt1o 

(DNA Methyltransferase 1, Oocyte-Specific) распознает полуметилированные 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science
https://удк.xyz/widget


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №9.2 www.paradigma.science 

 

209 

 

сайты на ДНК (где одна цепь метилирована, а другая — нет) и добавляет 

метильную группу (-CH₃) к цитозину на второй, неметилированной цепи. 

Этот процесс называется поддерживающим метилированием. После 

оплодотворения происходит глобальное деметилирование генома, 

"стирающее" большинство эпигенетических меток. Однако метки на 

импринтинговых генах (генах, экспрессия которых зависит от 

родительского происхождения) должны быть сохранены. Dnmt1o 

накапливается в цитоплазме ооцита и во время S-фазы первого клеточного 

цикла эмбриона ненадолго поступает в ядро, чтобы точно скопировать 

метильные метки с материнской цепи ДНК на дочернюю. Это гарантирует, 

что импринтинг будет правильно унаследован во всех клетках зародыша [2].  

Белок Zar1 (Zygote Arrest 1) отвечает за связывание с определенными 

материнскими мРНК в ооците и удерживает их в неактивном, 

"замаскированном" состоянии. Также контролирует возобновления мейоза 

и деления зиготы: Zar1 является критическим фактором для перехода от 

ооцита к зиготе. Он необходим для активации развития, которая запускается 

оплодотворением. В ответ на сигнал оплодотворения (повышение уровня 

кальция в цитоплазме) Zar1, вероятно, участвует в активации трансляции 

определенных материнских мРНК, чьи белковые продукты необходимы для 

завершения мейоза ооцита и первого деления зиготы. Без Zar1 эмбриогенез 

"замирает"на стадии зиготы [13].  

Белок Mater (Maternal Antigen That Embryos Require) сам по себе не 

имеет известной каталитической активности. Его ключевая функция — 

структурная: он образует стабильный белковый комплекс в 

субкортикальной (подоболочечной) области ооцита и зиготы вместе с 

другими белками. Также белок принимает участие в обеспечении 

симметричного деления: Mater, критически важен для правильного 

ориентации веретена деления и, как следствие, симметричного деления 

зиготы на две бластомера равного размера. Нарушение этого комплекса 

приводит к асимметричному делению и гибели эмбриона. Ранний 

эмбриональный период характеризуется активной экспрессией ключевых 

белков, таких как Oct4 (октамер-4), участвующий в самообновлении 

недифференцированных эмбриональных стволовых клеток (Рис. 1) [14]. 
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Рис. 1 Экспрессия Oct4 в ядре неокруженного ядерного (NSN) и окруженного 

ядерного (SN) ооцитов во время фолликулогенеза. Белок Oct4 (зеленая флуоресценция) 

сначала обнаруживается в ядре первичных ооцитов NSN (10-20 мм), затем он 

регулируется, чтобы снова появиться позже, но только в ядре ооцитов SN (41-50 мм). Этот 

профиль экспрессии поддерживается на протяжении всего роста ооцитов и в производных 

ооцитах MIINSN и MIISN. Размер ядра меньших ооцитов был увеличен в иллюстративных 

целях. Ядра противопокрашены Hoechst 33342 (синяя флуоресценция). Цуккотти М., 

Мерико В., Сакки Л. и др. Материнский белок Oct-4 является потенциальным ключевым 

регулятором способности ооцитов мыши к развитию. BMC Dev Biol 8, 97 (2008) 

 

Белок Sox2 (второй транскрипционный фактор) является фактором 

транскрипции, ключевым для эмбрионального развития, поддержания 

стволовых клеток и формирования органов, особенно глаз. И белок Nanog 

(гомеобоксный белок), который играет важную роль в поддержании 

плюрипотентности клеток — способности клеток превращаться в различные 

типы тканей. На стадии бластулы основными белками является семейство 

кадгеринов.  Имеется несколько независимых друг от друга доказательств 

того, что это основные молекулы клеточной адгезии, объединяющие клетки 

ранних эмбриональных тканей. К примеру, антитела к определенному 

кадгерину, а именно E-кадгерину, блокируют компактизацию, эмбрион 

распадается на части и погибает на ранних стадиях развития вплоть до 

восьмиклеточной стадии эмбриональные клетки очень слабо сцеплены друг с 

другом, при этом каждая имеет более или менее сферическую форму. Затем 
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происходит процесс, называемый компактизацией, в результате которого 

клетки плотно упаковываются и соединяются друг с другом посредством 

межклеточных контактов, так что внешняя поверхность эмбриона становится 

более гладкой (Рис. 2) [1].  

 
Рис. 2 Компактизация эмбриона мыши на ранних стадиях развития. Клетки 

эмбриона на ранних стадиях развития сначала лишь очень неплотно прилегают друг к 

другу. Примерно на восьмиклеточной стадии они начинают вырабатывать Е-кадгерин и в 

результате становятся прочно и плотно скрепленными друг с другом. (Засадкевич Ю. М. 

Роль молекулы клеточной адгезии Е-кадгерина в онтогенезе человека / Ю. М. Засадкевич, 

С. В. Сазонов // Морфологические ведомости. — 2011. — Т. 19, № 2. — С. 267–272) 

 

Гисто- и органогенез невозможен без участия специфических белков. 

Белок фибронектин (гликопротеин) — это димер, состоящий из двух 

мономеров, связанных парой дисульфидных связей, он играет существенную 

роль в адгезии клеток и формированию внеклеточного матрикса, что 

необходимо для структурной устойчивости сосудов [10]. Он связывает клетки 

с элементами матрикса, такими как коллаген, а модель отложения 

фибронектина во время эмбриогенеза играет решающую роль в 

пространственном расположении и организации органов и структур 

конечностей. После связывания с интегриновыми рецепторами на 

поверхности клеток, фибронектин расправляется, и открывает сайты 

связывания, к которым присоединяются другие димеры. Помимо своей 

основной функции в тканях организма, фетальный фибронектин играет роль в 

поддержании беременности [7]. Белки семейства Wnt (сигнальные 

гликопротеины) — одни из важнейших сигнальных путей в клетке, 

определяющие развитие осевых структур и органов, что обеспечивает 

правильное формирование тела эмбриона и поддержание функционирования 

различных тканей, таких как эпителий кишечника, печень и волосяные 

фолликулы. Они необходимы для нормального эмбрионального развития, 

дифференцировки, поддержания фенотипа стволовых клеток, определения 

полярности клетки и миграции [11,13] 
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Первый триместр длится с 1-й по 13-ю неделю. В первом триместре 

активируются белки, участвующие в ангиогенезе, такие как сосудистый 

эндотелиальный фактор роста (VEGF), что способствует формированию 

кровеносной системы для питания эмбриона [8]. Формируются головной и 

спинной мозг, развиваются внутренние органы, руки и ноги [3,9]. В крови 

находятся такие белки как: альбумин, глобулин и трансферин. В плаценте 

содержатся: Трофобластический бета-1-гликопротеин (ТБГ) — маркер 

плодовой части плаценты, участвует в формировании иммунологической 

толерантности во время беременности. ТБГ обеспечивает биологическую 

защиту фетоплацентарной системы и создаёт условия для адекватного 

формирования плода. Плацентарный альфа-1-микроглобулин (ПАМГ) и 

гликоделин — продуцируются в материнской части плаценты, необходимы 

для прегравидарной подготовки, успешной имплантации и плацентации, 

защиты плода от иммуноопосредованного отторжения [2]. 

Во втором триместре беременности альбумины составляют до 60% от 

общего количества белка в крови [5]. Поддерживают онкотическое давление 

плазмы, чтобы вода не уходила из сосудов в ткани и не вызывала отёки. 

Транспортируют по организму гормональные вещества, лекарственные 

препараты, билирубин, кальций, холестерин и другие. Глобулины играют 

основную роль в острых процессах воспаления, реакциях иммунитета (они 

являются антителами). Гемоглобин — особый железосодержащий белок, 

который осуществляет обмен кислорода и углекислоты между тканями и 

лёгкими. С-реактивный белок является показателем наличия в теле острого 

воспаления в различных органах и тканях [6]. Трансферрин — основной 

регуляторный белок, контролирующий в организме железо. Повышается его 

уровень в плазме крови на фоне анемии, при употреблении некоторых 

гормонов, включая сохраняющие беременность. Альфа-фетопротеин 

экскретируется с мочой плода в амниотическую жидкость, откуда проникает 

в кровь матери через плаценту или через плодные оболочки [8б]. Значительное 

повышение уровня АФП в материнской сыворотке во втором триместре 

беременности с высокой степенью вероятности указывает на наличие 

дефектов заращения невральной трубки. Максимальная концентрация aльфа-

фетопротеина в крови плода наблюдается в конце 3-го месяца 

внутриутробного развития, но к концу беременности концентрация этого 

белка снижается до 0,5 г/л. [12,13]. 

В третьем триместре беременности (28–40-я недели) в крови 

присутствуют белки разных групп: альбумины, глобулины, ферменты и 

гормоны. Повышается активность сурфактант-протеинов, необходимых для 

формирования и функционирования легочной ткани новорожденного. Эти 

изменения связаны с физиологическими изменениями в организме матери, 

которые связаны с необходимостью поддерживать беременность и готовить 

организм к родам. Уровень альбуминов снижается из-за увеличения общего 

объёма плазмы крови. Это обусловлено тем, что: повышается выход 
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мелкодисперсных альбуминов через стенки капилляров в ткани матери и 

усиливается расход альбуминов растущим организмом плода. Норма для 

беременных: альбумин — 25–50 г/л. Снижение альбумина ниже 25 г/л может 

привести к недостаточности белков, что опасно для развития плода. Уровень 

глобулинов повышается. Это связано с: увеличением альфа-1-глобулиновой 

фракции — главным образом за счёт альфа-1-антитрипсина, альфа-1-кислого 

гликопротеида, альфа-фетопротеина, повышением альфа-2-глобулиновой 

фракции — за счёт альфа-2-макроглобулина, церулоплазмина и увеличением 

бета-глобулинов — из-за роста концентрации бета-1-гликопротеида 

беременности (увеличение этого белка коррелирует с массой плаценты), бета-

липопротеидов и трансферрина [14]. 

Заключение 

Исследование изменений белков в онтогенезе демонстрирует сложную 

и динамичную картину молекулярных преобразований, лежащих в основе 

развития организма. В ходе исследования изменений белков в онтогенезе 

установлено, что белковые молекулы играют ключевую роль в регуляции 

процессов развития на различных стадиях жизни организма. Изменения в 

экспрессии и модификации белков оказывают значительное влияние на 

клеточную дифференцировку, рост и адаптацию тканей. Полученные данные 

свидетельствуют о динамичном характере белкового профиля на протяжении 

всей жизни организма, подчеркивая роль белков как ключевых регуляторов 

клеточных функций и межклеточных взаимодействий. 
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МОТИВАЦИЯ К ЛЕЧЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ С РАЗНЫМИ ТИПАМИ 

СОМАТИЧЕСКИХ ДИАГНОЗОВ 

Аннотация: В статье рассматриваются результаты онлайн- исследования, 

направленного на выявление особенностей мотивации к лечению у пациентов с 

различными типами соматических заболеваний. описываются различия в 

мотивационной направленности, типах отношения к болезни и уровне 

терапевтической приверженности у лиц с хроническими и острыми 

патологиями. Применены методики Д. А. Леонтьева, опросник «Тип отношения 

к болезни» (ТОБОЛ) и авторская анкета субъективного отношения к лечению. 

Показано, что пациенты с хроническими заболеваниями чаще ориентируются на 

избегание неудач и демонстрируют защитные типы отношения к болезни, в то 

время как у пациентов с острыми диагнозами выражена внутренняя мотивация и 

доверие к врачу. 

Ключевые слова: мотивация пациентов, лечение, хронические заболевания, 

острые болезни, комплаенс, психология пациента. 

Актуальность. В современной медицине эффективность лечебных 

программ во многом зависит от степени вовлечённости самого пациента. 

Нарушение приверженности к терапии приводит к росту осложнений, 

увеличению сроков реабилитации и затрудняет достижение желаемых 

результатов. Особенно остро проблема проявляется среди лиц с хроническими 

патологиями, где пожизненное или длительное лечение требует значительных 

волевых и психологических ресурсов. Поэтому поиск факторов, способных 

повысить мотивацию к терапии у различных групп больных, является 

необходимым условием для повышения качества медицинской помощи и 

снижения бремени заболеваний. Мотивация к лечению является одним из 

ключевых факторов, определяющих эффективность терапии и уровень 

комплаенса. [1, с. 74]. В современных условиях, когда значительная часть 

коммуникации между врачом и пациентом переходит в цифровое 

пространство, психологические аспекты терапевтической мотивации 

приобретают новое звучание [2, с. 77] 

Особенно актуальна проблема у пациентов с хроническими 

заболеваниями, где длительность и монотонность терапии требуют 

постоянных волевых усилий и внутренней устойчивости [7, с. 48]. В то время 

как при острых патологиях мотивация часто носит реактивный, 

кратковременный характер, связанный с необходимостью быстрого 

восстановления. 
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Настоящее исследование направлено на анализ различий 

мотивационных и эмоциональных компонентов отношения к лечению у 

разных категорий пациентов, участвовавших в онлайн-анкетировании. 

Постановка проблемы. Даже при современных возможностях 

медицины, многие пациенты сталкиваются с трудностями поддержания 

высокого уровня мотивации к регулярному лечению, что сказывается на 

результатах терапии. Требуется тщательное изучение тех факторов, которые 

стимулируют или ослабляют приверженность к лечению. 

Методы и материалы. Для системного анализа факторов, влияющих на 

мотивацию и приверженность терапии у разных категорий пациентов были 

использованы: 

Методика диагностики мотивационной направленности личности — 

определяет преобладающие мотивы поведения пациента. 

Опросник "Тип отношения к болезни" (ТОБОЛ) — оценивает 

переживания и установки, связанные с заболеванием и лечением. 

Методика оценки субъективного отношения к лечению (собственная 

анкета исследователя) — вопросы по причинам следования/неследования 

назначениям врача. 

Выборка: В исследование были включены участники с установленными 

соматическими диагнозами в количестве 30 человек человек, в возрасте от 19 

до 64 лет (M = 42,3; SD = 10,6), прошедшие онлайн-анкетирование. 

Онлайн-тестирование проводилось с апреля по июнь 2025 года. В 

исследовании приняли участие 30 человек в возрасте от 19 до 64 лет (M = 42,3; 

SD = 10,6). Респонденты были набраны через интернет-платформы: 

медицинские форумы, тематические группы в социальных сетях и рассылки в 

мессенджерах. Все участники заполняли анкеты в дистанционном формате 

(Google Forms) и подтверждали информированное согласие. 

В исследование были включены участники с установленными 

соматическими диагнозами, 

Критерии включения: 

— возраст от 18 лет; 

— наличие подтверждённого соматического диагноза (на основании 

саморепорта); 

— информированное согласие на участие. 

Обработка данных. Использованы описательная статистика, t- 

критерий Стьюдента, корреляционный анализ Пирсона. Для визуализации 

данных построены столбчатые и точечные диаграммы. 

Результаты исследования. 
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Таблица 1 Средние показатели мотивационной направленности у 

пациентов с хроническими и острыми заболеваниями 
 

Показатель 

мотивации 

Хронические 

(n=15) 

Острые 

(n=15) 

Достижение цели 18,6 25,3 

Избегание неудач 24,1 17,8 

Альтруизм 14,2 15,6 

Саморазвитие 16,7 21,1 

 

Видно, что при острых заболеваниях показатели «Достижение цели» и 

«Саморазвитие» значительно выше, а «Избегание неудач» ниже. 

Интерпретация: 

Пациенты с острыми патологиями демонстрируют внутреннюю 

мотивацию, направленную на результат и личную активность. У хронических 

больных преобладают защитные установки, ориентированные на 

предотвращение ухудшения состояния. Различия статистически значимы 

(t=2,41; p<0,05). 

Для пациентов с острыми соматическими заболеваниями больше всего 

актуализированны параметры достижения цели и саморазвития. Менее всего 

– альтруизм. Тогда как пациенты с хроническими заболеваниями показали 

максимально высокие значения по шкале избегания неудач и достижению 

цели. Шкала альтруизма у пациентов с хроническими диагнозами также не 

привлекла много внимания. Однако это может быть связано с редкостью 

выбора этого мотивационного локуса в целом, вне зависимости от 

характеристик группы. 

Таблица 2 Распределение типов отношения к болезни по опроснику 

ТОБОЛ 

 
Тип отношения Хронические (%) Острые (%) 

Гармоничный 26,7 53,3 

Тревожный 33,3 20,0 

Анозогнозический 26,7 6,7 

Эргопатический 13,3 20,0 

 

У хронических пациентов преобладают тревожный и анозогнозический 

типы, у острых — гармоничный и эргопатический) 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №9.2 www.paradigma.science 

 

218 

 

Интерпретация: 

Пациенты с острыми диагнозами более конструктивно воспринимают 

болезнь и чаще демонстрируют гармоничное отношение, что способствует 

лучшему взаимодействию с врачом и соблюдению предписаний. 

Таблица 3 Средние оценки субъективного отношения к лечению 
Показатель (1–5) Хронические Острые 

Доверие к врачу 3,4 4,3 

Вера в эффективность лечения 3,2 4,5 

Соблюдение предписаний 3,6 4,6 

 

Все показатели выше у группы с острыми заболеваниями 

Корреляционный анализ: 

– Доверие к врачу и соблюдение предписаний: r = 0,72 (p < 0,01) 

– Вера в эффективность и уровень комплаенса: r = 0,69 (p < 0,01) 

– Тревожный тип отношения и комплаенс: r = –0,54 (p < 0,05) 

Корреляционное поле “Доверие к врачу — Соблюдение предписаний” 

– демонстрируется сильная прямая зависимость (чем больше 

пациенты доверяли врачу, тем точнее и регулярнее следовали необходимым 

предписаниям.  

Полученные данные обращают наше внимание на недавние 

исследования Абитова и Семёновой в 2025 году, показавших, что 

психологические факторы — доверие, самоэффективность и принятие болезни 

— определяют уровень комплаенса. 

Хронические пациенты демонстрируют устойчивую, но внешне 

мотивированную стратегию лечения, что подтверждает данные Логиновой и 

Кудашовой о роли жизненной устойчивости и феномена вынужденной. В то 

же время для острых больных характерна кратковременная, но интенсивная 

внутренняя мотивация. 

Применение индивидуализированных программ психокоррекции — арт- 

терапии, когнитивно-поведенческих стратегий и методов осознанности — 

способствует стабилизации мотивационного уровня и повышению 

комплаенса. 

Таким образом, результаты подтверждают биопсихосоциальную модель 

Корнетова и необходимость комплексного подхода в терапии соматических 

больных. 

Выводы 

1. Исследование, проведённое в онлайн-формате, выявило значимые 

различия в мотивации и отношении к болезни у пациентов с разными типами 

диагнозов. 
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2. У хронических больных преобладают внешняя мотивация и 

защитные типы отношения, у острых — внутренняя мотивация и гармоничное 

восприятие болезни. 

3. Уровень доверия к врачу и вера в эффективность лечения являются 

ведущими детерминантами комплаенса (r = 0,72). 

4. Для повышения терапевтической приверженности необходимы 

психопросветительские и поддерживающие программы, учитывающие 

индивидуальные особенности пациента и форму заболевания. 
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ПРОБЛЕМА СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ У ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ 
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Аннотация. Статья освещает сложности, с которыми сталкиваются пациенты 

после того, как им диагностировали соматическое заболевание, в процессе 

приспособления к новым условиям жизни. Рассматриваются характерные 

изменения, происходящие в личных и трудовых сферах, а также пути улучшения 

адаптационного процесса при поддержке специалистов по психосоциальной 

реабилитации. 
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Актуальность. Несмотря на активное развитие современной медицины 

и помощь в реабилитации, пациенты после постановки соматического 

диагноза зачастую нуждаются в дополнительной поддержке. В современном 

обществе постановка соматического диагноза становится не только 

медицинским, но и социально-психологическим событием. Пациенту 

приходится переосмысливать привычные формы активности, роли в семье и 

профессиональной среде. Часто именно внезапность диагноза вызывает 

состояние кризиса, сравнимого с острой стрессовой реакцией. 

В литературе отмечается, что адаптация больных к новым условиям 

жизни нередко требует больше ресурсов, чем физическое восстановление. 

Например, у пациентов с хроническими заболеваниями наблюдается 

постепенное смещение фокуса внимания с «лечения тела» на поиск новых 

смыслов, что делает необходимым психотерапевтическое сопровождение и 

развитие навыков самопомощи. 

Таким образом, проблема социальной адаптации выходит за рамки 

медицинской диагностики и приобретает междисциплинарный характер — 

объединяя медицину, психологию, социологию и педагогическую практику. 

Постановка проблемы. Пациенты нередко сталкиваются с феноменом 

«потери привычной идентичности» — когда болезнь заставляет переоценить 

собственные возможности, цели и систему ценностей. Возникает 

противоречие между «прежним» и «новым» образом себя. У части пациентов 

это вызывает стойкое сопротивление изменениям и отрицание болезни, что 

осложняет процесс реабилитации. 

В ряде работ подчёркивается, что эффективность социальной адаптации 

во многом определяется не медицинскими показателями, а личностными 

ресурсами пациента — уровнем внутреннего локуса контроля, самооценкой, 

опытом преодоления стрессов и способностью принимать поддержку. 
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Примером может служить ситуация пациента с диагнозом сахарного 

диабета, которому необходимо ежедневно контролировать уровень глюкозы и 

соблюдать строгий режим питания. Даже при наличии медицинских знаний 

успешная адаптация возможна лишь при выработке устойчивой мотивации и 

внутренней готовности к изменениям образа жизни. 

Получение нового соматического диагноза часто приводит к заметным 

переменам в повседневной жизни, возникновению трудностей в общении и 

профессиональной деятельности. Важной задачей является выявление 

основных препятствий и поиск методов оптимизации социальной адаптации. 

Методы и материалы. В рамках данной теоретической статьи 

использован анализ и обобщение современной отечественной и зарубежной 

научной литературы, посвящённой вопросам социальной адаптации 

пациентов с соматическими заболеваниями. Рассматриваются публикации 

последних лет — научные статьи, монографии, аналитические обзоры и 

авторские диссертационные исследования по теме. 

Проведён сравнительный анализ различных теоретических подходов к 

изучению процессов психосоциальной адаптации после постановки диагноза, 

а также систематизированы данные о наиболее эффективных программах 

поддержки и реабилитации. 

Для выявления тенденций и проблемных аспектов в адаптации 

пациентов анализируются существующие классификации трудностей, а также 

факторы, влияющие на успешность или неуспешность процесса интеграции 

пациента в общество и профессиональную среду. 

Результаты исследования. Анализ актуальных (2021–2025) 

российских и международных работ, посвящённых проблемам адаптации 

пациентов с соматическими заболеваниями, позволяет выделить и подробно 

раскрыть ключевые аспекты и сложности реабилитационного процесса. При 

их рассмотрении используются только проверенные и реально существующие 

научные публикации. 

Психологические трудности и снижение качества жизни. Помимо 

тревожных и депрессивных проявлений, у пациентов нередко формируются 

так называемые «вторичные выгоды болезни» — неосознанные формы 

защиты, позволяющие сохранить внимание близких или снизить уровень 

внешних требований. Это делает процесс адаптации двойственным: с одной 

стороны, человек нуждается в поддержке, с другой — фиксируется в позиции 

«пациента», что тормозит личностное развитие. 

В художественной и биографической литературе можно встретить 

описания, как тяжёлая болезнь становилась поворотным моментом — 

источником внутренней трансформации и духовного роста. Подобные 

примеры отражают идею посттравматического личностного роста, когда 

человек, преодолев кризис, обретает новые смыслы, отношения и цели. 
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Иными словами, задача специалистов заключается не только в снижении 

уровня тревожности, но и в помощи пациенту в поиске новых форм 

самореализации — пусть даже в изменённых физических условиях. 

Как отмечают Мельник О.В., Фролова Е.А., Радченко М.А. в 

исследовании 2021 года, более половины пациентов с хроническими 

соматическими заболеваниями сталкиваются с выраженными симптомами 

тревоги, депрессии, эмоционального выгорания и социальной изоляции. 

Эмоциональное благополучие пациентов напрямую связано с тяжестью 

соматического состояния, длительностью болезни, а также социальной 

поддержкой. В работе подчеркивается, что снижение вовлечённости в 

социальную жизнь и ограничение профессиональных контактов встречается у 

52–63% пациентов, причём женщины чаще подвержены психоэмоциональным 

нарушениям.  

 Роль социальной поддержки и окружения. Особенно значимой 

оказывается поддержка в ситуациях, когда человек теряет привычный круг 

общения из-за длительного лечения или ограничений в передвижении. Для 

многих пациентов участие в группах поддержки становится своеобразным 

«социальным спасательным кругом». Там происходит обмен опытом, 

эмоциональная разгрузка, восстановление чувства принадлежности к 

сообществу. 

Исследователи отмечают, что эмоциональная эмпатия в таких группах 

играет не меньшую роль, чем профессиональные консультации. В 

реабилитационной практике широко применяются методы арт-терапии, 

группового тренинга и нарративной психологии, которые помогают 

пациентам переосмыслить опыт болезни через творчество, рассказ о себе и 

коллективную работу.Мамонтова Е.В., Ленская Ю.А., Тихонов П.В. [11, с. 

114] выделяют ключевую роль персонифицированной социальной и 

психологической поддержки в период реабилитации. По их данным, 

пациенты, получающие постоянную поддержку от родственников и имеющие 

возможность участвовать в группах взаимопомощи либо дистанционных 

консультациях, демонстрируют: 

• более высокую приверженность лечению, 

• снижение уровня тревожности и депрессии, 

• лучшую динамику восстановления привычной активности. 

Авторы отдельно отмечают, что низкая информированность 

родственников, дефицит внимания со стороны близких часто увеличивают 

риски социальной изоляции и фрустрации, особенно у молодых пациентов и 

людей трудоспособного возраста.  

Мультидисциплинарный и комплексный подход к реабилитации. 

Комплексные модели реабилитации предполагают не только медицинское 

сопровождение, но и обучение пациентов стратегиям саморегуляции, работе с 

эмоциональными состояниями и навыкам общения с близкими. Практика 
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показывает, что вовлечение пациента в активную роль партнёра медицинской 

команды повышает уровень ответственности за собственное состояние. 

Примером может служить программа реабилитации после 

онкологических операций, где пациенты участвуют в психообразовательных 

семинарах, обсуждают страх рецидива, учатся ставить реалистичные цели и 

возвращаться к профессиональной деятельности. Такой подход сочетает 

когнитивно-поведенческие методы, элементы позитивной психологии и 

групповое консультирование.Данные Кокрейновского обзора под 

руководством Schulman-Green D. et al. [13, с. 308] доказывают, что наиболее 

эффективным считается подход, когда с пациентом работает команда 

специалистов: врачи, психологи, социальные работники, медицинские сёстры. 

Такой формат ведения пациента способствует: 

• укреплению мотивации к самоуправлению болезнью, 

• снижению числа госпитализаций, 

• уменьшению риска прерывания терапии, 

• увеличению общего удовлетворения пациента своим лечением. 

Авторы подчёркивают: крайне важна персонализация программы 

реабилитации и её регулярная актуализация с учётом изменений в 

психоэмоциональном состоянии пациента.  

 Значимость цифровой и дистанционной поддержки. Цифровые 

технологии постепенно становятся инструментом не только медицинского 

мониторинга, но и психологического сопровождения. Онлайн-дневники 

самонаблюдения, мобильные чаты с врачами, виртуальные сообщества 

пациентов формируют ощущение непрерывной поддержки и контроля. 

Показательно, что даже кратковременные онлайн-консультации 

способны снизить уровень стресса у пациентов, проживающих в удалённых 

регионах. Дистанционные форматы особенно важны для людей с 

ограниченной мобильностью, пожилых пациентов и молодых родителей, 

вынужденных совмещать лечение с уходом за детьми. 

Таким образом, цифровизация медицины не только облегчает 

коммуникацию, но и способствует формированию новой культуры заботы о 

себе — осознанной, информированной и эмоционально 

устойчивой.Современные российские исследования Новикова И.И., 

Буйновской Л.В. и Дьякова Д.П.,датируемые 2021-2023 годами, акцентируют 

внимание на том, что использование мобильных приложений, 

телемедицинских платформ и обучающих вебинаров становится важной 

частью реабилитационного процесса пациентов с онкологическими, 

ревматологическими и другими хроническими заболеваниями.  

К преимуществам цифровых решений исследователи относят: 

• снижение уровня тревоги, 

• повышение мотивации соблюдать рекомендации, 
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• расширение возможностей коммуникации между пациентом и 

специалистами. 

Доказано, что пациенты, активно использующие цифровые сервисы, 

чаще продолжают лечение, могут вовремя обращаться за помощью при 

изменении состояния и чувствуют себя менее изолированными.  

Глобальные тенденции и психосоциальные интервенции. В 

международном систематическом обзоре Chaturvedi S.K. и соавт. [13, с. 315] 

выделяется несколько ключевых механизмов успешной адаптации: 

• раннее психообразование пациента и семьи, 

• организация краткосрочных программ психологического 

консультирования, 

• запуск групп поддержки и проектов «равный — равному» (peer 

support), 

• вовлечение социальных работников и психологов на каждом этапе 

реабилитационного процесса. 

Авторы отмечают: лучше всего работают гибкие интервенции, 

адаптированные под индивидуальные особенности личности, культурный и 

профессиональный контекст. Там, где пациенту предоставляется активная 

роль в планировании и принятии решений, качество жизни и психологический 

комфорт у него существенно выше.  

Рассматривая проблему социальной адаптации после постановки 

соматического диагноза, важно отметить, что речь идёт не просто о 

медицинском выздоровлении, а о восстановлении полноценного участия 

человека в жизни общества. Успешная адаптация проявляется в способности 

принимать ограничения, не утрачивая смысла жизни и перспектив 

саморазвития. 

Эффективные реабилитационные программы должны опираться на 

принципы гуманистической психологии: уважение к личности пациента, 

поддержка его автономии и субъектной позиции. Именно такая ориентация 

позволяет перевести фокус с болезни на ресурсы и возможности, формируя у 

человека ощущение контроля и уверенности в будущем. 

 Выводы. Текущие исследования, датируемые последними пяти-шести 

годами, прямо указывают: наиболее успешная адаптация достигается при 

комплексной поддержке, сочетающей традиционную медицинскую, 

психологическую и цифровую помощь, а также вовлечение семьи и социума. 

Персонифицированный подход, постоянная информационная поддержка и 

доступность специализированных программ существенно улучшают 

эмоциональное состояние и качество жизни пациентов с хроническими 

соматическими болезнями. 

Если нужно подобрать примеры конкретных программ реабилитаций 

или раскрыть детали по отдельным группам заболеваний — уточни, какую 

тему рассмотреть подробнее. 
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АНТИБИОТИКОРЕЗИСТЕНТНОСТЬ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ 

ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ ЕЁ ПРЕОДОЛЕНИЯ 

 

Аннотация: В статье анализируется проблема антибиотикорезистентности как 

одна из наиболее серьёзных угроз глобальному здравоохранению. Рассмотрены 

исторические аспекты её возникновения, основные механизмы формирования 

устойчивости бактерий и факторы, способствующие её распространению. 

Особое внимание уделено медицинским, социальным и экономическим 

последствиям данной проблемы. Отмечена значимость концепции «Единое 

здоровье» и программ рационального использования антимикробных 

препаратов как ключевых направлений борьбы с устойчивостью. 

Подчёркивается необходимость комплексного междисциплинарного подхода 

для предотвращения наступления постантибиотической эры. 

Ключевые слова: антибиотикорезистентность; антимикробная устойчивость; 

бактерии; антибиотики; механизмы резистентности; рациональная 

антибиотикотерапия; постантибиотическая эра; One Health.  

 

 Появление антибиотиков в XX веке стало одним из важнейших 

достижений медицины. Их внедрение радикально изменило исход 

инфекционных заболеваний, сделав возможным успешное лечение многих 

ранее смертельных патологий. Антибиотики стали неотъемлемой частью 

современной терапии и профилактики инфекций, применяются в медицине, 

ветеринарии и сельском хозяйстве [1]. 

Однако уже спустя несколько десятилетий после начала их широкого 

применения человечество столкнулось с новой угрозой — 

антибиотикорезистентностью (АР), то есть способностью микроорганизмов 

выживать при воздействии препаратов, предназначенных для их уничтожения. 

Этот феномен — естественное следствие эволюции, однако масштабы и темпы 

его распространения сегодня вызывают серьёзную тревогу [2,3]. 

По данным Всемирной организации здравоохранения, ежегодно от 

инфекций, вызванных устойчивыми микроорганизмами, умирает более 1,27 

миллиона человек, а ещё около 5 миллионов смертей связаны с инфекциями, 

частично резистентными к лекарствам. Прогнозируется, что к 2050 году число 

жертв антибиотикорезистентности превысит 10 миллионов в год, что 

превысит смертность от онкологических заболеваний [4,5]. 

Проблема антибиотикорезистентности имеет не только медицинское, но 

и социально-экономическое значение. По оценкам экспертов ОЭСР, 

ежегодные потери мировой экономики от инфекций, вызванных 

резистентными микроорганизмами, составляют более 3,5 триллиона долларов 
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США вследствие увеличения продолжительности госпитализаций, затрат на 

лечение и снижения трудоспособности населения [29]. Рост числа 

резистентных инфекций приводит к увеличению расходов на 

здравоохранение, удлинению сроков госпитализации в среднем на 6–10 дней 

и повышению риска осложнений после хирургических вмешательств [30]. 

По оценкам Центров по контролю и профилактике заболеваний США 

(CDC), ежегодно регистрируется более 2,8 миллиона случаев инфекций, 

вызванных резистентными микроорганизмами, из которых около 35 тысяч 

заканчиваются летально [31]. Особенно тревожной тенденцией является рост 

устойчивости среди граммотрицательных бактерий — Escherichia coli, 

Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumannii — обладающих 

множественными механизмами защиты, включая продукцию β-лактамаз 

расширенного спектра (ESBL) и карбапенемаз, что делает их устойчивыми к 

карбапенемам и цефалоспоринам третьего поколения [32]. Эти возбудители 

часто становятся причиной внутрибольничных инфекций, особенно в 

отделениях реанимации и интенсивной терапии, где риск передачи 

устойчивых штаммов наиболее высок [33]. 

Согласно данным Европейского центра по контролю заболеваний 

(ECDC), более 70% патогенов, вызывающих госпитальные инфекции в 

Европе, проявляют устойчивость хотя бы к одному классу антибиотиков [34]. 

В странах с низким и средним уровнем дохода этот показатель превышает 

80%, что связано с отсутствием системного контроля и широким применением 

антибиотиков без назначения врача [35]. 

Наибольшую угрозу представляют так называемые «супербактерии» — 

микроорганизмы, устойчивые к нескольким классам антибиотиков, включая 

препараты «последнего выбора». Среди них — Staphylococcus aureus, 

устойчивый к метициллину (MRSA), энтерококки, устойчивые к ванкомицину 

(VRE), и штаммы Klebsiella pneumoniae, резистентные к карбапенемам [6,7,8]. 

Распространение устойчивых штаммов происходит не только в 

больничной, но и в амбулаторной среде. Всё чаще регистрируются случаи 

инфекций, вызванных резистентными патогенами у ранее здоровых людей без 

предшествующего лечения антибиотиками [36]. Это свидетельствует о том, 

что гены устойчивости активно циркулируют в популяции, передаваясь между 

бактериями различных видов через плазмиды и транспозоны [37] 

Рост антибиотикорезистентности усугубляется нерациональным 

применением антибактериальных препаратов — как в медицине, так и в 

животноводстве, где антибиотики часто используются в качестве 

стимуляторов роста или профилактики заболеваний [9]. Это ведёт к 

циркуляции устойчивых штаммов в окружающей среде, формируя угрозу не 

только здравоохранению, но и продовольственной безопасности [10,11].  

По данным ФАО, около 70% мирового производства антибиотиков 

используется в сельском хозяйстве, в том числе для профилактики инфекций 

у животных и ускорения их роста [38]. Остатки антибиотиков и устойчивые 
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бактерии попадают в окружающую среду, загрязняя почву, воду и продукты 

питания [39]. Таким образом, формируется единая экосистема, в которой гены 

резистентности циркулируют между человеком, животными и природными 

микробными сообществами. 

Фармацевтическая индустрия, напротив, демонстрирует снижение 

интереса к разработке новых антибактериальных средств: с конца 1980-х годов 

на рынок вышло лишь несколько новых классов антибиотиков, а открытие 

принципиально новых соединений практически прекратилось [12,13]. На этом 

фоне проблема рационального использования имеющихся препаратов 

становится критически важной. 

За последние 40 лет было разработано менее пяти принципиально новых 

классов антибиотиков, в то время как резистентность развивается к 

большинству существующих уже через 2–3 года после начала их клинического 

применения [40]. Это создало ситуацию, при которой врачи вынуждены 

использовать более токсичные или дорогостоящие препараты, нередко с 

ограниченной эффективностью [41]. 

История антибиотиков началась с открытия Паулем Эрлихом в 1910 

году первого противомикробного препарата — сальварсана. В 1928 году 

Александр Флеминг открыл пенициллин, что стало отправной точкой 

«золотого века антибиотиков», длившегося с 1940-х по 1960-е годы. В этот 

период были открыты почти все современные классы антибиотиков, включая 

тетрациклины, цефалоспорины и аминогликозиды [12,14].  

Тем не менее, устойчивость микроорганизмов начала проявляться почти 

сразу: уже в 1940 году были выявлены пенициллин-резистентные штаммы 

стафилококков, а вскоре после внедрения метициллина (1959 г.) появился 

MRSA. В 1970–1990-х годах были зарегистрированы случаи резистентности к 

ванкомицину и цефалоспоринам, а в 2000-х — устойчивость к карбапенемам 

[14-17]. 

Таким образом, темпы появления новых антибиотиков значительно 

отстают от скорости формирования резистентности, что приближает нас к так 

называемой постантибиотической эре [17]. 

Антибиотикорезистентность — результат эволюционного 

приспособления бактерий к действию антимикробных средств. Основные 

механизмы её развития включают: 

1. Хромосомные мутации, изменяющие мишени действия 

антибиотиков; 

2. Горизонтальный перенос генов (ГПГ) — передача генов 

устойчивости через плазмиды, транспозоны и бактериофаги; 

3. Активацию эффлюксных насосов и снижение проницаемости 

клеточной стенки; 

4. Разрушение антибиотика ферментами, такими как β-лактамазы 

[18-20]. 

С точки зрения происхождения, различают три формы устойчивости: 
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− Внутренняя (естественная) — обусловлена природными 

особенностями бактерии, например, отсутствием нужной мишени для 

антибиотика; 

− Приобретённая — развивается в результате мутаций или ГПГ, чаще 

всего через плазмиды; 

− Адаптивная — временная форма резистентности, возникающая при 

изменении условий среды или под воздействием субингибирующих доз 

антибиотиков [21-26]. 

Эти механизмы способствуют не только выживанию бактерий в 

неблагоприятных условиях, но и передаче резистентности патогенным видам 

человека и животных. 

Основными факторами роста АР являются: 

− бесконтрольное назначение антибиотиков в амбулаторной и 

стационарной практике; 

− самолечение и неполные курсы терапии; 

− использование антибиотиков в сельском хозяйстве; 

− недостаточный контроль инфекций и санитарных норм. 

Важным фактором распространения антибиотикорезистентности 

является также глобальная миграция населения, международная торговля 

продуктами животноводства и изменение экологических условий. 

Исследования показывают, что следы антибиотиков и устойчивых 

микроорганизмов обнаруживаются в воде, почве и пищевых продуктах, что 

способствует формированию устойчивых микробных сообществ вне 

медицинских учреждений [42]. В результате формируется межвидовой обмен 

генами резистентности между комменсалами и патогенами, что затрудняет 

контроль инфекций [43]. 

Не менее значимой проблемой является недостаточная осведомлённость 

населения и медицинских работников о принципах рационального 

применения антибиотиков. В некоторых странах до 50% антибиотиков 

отпускаются без рецепта, что способствует самолечению и неправильному 

выбору дозировок [44]. По данным ВОЗ, в странах с низким и средним 

уровнем дохода уровень потребления антибиотиков на душу населения в 3–5 

раз выше, чем в странах с высоким уровнем дохода, что связано с отсутствием 

систем контроля и просветительских программ [45]. 

Последствия антибиотикорезистентности выходят далеко за пределы 

медицинских проблем. Помимо роста летальности и удлинения сроков 

лечения, устойчивость ограничивает возможности проведения 

иммуносупрессивных и хирургических вмешательств (трансплантации, 

онкотерапия, интенсивная терапия) [27,28]. 

В последние годы особое внимание уделяется концепции «Единое 

здоровье» (One Health), объединяющей подходы медицины человека, ветеринарии 

и экологии. Согласно этому принципу, борьба с антибиотикорезистентностью 
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требует совместных усилий всех секторов — от регулирования использования 

антибиотиков в сельском хозяйстве до совершенствования систем мониторинга и 

международного обмена данными [46]. 

Антибиотикорезистентность — одна из крупнейших угроз XXI века, 

которая ставит под сомнение эффективность современной медицины. Её 

развитие обусловлено как естественными эволюционными процессами, так и 

антропогенными факторами. Ситуация усугубляется замедлением темпов 

открытия новых антибиотиков и растущим использованием существующих 

препаратов в немедицинских целях. 

Для сдерживания кризиса необходим комплексный подход: 

рациональная антибиотикотерапия, контроль применения антибиотиков в 

сельском хозяйстве, внедрение программ антимикробного стюардшипа и 

международное сотрудничество в рамках концепции «Единое здоровье» (One 

Health). 

Только системное объединение усилий медицинского сообщества, 

фармацевтической промышленности и государства позволит предотвратить 

наступление постантибиотической эры. 
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