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ЭКОНОМИКА И УПРАВЛЕНИЕ 

 
УДК 316.773.4 

Лизогуб Д. А.  
Уфимский государственный нефтяной технический университет, Уфа, Россия 

ОСОБЕННОСТИ ПЛАНИРОВАНИЯ И РЕАЛИЗАЦИИ PR-

КАМПАНИЙ В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН: ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ 

ПОДХОДЫ, ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ И КУЛЬТУРНО-

РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОНТЕКСТ 

 

Аннотация: В статье проводится комплексный анализ специфики разработки и 

проведения PR-кампаний в Республике Башкортостан (РБ). Исследуется 

влияние уникальных социокультурных, лингвистических и религиозных 

особенностей РБ на коммуникационные стратегии. Анализируется 

трансформация форм и способов коммуникации в условиях цифровизации, с 

особым фокусом на роль социальных сетей в формировании общественного 

мнения и региональной идентичности. На основе актуальных эмпирических 

данных и практических кейсов формулируются выводы об особенностях и 

рекомендациях для эффективного PR в Башкортостане.   

Ключевые слова: PR-кампании, Республика Башкортостан, региональный PR, 

общественное мнение, групповая идентичность, цифровая коммуникация, 

межкультурная коммуникация, этнический маркетинг.  

 

 Современный public relations (PR) переживает эпоху глубокой 

трансформации, обусловленной цифровой революцией, глобализацией. 

Однако эффективность коммуникационных стратегий по-прежнему в 

значительной степени определяется их адаптацией к локальному контексту. 

Республика Башкортостан (РБ), как один из крупнейших и наиболее 

многонациональных субъектов Российской Федерации, с богатым культурным 

наследием, уникальной лингвистической средой и динамично развивающейся 

медиасферой, представляет собой сложное и перспективное поле для 

реализации PR-деятельности [1].  

 Целью данной статьи является выявление и анализ ключевых 

особенностей планирования и проведении PR-кампаний в РБ. 

 Задачи исследования:  

 1.  Выявить и систематизировать особенности Республики Башкортостан 

при проведении PR-кампаний в регионе. 

 2.  Исследовать основные проблемы безопасности и тактичности при 

планировании и реализации PR-кампаний в цифровом пространстве 

Республики Башкортостан, определить методы их минимизации. 
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 3.  На основе анализа актуальных эмпирических данных и 

практических кейсов выявить закономерности и специфические факторы 

эффективности PR-кампаний в РБ. 

 4.  Сформулировать практические рекомендации по планированию и 

реализации эффективных и этичных PR-кампаний в Республике 

Башкортостан. 
 

Региональная специфика РБ: Влияние на формы и способы 

коммуникации 
 

 Республика Башкортостан обладает рядом уникальных характеристик, 

напрямую влияющих на коммуникационные стратегии [4]: 

 1.  Этнокультурное и конфессиональное многообразие: культурная 

чувствительность - обязательное избегание стереотипов, оскорбительных или 

неверных трактовок культурных и религиозных символов, обычаев, 

праздников (например, Сабантуй, Курбан-байрам, Пасха). Коммуникация 

должна способствовать укреплению межнационального мира, избегать тем 

способных спровоцировать напряжение. Акцент на общерегиональных 

ценностях и достижениях. 

 2. Лингвистическая специфика: башкирский и русский языки являются 

государственными в РБ. Значительная часть населения (особенно в сельской 

местности и старшие поколения) использует башкирский или татарский как 

основной язык общения. Данная особенность влияет тем, что возникает 

двуязычная коммуникация - ключевые сообщения, особенно официальные, 

социально значимые или направленные на широкую аудиторию, обязательно 

должны дублироваться на башкирском и русском языках. Игнорирование 

башкирского языка воспринимается как неуважение и снижает доверие [6]. 

 3.  Медиаландшафт: помимо федеральных СМИ, в РБ существует 

развитая система региональных и местных медиа. Государственные СМИ: БСТ 

(Башкирское спутниковое телевидение), радио «Юлдаш», газета 

«Башкортостан», информагентство «Башинформ». Играют значительную роль 

в формировании официальной повестки и охвате широкой аудитории, 

особенно старшего поколения. 

 Частные СМИ и интернет-издания: ведущий журнал региона 

«AKSAKOV MAGAZINE», журнал «Собака.ru», бизнес-журнал «ELEMENT», 

имеют широкое распространение среди жителей региона, которые относятся к 

«бомонду» Республики. Интернет-издания: Ufa1.ru, ProUfu.ru, Mkset.ru и др. – 

важные источники локальных новостей и мнений. И социальные сети, и 

мессенджеры: крайне высокая проникновение и активность. 

 4.  Экономико-географические факторы: крупный промышленный и 

агропромышленный центр, значительная доля сельского населения, 

протяженная территория. Таким образом, коммуникации должны учитывать 

интересы как городского (Уфа, Стерлитамак, Салават), так и сельского 
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населения; отражать специфику ключевых отраслей экономики (ТЭК, химия, 

машиностроение, сельское хозяйство); использовать каналы, доступные в 

удаленных районах (радио, мессенджеры, адаптированные мобильные версии 

сайтов). 
 

Цифровая среда создает специфические риски, требующие особого 

внимания при планировании PR в РБ: 

 

 1.  Кибербезопасность и защита данных: риски взлома аккаунтов и 

страниц компании/организации, утечки конфиденциальной информации, 

DDoS-атаки на сайты. По данным RU-CERT, регионы РФ, включая РБ, не 

застрахованы от таких атак [3]. 

 2. Этническая и религиозная тактичность: риск обострения 

напряженности. Неосторожное высказывание, неудачная визуализация, 

игнорирование культурных норм в цифровом контенте (мемы, посты, 

рекламные креативы) могут быть восприняты как оскорбление и 

спровоцировать волну негатива, бойкот или даже реальные конфликты. 

 3. Культурный консалтинг: обязательное привлечение экспертов по 

культуре и религии (этнографов, религиоведов, лингвистов, представителей 

диаспор) на этапе разработки креативов и ключевых сообщений кампании. 

Тестирование концепций на фокус-группах из разных целевых аудиторий. 

 4. Чувствительные темы: особую осторожность следует проявлять при 

коммуникации на темы истории (особенно связанные с территориальными 

вопросами или историческими личностями), языка, землепользования, 

религиозных практик [2]. 

 5. Этика онлайн-взаимодействия: троллинг и кибербуллинг: PR-

специалисты и представители бренда могут стать мишенью для агрессивных 

пользователей. Необходимы четкие правила ведения корпоративных 

аккаунтов: сохранение спокойствия, аргументированность, игнорирование 

откровенных провокаций, блокировка нарушителей при необходимости. 

 6.  Конфиденциальность: Соблюдение правил обработки персональных 

данных пользователей, полученных через соцсети (например, при проведении 

конкурсов). 

 7. Аутентичность: Пользователи ценят «живое» общение. 

Использование ботов должно быть прозрачным и не подменять реальный 

диалог [7]. 
 

Актуальные эмпирические исследования и данные 
 

 Анализ эффективности PR в РБ требует опоры на данные: 

 1.  Доверие к источникам информации: исследования ВЦИОМ и ФОМ 

показывают, что доверие к федеральным ТВ остается высоким, но среди 

молодежи и активных интернет-пользователей в РБ значимым источником 

новостей являются соцсети (особенно Telegram) и независимые интернет-
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СМИ. Доверие к региональным государственным СМИ (БСТ, «Башинформ») 

стабильно, но варьируется в разных аудиториях. 

 2.  Активность в соцсетях: ВКонтакте остается лидером по охвату в РБ, 

особенно в сегменте 12-44 лет. Telegram демонстрирует взрывной рост 

аудитории и вовлеченности во всех возрастных группах; становится ключевой 

платформой для обсуждения политики, экономики и локальных новостей. 

Одноклассники сохраняют сильные позиции среди 45+. Активно развиваются 

локальные башкироязычные и татароязычные сообщества во ВКонтакте и 

Telegram [8]. 

 3.  Эффективность регионального таргетинга: платформы (VK, 

MyTarget) предоставляют мощные инструменты геотаргетинга на РБ и даже 

отдельные города/районы, а также социодемографического таргетинга. 

Эффективность кампаний с использованием таргетинга на 20-30% выше, чем 

без него (данные digital-агентств, работающих на рынке РБ) [1].  
 

Примеры реальных PR-кампаний, проводимых на территории РБ  
 

 Успешный пример (Локализация): компания «Уфанет» (крупный 

интернет-провайдер РБ) активно использует в соцсетях местный контент: 

истории сотрудников из разных районов Башкирии, поддержка локальных 

мероприятий (Сабантуй в селах), поздравления на башкирском языке. Это 

укрепляет образ «своего», локального бренда. 

 Пример чувствительности (Экология): компании, работающие в ТЭК 

или химии в РБ (например, «Башнефть», «Газпром нефтехим Салават»), 

уделяют повышенное внимание экологическому PR, понимая высокую 

чувствительность темы для населения. Регулярные отчеты о природоохранных 

мероприятиях, открытые дни на предприятиях, сотрудничество с экологами – 

необходимые элементы коммуникации. 
 

 

Итоговые ключевые особенности PR-кампаний в Республике 

Башкортостан 

 

 Проведенный анализ позволяет сформулировать ключевые особенности, 

определяющие успех PR-кампаний в Республике Башкортостан: 

 1.  Пример культурного кода и многообразия: РБ – поликультурный и 

поликонфессиональный регион. Любая кампания должна строиться на 

глубоком уважении и понимании культурных, языковых и религиозных 

особенностей основных этнических групп. Игнорирование этого принципа 

ведет к репутационным потерям и конфликтам. Культурный консалтинг и 

тестирование концепций – обязательные этапы. 

 2.  Обязательное двуязычие и лингвистическая чуткость: коммуникация 

на русском и башкирском языках – не просто формальность, а необходимое 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.1 www.paradigma.science 

 

7 

 

условие достижения широкой аудитории и демонстрации уважения. Перевод 

должен быть качественным и культурно адаптированным. 

 3.  Гиперлокальность и региональная идентичность: успешные кампании 

апеллируют к чувству гордости за Башкортостан, его природу, историю, 

достижения. Использование локальных кейсов, историй, сотрудничество с 

региональными «героями» (спортсмены, деятели культуры, общественники) 

усиливает резонанс. Учет различий между городской и сельской средой, 

разными районами республики. 

 4.  Доминирование цифрового ландшафта, особенно социальных сетей: 

соцсети (VK, Telegram, Одноклассники) – главные площадки для диалога, 

формирования мнения и идентичности. PR-стратегия должна быть прежде 

всего с акцентом на таргетирование, интерактивность, работу с локальными 

сообществами и инфлюенсерами. Мониторинг соцсетей – критически важен 

для управления репутацией [9]. 

 5.  Повышенные требования к безопасности и тактичности: необходимы 

строгие протоколы кибербезопасности, системы мониторинга и быстрого 

реагирования, а также высочайшая степень осторожности при работе с 

чувствительными темами. Этика онлайн-взаимодействия – основа доверия. 

 6. Диалог и симметричная коммуникация: успех приносит открытый 

диалог, готовность слушать обратную связь (в том числе критическую), 

адаптироваться и выстраивать долгосрочные доверительные отношения со 

всеми стейкхолдерами. 

 7.  Интеграция в локальную повестку дня: понимание актуальных для 

жителей РБ тем (экология, развитие территорий, культура, образование, 

социальные вопросы) и увязывание с ними целей кампании повышает ее 

релевантность и восприятие. 

 Таким образом, разработка и реализация PR-кампании в Республике 

Башкортостан требует глубокого погружения в уникальный региональный 

контекст. Учет этнолингвистических особенностей, следование принципам 

тактичности и безопасности в цифровой среде, опора на локальную 

идентичность и диалоговый подход – обязательные условия для достижения 

коммуникационных целей и построения позитивной репутации. Будущее 

регионального PR в Башкортостане лежит в гибридных стратегиях, 

сочетающих глобальные digital-тренды с гиперлокальной культурной и 

коммуникативной компетентностью [2], [5]. 
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РАЗРАБОТКА ВЕБ-СЕРВИСА ДЛЯ МОНЕТИЗАЦИИ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИНФЛЮЕНСЕРОВ, ПРИ ПОМОЩИ 

ИНТЕРАКТИВНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С ИХ ЗРИТЕЛЯМИ НА 

СТРИМИНГОВЫХ ПЛОЩАДКАХ 

 

Аннотация: Статья посвящена теоретическому обоснованию необходимости 

разработки веб-сервиса для монетизации деятельности инфлюенсеров. Первая 

часть статьи посвящена обзору уже существующих платформ и других веб-

сервисов, работающих по схожему принципу; автор статьи анализирует их 

преимущества, ключевые функции и ограничения. Вторая часть статьи 

посвящена описанию порядка создания и принципов работы веб-сервиса для 

монетизации деятельности инфлюенсеров. Основой для работы веб-сервиса для 

монетизации является интерактивное взаимодействие инфлюенсеров с их 

зрителями на стриминговых площадках. 

Ключевые слова: интерактив, веб-сервис, трансляция, стриминговые 

платформы, инфлюенсеры, монетизация. 

 

С развитием цифровой экономики и популяризацией различных 

медиаплатформ (социальных сетей и стриминговых сервисов) начался 

активный рост числа инфлюенсеров. Инфлюенсеры являются современными 

лидерами общественного мнения, к ним прислушиваются миллионы 

пользователей. [1] Пользователи социальных сетей регулярно интересуются 

мнением любимых инфлюенсеров и следуют их рекомендациям.  

Распространение такого понятия, как «инфлюенсер» открыло новую 

нишу продаж в бизнесе: продукцию, которую рекламируют инфлюенсеры в 

своих блогах и каналах, люди раскупают за считанные минуты. Все это 

говорит о доверии, которое возникает между подписчиками и самими 

лидерами общественного мнения.  

Для начала приведем несколько определений понятию «инфлюенсер», 

которые даются в научных работах других исследователей.  

Общепринятого определения данному термину на сегодняшний день не 

существует, каждый исследователь по-своему трактует данное понятие. К 

примеру, Р. А. Захаркин и Н. А. Аргылов определяют инфлюенсеров в 

качестве «людей, которые ведут блог/видеоблог, имеют учетную запись в   

YouTube или какой-либо другой социальной сети и способны влиять на группу 

из не менее чем сотни людей» [4, c. 27]. Авторы отмечают, что «своими 

постами в социальных сетях инфлюенсеры не только воздействуют на 

решения своих подписчиков, но и выстраивают с ними отношения, так что 
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фолловеры, как еще называют последователей, отождествляют себя с теми, 

кто оказывает на них влияние» [4, c. 27]. 

А. А. Ефанов, в свою очередь, дает следующее определение 

инфлюенсерам: «инфлюенсер – это особый типа лидера общественного 

мнения – самостоятельный медиум, распространяющий свое 

непосредственное влияние в интернете (преимущественно в социальных 

медиа) через прямой канал коммуникации с использованием новой тактики 

позиционирования (интеграция приватного и публичного)» [3, c. 767]. 

Так, исходя из приведенных определений, можно отметить, что 

пользователи интересуются как бизнес-страницами инфлюенсеров, так и их 

личными аккаунтами, на которых публикуется лайф-контент (контент, 

основанный на жизни медиаперсоны). Исходя из этого, можно сказать, что 

подписчики с удовольствием наблюдают за тем, как инфлюенсеры проводят 

свой досуг, решают свои рабочие вопросы, ходят в рестораны и магазины. Все 

это открывает еще одну возможность заработка для инфлюенсеров – 

трансляцию своих мыслей, действий, повседневной жизни и разных 

интерактивов на стриминговых платформах.  

Пользователи социальных сетей, как показывает практика, готовы 

взаимодействовать с инфлюенсерами (в том числе, на платной основе), что 

подводит нас к основной части настоящего исследования – созданию веб-

сервиса для монетизации деятельности инфлюенсеров, при помощи 

интерактивного взаимодействия с их зрителями на стриминговых площадках. 

На сегодняшний день существует целый перечень стриминговых (или 

связанных со стримингом) платформ, которые доступны гражданам 

Российской Федерации. Проведем краткую характеристику и анализ  

основных из них, выделим ограничения, которые накладывают данные веб-

сервисы на инфлюенсеров.  

Первая стриминговая платформа – это Twitch.  

Twitch является международной и очень популярной платформой среди 

пользователей и стримеров. На Twitch проводятся стриминговые трансляции 

по различным направлениям (это и киберспорт, и прохождение игр, и стримы, 

посвященные косметике или обзору новинок, и многое другое). 

Ключевые возможности для монетизации на данной платформе 

реализуются через сервисы DonationAlerts и Streamlabs; присутствуют 

варианты разных уровней подписки для пользователей. На сервисе 

присутствует реклама и проводятся спонсорские интеграции.  

Основные ограничения платформы заключаются в размере комиссии 

для инфлюенсера (50% комиссионных с возможностью снижения комиссии 

платформы до 30% при заключении второго уровня партнерской программы), 

а также в недавнем ограничении качества видеостримов (с июня 2025 года 

максимальное разрешение для стримов граждан России составляет 720 р), что 

приносит некоторые неудобства для пользователей.  

И вторая стриминговая платформа – это VK Play Live.  
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Данная платформа привязана к социальным сетям Вконтакте и 

Одноклассники. С 2022 года она активно развивается в качестве 

отечественного аналога зарубежного сервиса Twitch.  

Ключевые возможности для монетизации стримов на данной платформе 

заключаются во встроенных донатах, подписках, а также в просмотре 

рекламы. Данные инструменты реализуются за счет таких инструментов, как 

VK Ads и myTarget (комиссия сервиса и данных инструментов составляет 

10%). Для граждан РФ данная платформа является более функциональной и 

оптимизированной, поскольку на VK Play Live работает круглосуточная 

техническая поддержка, а также отсутствуют задержки по выплатам 

заработанных средств. Данная платформа также не ограничивает качество 

проводимых стримов и предоставляет популярным инфлюенсерам варианты 

по различным партнерским программам. 

 Ограничения данной платформы заключаются в недостаточной 

популяризации VK Play Live на сегодняшний день. Количество пользователей 

ежегодно увеличивается, однако, по состоянию на середину 2025 года, данный 

показатель все еще значительно отстает от показателей известных зарубежных 

стриминговых сервисов.  

Помимо этого, важным недостатком платформы являются ограничения 

по типу контента, который может транслироваться на стримах [5]: стримы, как 

и весь контент данной социальной сети, должны соответствовать строгой 

политике сервиса Вконтакте. 

 Таким образом, основной целью создания нового веб-сервиса для 

монетизации деятельности инфлюенсеров будет создание такого инструмента 

монетизации, который будет иметь более выгодные условия для 

инфлюенсеров, а также будет интегрироваться как с отечественными 

платформами для стримов, так и с зарубежными (такими как Twitch, Trovo, 

DonationAlerts).  

Веб-сервис для монетизации должен включать в себя различные 

интерактивные элементы, которые будут стимулировать пользователей 

стриминговой платформы к взаимодействию с инфлюенсером. [2]  

На разрабатываемом веб-сервисе будут доступны такие интерактивные 

механики, как голосования, челленджи и донаты, определяющие формат и 

визуальное сопровождение стрима, направление дальнейшей трансляции.  

Челленджи будут доступны пользователям в двух форматах: 

− первый формат: пользователь выбирает определенное действие 

для инфлюенсера, оплачивает выбранный вариант. После этого на стриме 

высвечивается уведомление о том, что выбрал пользователь, а ведущий стрима 

должен будет выполнить данный челлендж; 

− второй формат: челлендж либо для самих пользователей (к 

примеру, собрать 100 донатов за минуту), либо для инфлюенсера (к прмиеру, 

провести трансляцию длиной в 24 часа).  
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Таким образом, разрабатываемый веб-сервис будет иметь следующие 

механики монетизации: 

1. Прямые донаты (традиционный вариант поддержки инфлюенсера, 

который ведет стрим), которые сопровождаются интерактивными элементами 

(такими как анимация, видео, озвучка донатов). 

2. Донат для активации определенных событий (начало челленджа, 

проведение голосования, выполнение определенных действий инфлюенсером, 

смена визуального сопровождения трансляции, смена цветов освещения, 

фонового изображения (если инфлюенсер использует технические 

инструменты для настраивания фона) и многое другое). 

Голосование при этом могут запустить и подписчики (к примеру, выбор 

роликов для обзора на стриме), и сам инфлюенсер (каждый голос будет 

платным для пользователей, предметом голосования может быть любая тема, 

озвученная на стриме, либо выбор дальнейшего направления трансляции (к 

примеру, выбор персонажа, если речь идет об игровом стриме и т.д.)).  

3. Покупка пользователями стриминговой платформы подписки на 

контент инфлюенсера (к примеру, стример может проводить пять трансляций 

в неделю, три из них будут общедоступными, четыре – доступны 

пользователям с первым уровнем подписки и все пять трансляций будут 

доступны пользователям при покупке второго уровня подписки). 

Веб-сервис монетизации также будет предполагать и другие 

интерактивные взаимодействия пользователей с инфлюенсером:  

1. На стримах будут проходить голосования, в которых смогут 

участвовать исключительно пользователи с подпиской на контент. 

2. Подписчики с подпиской также будут иметь доступ к специальным 

значкам, смайликам и рейтинговым бонусам (чем выше уровень подписки и 

больше донатов – тем больше возможностей для взаимодействия с 

инфлюенсером). 

3. Для подписчиков первого уровня будут доступны такие 

интерактивные взаимодействия, как запуск коротких анимационных эффектов 

(к примеру, смайлики, анимации, маски для инфлюенсера) и возможность 

бросить кубик при выборе контента на стриме. 

4. Для подписчиков второго уровня будут доступны такие элементы 

взаимодействия, как мини-игры, выбор следующего действия стримера в игре 

(при просмотре стримов с ролевым прохождением игр), отправка 

персональных сообщений инфлюенсеру, которые будут выделены 

специальным цветом и будут отражаться на экране.  

Количество таких сообщений будет ограничено, к примеру, 

пользователю будет доступна отправка от одного до трех сообщений на 

протяжении пяти минут стрима. Ограничение по количеству премиум-

сообщений будет рассчитываться автоматически, исходя из количества 

пользователей с премиум-подпиской, которые находятся в данный момент на 

трансляции инфлюенсера.  
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Дополнительной возможностью для пользователей с максимальным 

уровнем премиум подписки будет платная функция, сущность которой 

заключается в онлайн-общении со стримером. Так, пользователь сможет 

приобрести минутное (или двух-трех минутное) голосовое общение с 

инфлюенсером, которое будет происходить в прямом эфире. Данная 

возможность будет самой дорогой платной услугой на разрабатываемом веб-

сервисе. Инфлюенсер сможет как принять данный запрос, так и отклонить его 

(во втором случае деньги будут автоматически возвращены на счет 

пользователя). У стримера также будет возможность полностью отключить 

данную функцию, если он не захочет проводить такой интерактив с 

подписчиками.  

Одним из основных преимуществ нашего веб-сервиса будет размер 

комиссии системы монетизации. Анализ существующих инструментов для 

монетизации показал, что комиссия может составлять от 10% до 60% от 

полученного дохода. В разрабатываемом веб-сервисе для монетизации 

первичная комиссия для инфлюенсера будет составлять 10%. При доходе 

свыше 500 тыс. руб. в месяц она будет снижена до 9%, при достижении 

отметки в 1 млн. руб. – до 8%; минимальная комиссия в 7% будет доступна 

инфлюенсерам при доходе от 2 млн. руб. в месяц.   

Таким образом, основными преимуществами разработанного веб-

сервиса для монетизации деятельности инфлюенсеров будет сравнительно 

низкая комиссия сервиса, возможность интеграции с большинством 

популярных зарубежных и отечественных стриминговых сервисов (в том 

числе, с Twitch и VK Play Live), а также расширенный инструментарий 

интерактивного взаимодействия пользователей с инфлюенсером. 
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КОНТЕНТ-МАРКЕТИНГ КАК АНТИКРИЗИСНЫЙ ИНСТРУМЕНТ 

 

Аннотация: Статья посвящена анализу контент-маркетинга как антикризисного 

инструмента в условиях экономической и геополитической нестабильности. 

Особое внимание уделено российскому опыту: от исторического становления 

метода до его актуального развития через бренд-медиа. На основе исследований 

агентства «Палиндром» и ряда успешных кейсов (Тинькофф Журнал, Купрум, 

Food.ru, ВкусВилл и др.) рассматриваются структурные характеристики, 

показатели эффективности и новые требования аудитории. 

Ключевые слова: маркетинговые коммуникации, цифровой маркетинг, 

контент-маркетинг, бренд-медиа, стратегия продвижения, потребительское 

доверие, антикризисные инструменты. 

Контент-маркетинг — это не простой способ «рассказать о продукте». 

Это системный подход, при котором создаётся и распространяется ценный, 

релевантный контент для привлечения, удержания и вовлечения целевой 

аудитории. В научной литературе он определяется как «это технология 

маркетинга, в системе которой анализируется, производится и 

распространяется релевантная информация, имеющая полезность для 

человека и самостоятельную ценность, с целью расширения аудитории, 

усиления бренда и увеличения продаж» [1]. 

Формально термин возник в 1996 году — его активно продвигал Джо 

Пулицци, основатель Content Marketing Institute. Однако по сути своей метод 

восходит к гораздо более ранним примерам: от The Furrow от John Deere (1895) 

[8] до Michelin Guide начала XX века. В XXI веке бурное развитие digital-

коммуникаций, усталость потребителей от прямой рекламы (особенно среди 

миллениалов и поколения Z), рост поисковой зависимости и падение 

эффективности баннерной рекламы — всё это сделало контент-маркетинг 

особенно актуальным. Так, согласно HubSpot State of Marketing 2024 года, 29 

% маркетологов активно используют контент-маркетинг, а 50 % маркетологов 

планируют увеличить инвестиции в контент-маркетинг в этом же году [9].  

В России развитие шло позже. До 2015 года контент-маркетинг 

оставался уделом отдельных digital-агентств и PR-подразделений. Системный 

поворот произошёл в 2017–2020 годах. Ключевым стало появление 

специализированных агентств, прежде всего — «Палиндром», чьи экспертиза 

и исследования определили отраслевые бенчмарки. В 2022 и 2023 годах 

совместно с Высшей школой журналистики СПбГУ были проведены два 

крупнейших на сегодняшний день исследования бренд-медиа, включающие 
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типологию, количественные и качественные показатели, а также 

сравнительный анализ. 

По данным первого исследования, из 30 проанализированных бренд-

медиа продолжили работу 24 — выживаемость составила 80%, что особенно 

важно на фоне кризисного контекста. Во втором исследовании число объектов 

выросло до 69 медиапроектов от 50 компаний. Среди них — проекты банков, 

ритейлеров, образовательных платформ, техногигантов и FMCG-компаний. 

Ключевые критерии оценки — регулярность публикаций, SEO-оптимизация, 

тональность, уровень брендирования и тематическое разнообразие [4]. 

Таблица 1. 

Характеристики бренд-медиа по исследованию «Палиндром» (2022г.) 

Показатель Значение 

Среднее число рубрик 4.9 

Регулярность публикаций (раз в неделю и чаще) 80% 

SEO-ориентированность 85% 

Минимальное брендирование (менее 3 упоминаний на 

10 текстов) 
78% 

Использование неформального тона 80% 

Применение UGC 6% 

Чёткая рубрикация 86% 

Возможность комментирования 40% 

Жанровое разнообразие 73% 

Анализ показал: 86% медиа обладают чёткой рубрикацией (минимум 3 

рубрики), 80% — регулярным выпуском материалов, 73% — жанровым 

разнообразием. Лишь 6,6% бренд-медиа интегрируют UGC или активно 

вовлекают аудиторию в контент (что фиксируется как зона роста) (Таблица 1). 

Трафик успешных бренд-медиа может достигать десятков миллионов 

визитов в месяц. Например, по данным SimilarWeb из исследования 

«Палиндрома», Тинькофф Журнал — 14,2 млн, Food.ru — 11,3 млн, TheCode 

— 4,3 млн. Такие показатели сравнимы с полноценными СМИ, при том, что 

бренд в них упоминается крайне деликатно — не более 3 раз на 10 материалов. 

Контент не монетизируется напрямую (лишь 2 медиа из 30 имеют 

внешние рекламные интеграции, по исследованию «Палиндрома»), но 

выполняет ключевую функцию: привлечение, конверсия, укрепление 

лояльности и формирование экспертного статуса. В условиях кризиса это 

критично — аудитория реже принимает решения под влиянием «прямых 

продаж» и чаще доверяет полезному, образовательному или «нормальному 

человеческому» контенту. 

Что особенно важно — бренд-медиа не зависят от краткосрочных 

рекламных бюджетов. В условиях экономической турбулентности, 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.1 www.paradigma.science 

 

16 

 

санкционного давления и медиаперетекания аудитории в цифровую среду они 

становятся устойчивыми активами, которые работают на узнаваемость, 

лояльность и доверие. 

Согласно исследованию Gain Theory и WARC (2025), при средней доле 

затрат на рекламу в 3% от выручки можно добиться роста продаж на 8,7% и 

ROI ≈ 2,9 [10]. При этом стратегия, основанная на контенте, обеспечивает 

больший долгосрочный эффект, чем тактика прямых продаж. Подтверждают 

это и данные Demand Metric: блоги с постоянным обновлением генерируют на 

67% больше лидов, чем сайты без контентной стратегии [11]. 

Дополнительный аргумент: потребители устают от рекламы. Lithium 

Technologies выявила, что 74% миллениалов и зумеров раздражает 

агрессивная реклама, а 56% сознательно блокируют её в соцсетях [12].  

Эти данные указывают на поворот в стратегиях — контент как 

доверительный диалог, а не прямая продажа. Особенно в условиях 

санкционного давления, падения потребительской уверенности и оттока 

глобальных брендов из России в 2022–2024 годах. 

Проект Код от Яндекса — пример IT-журнала, который стабильно 

привлекает более 300 тыс. уникальных посетителей в месяц и служит 

воронкой интереса к обучению. Купрум от «Севергрупп Медицина» вырос на 

базе нескольких медицинских ресурсов и стал информационным центром 

доверия в сфере здоровья. ВкусВилл показал: после запуска медиа с рецептами 

и подкастами трафик вырос на 43% по сравнению со «старыми» 

публикациями, а внедрение регулярного контента обеспечивало рост в 10–50% 

ежемесячно. 

Игра Конь красный, разработанная «Палиндромом» для Альфа-Банка 

обеспечила высокий приток трафика и получила золотую награду 

медиапремии «Апостол». 

«СберКлевер», бренд-медиа «Сбербанка России», — это почти 

классический пример образовательной платформы в финансовом секторе. Его 

основная задача — повышение финансовой грамотности широкой аудитории, 

и реализуется она через материалы просветительского характера, 

структурированные по тематикам: инвестиции, бюджет, защита от 

мошенничества и т.д. Формат преимущественно текстовый, дополненный 

курсами и подкастами. Однако, как подчеркивает исследование «Палиндрома» 

[3], связь с аудиторией остаётся односторонней — без комментариев, 

обратной связи и UGC. 

«М2 Медиа» — напротив, пример опосредованной связи с брендом: 

издание не делает акцент на принадлежности к банку-учредителю ВТБ, а 

работает в рамках отдельной платформы «Метр Квадратный», посвящённой 

сделкам с недвижимостью. Контент более утилитарный и прикладной, с 

чётким направлением на решения задач пользователя — от покупки квартиры 

до ремонта. 
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Согласно исследованию, именно тематическая специализация и 

отстройка от «материнского» бренда дают «М2 Медиа» преимущество. За счёт 

фокусировки на узком, но болевом сегменте — недвижимости — издание 

обеспечивает более продолжительное вовлечение пользователя: в среднем 

4,66 страниц за визит против 1,24 у «СберКлевера» [3]. 

Кейс «СберКлевера» иллюстрирует максимальную потребительскую 

осведомлённость, создание позитивного имиджа, повышение лояльности. 

Однако отсутствие механизмов обратной связи и ограниченное вовлечение 

пользователей в производство контента снижают эффект глубокой привязки к 

бренду. В случае «М2 Медиа» наблюдается другой вектор: не популяризация 

бренда как такового, а продвижение определённой платформы, где конечная 

цель — помочь пользователю совершить сложную сделку. Это и есть пример 

точечного, но крайне эффективного антикризисного инструмента: в условиях 

турбулентности потребитель нуждается не в эмоции, а в решении. И контент 

подстраивается под это. 

Ключевым параметром анализа стала возможность «транзита» — 

перехода от информационного потребления к действию. В случае 

«СберКлевера» этот путь выглядит прямолинейным: пользователь, прочитав 

статью об инвестициях, может перейти к использованию финансовых 

сервисов экосистемы. Но из-за широкого охвата и общей направленности 

контента этот путь не всегда осознан и не всегда приводит к действию. В «М2 

Медиа» цепочка выглядит короче и логичнее: пользователь приходит с 

конкретной задачей (купить квартиру), получает контент, который закрывает 

его потребность, и тут же попадает на платформу «Метр Квадратный». 

Транзит здесь точечный, нацелен на высокую конверсию, а не массовость. 

Оба подхода жизнеспособны, и оба демонстрируют важную особенность 

контент-маркетинга как антикризисного инструмента — это не временное 

решение, а часть большой стратегии. 

Контент-маркетинг — это не костыль на случай кризиса. Это системная, 

устойчивая модель построения бренда, особенно актуальная в условиях 

нестабильности. Бренд-медиа, построенные на экспертности, ценности и 

деликатной подаче, выживают и растут — в трафике, в доверии, в лояльности. 

Эту тенденцию подтверждает и исследование «Палиндрома»: 80% 

успешных медиа демонстрируют стабильность и регулярность публикаций 

даже в периоды кризисов. Это значит, что компании выстраивают 

редакционные стратегии не по остаточному принципу, а как стратегическую 

инвестицию. Более того, 85% таких проектов ориентированы на SEO и 

закрывают конкретные болевые запросы аудитории — будь то материалы о 

ключевой ставке или переводах с английского, которые набирают миллионы 

просмотров в поиске [3]. 

В условиях сокращения бюджетов на перформанс и падения 

эффективности традиционной рекламы именно такой контент — полезный, 

точечный, отвечающий на актуальный запрос — работает сразу, не только в 
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долгосрочной перспективе. Это выгодно отличает бренд-медиа от разовых 

рекламных кампаний, которые требуют отдельного продвижения и 

активностей. 

Исследование также подчеркивает: в 78% случаев бренд в таких медиа 

упоминается деликатно — это снижает у аудитории уровень недоверия и 

позволяет воспринимать проект как самостоятельный источник [3]. А когда в 

медиастратегии задействованы и сайт, и соцсети (что характерно для 16 из 30 

проектов), бренд получает устойчивое, распределённое присутствие, не 

зависящее от алгоритмов одной платформы. Это особенно ценно в 

нестабильной цифровой среде. 

Бренд-медиа становятся доверительным пространством, куда 

возвращаются — за смыслом, пользой и спокойствием. И именно это делает 

контент-маркетинг маркером зрелости и дальновидности бренда. 
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АНАЛИЗ И УЛУЧШЕНИЕ ФИНАНСОВОГО СОСТОЯНИЯ 

ПРЕДПРИЯТИЯ 

Аннотация: Статья посвящена актуальной проблеме анализа и улучшения 

финансового состояния предприятий строительной отрасли на примере ООО 

«ИТС». В современных экономических условиях, характеризующихся высокой 

волатильностью рынка и возрастающей конкуренцией, обеспечение финансовой 

устойчивости и платежеспособности является ключевым фактором выживания 

и развития компании. В статье рассматриваются методические подходы к 

проведению комплексного финансового анализа, включая оценку динамики 

ключевых показателей, структуры баланса, ликвидности, финансовой 

устойчивости и деловой активности. На основе выявленных проблем, таких как 

низкая оборачиваемость активов, высокая доля краткосрочных обязательств и 

дефицит ликвидности, разработан комплекс организационно-экономических 

мероприятий. Предложенные меры, направленные на оптимизацию управления 

запасами и дебиторской задолженностью, позволяют существенно улучшить 

финансовые результаты и повысить конкурентоспособность предприятия. 

Ключевые слова: финансовое состояние, платежеспособность, ликвидность, 

финансовая устойчивость, рентабельность, деловая активность, строительное 

предприятие. 

 

Финансовое состояние организации выступает комплексным 

показателем, отражающим ее способность финансировать текущую 

деятельность, выполнять обязательства и обеспечивать устойчивое развитие. 

Для капиталоемких отраслей, к которым относится строительство, его анализ 

приобретает особую значимость в связи с длительным производственным 

циклом, высокой зависимостью от заемного финансирования и 

значительными рисками. Целью данного исследования является проведение 

комплексного анализа финансового состояния строительной компании ООО 

«ИТС» за 2022-2024 гг. и разработка на его основе практических мероприятий 

по его улучшению. 

В качестве методической основы исследования использовались 

традиционные методы финансового анализа: горизонтальный и вертикальный 

анализ бухгалтерской отчетности, расчет системы абсолютных и 

относительных коэффициентов, характеризующих ликвидность, финансовую 

устойчивость, рентабельность и деловую активность [1, 3]. Источником 

информации послужила официальная бухгалтерская отчетность предприятия 

за три года. 

Анализ динамики ключевых показателей выявил противоречивые 

тенденции. Выручка компании демонстрировала устойчивый рост с 849 362 
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тыс. руб. в 2022 г. до 1 576 193 тыс. руб. в 2024 г. (темп прироста 85,6%). 

Однако себестоимость услуг росла опережающими темпами, что привело к 

снижению рентабельности продаж по прибыли от продаж с 11,39% до 7,37%. 

Чистая прибыль увеличилась в 2,87 раза, но ее рост в значительной степени 

обеспечивался доходами от прочей деятельности, что указывает на 

неустойчивость финансового результата от основной деятельности. 

Настораживающей является динамика структуры активов. Доля 

оборотных средств достигла 97,57% при одновременном сокращении 

стоимости внеоборотных активов на 40,2%, что может свидетельствовать о 

недостаточном уровне производственных мощностей для долгосрочного 

развития. В структуре оборотных активов выявлен резкий рост дебиторской 

задолженности на 338,7% в 2024 году, что связывает значительные объемы 

оборотного капитала и создает риски платежеспособности. 

Анализ пассивов показал высокую зависимость компании от заемных 

источников финансирования, доля которых в 2024 году составила 78,7%. При 

этом структура заемного капитала ухудшилась: долгосрочные обязательства 

сократились на 75,1%, а краткосрочные – выросли на 86,5%, что увеличивает 

риски рефинансирования и процентные расходы. 

Для комплексной оценки финансовой стабильности ООО «ИТС» 

необходимо проанализировать систему относительных показателей, 

характеризующих структуру капитала и уровень финансовых рисков. В 

строительной отрасли, где традиционно высока доля заемного 

финансирования, такой анализ приобретает особую важность. Данный анализ 

представлен в таблице 1. 

Таблица 1 – Анализ коэффициентов финансовой устойчивости ООО 

«ИТС» за 2022-2024 гг. 

Наименование показателя 

Норм

а-

тивно

е 

значе

-ние 

На конец  
Абсолютное 

отклонение 

2022 г. 2023 г.  2024 г. 

Прош-

лый 

год 

Отчет-

ный 

год 

А 1 2 3 4 5 6 

1 Коэффициент финансовой 

независимости (автономии) 
≥ 0,5 0,21 0,19 0,21 –0,02 0,02 

2 Коэффициент финансовой 

зависимости 
≤ 0,5 0,3 0,23 0,12 –0,07 –0,11 

3 Коэффициент финансовой 

активности  
≤ 1 1,43 1,18 0,58 –0,25 –0,6 

4 Коэффициент 

финансирования 
≥ 1 0,7 0,85 1,73 0,15 0,88 

5 Коэффициент 

маневренности собственных 

оборотных средств 

0,2–

0,5 
2,11 1,67 1,28 –0,44 –0,39 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.1 www.paradigma.science 

 

21 

 

6 Коэффициент 

обеспеченности 

собственными оборотными 

средствами 

≥ 0,1 0,47 0,33 0,28 –0,14 –0,05 

7 Коэффициент финансовой 

устойчивости 
≥ 0,7 0,5 0,19 0,3 –0,31 0,11 

8 Коэффициент (индекс) 

постоянного актива 
< 1 0,26 0,18 0,11 –0,08 –0,07 

9 Доля вложений в торгово-

производственный 

потенциал, % 

≥ 0,5 0,67 0,81 0,53 0,14 –0,28 

10 Уровень 

функционирующего 

капитала, тыс. руб. 

> 0 0,99 0,99 1,13 0 0,14 

 

Данные таблицы демонстрируют следующее: 

Анализ коэффициента финансовой независимости (автономии) 

показывает, что значение показателя на протяжении всего периода остается 

ниже нормативного уровня 0,5, колеблясь в диапазоне 0,19-0,21. Это 

свидетельствует о недостаточной доле собственного капитала в структуре 

финансирования компании. Хотя в 2024 году наблюдается небольшое 

улучшение (+0,02 по сравнению с 2023 годом), но этого явно недостаточно для 

обеспечения финансовой стабильности организации. 

Коэффициент финансовой зависимости демонстрирует положительную 

динамику, снизившись с 0,3 до 0,12 за три года, что лучше нормативного 

значения ≤0,5. Особенно существенное улучшение произошло в 2024 году 

(снижение на 0,11). Аналогичная ситуация наблюдается с коэффициентом 

финансовой активности (левериджа), который сократился с 1,43 до 0,58, что 

указывает на снижение финансовых рисков. Коэффициент финансирования, 

напротив, вырос с 0,70 до 1,73, превысив нормативное значение ≥1, что 

является положительным сигналом. 

Коэффициент маневренности собственных оборотных средств, 

несмотря на снижение с 2,11 до 1,28, остается значительно выше оптимального 

диапазона 0,2-0,5. Это может свидетельствовать о недостаточном объеме 

собственных средств, направляемых на финансирование текущей 

деятельности. Коэффициент обеспеченности собственными оборотными 

средствами сократился с 0,47 до 0,28, но продолжает превышать норматив 

≥0,1, что говорит о сохранении минимально необходимого уровня финансовой 

устойчивости. 

Коэффициент финансовой устойчивости в 2023 году резко снизился до 

0,19 (при нормативе ≥0,7), но в 2024 году частично восстановился до 0,30. 

Коэффициент постоянного актива уменьшился с 0,26 до 0,11, оставаясь ниже 

нормативного значения <1, что указывает на сокращение доли внеоборотных 

активов, финансируемых за счет собственного капитала. 
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Доля вложений в торгово-производственный потенциал колебалась от 

0,53 до 0,81, в целом соответствуя нормативу ≥0,5. Уровень 

функционирующего капитала оставался положительным, увеличившись с 0,99 

до 1,13, что соответствует нормативному значению >0. 

Таким образом, компания демонстрирует смешанную динамику 

показателей финансовой устойчивости. Наблюдается улучшение по 

коэффициентам финансовой зависимости и левериджа, но при этом 

сохраняется проблема недостаточности собственного капитала (коэффициент 

автономии ниже нормы). Показатели обеспеченности собственными 

средствами остаются на допустимом уровне, но имеют тенденцию к 

снижению. 

Расчет коэффициентов финансовой устойчивости подтвердил наличие 

дисбалансов. Коэффициент автономии на протяжении всего периода 

находился на уровне 0,19-0,21 при нормативе ≥0,5, что указывает на 

недостаточную независимость от кредиторов. Коэффициент обеспеченности 

собственными оборотными средствами снизился с 0,47 до 0,28, оставаясь 

выше критического значения, но демонстрируя негативную динамику. 

Оценка ликвидности выявила критические точки. Коэффициент 

абсолютной ликвидности не превышал 0,05 при норме 0,2-0,5, что 

свидетельствует о дефиците высоколиквидных активов для покрытия срочных 

обязательств. Коэффициент текущей ликвидности снизился с 1,86 до 1,38, 

приблизившись к пороговому значению (1,5), что указывает на растущие 

риски потери платежеспособности. 

Анализ деловой активности показал, что оборачиваемость дебиторской 

задолженности замедлилась до 99 дней в 2024 году, а оборачиваемость 

запасов, несмотря на улучшение, оставалась на низком уровне (287 дней). Это 

подтверждает необходимость оптимизации управления оборотным 

капиталом. 

На основе проведенного анализа был разработан комплекс мероприятий. 

Первое мероприятие направлено на оптимизацию управления запасами. Были 

идентифицированы неликвидные и избыточные товарные позиции на сумму 

340 000 тыс. руб. Предложено их реализовать со скидкой, что позволит 

высвободить 242 500 тыс. руб. денежных средств, хотя и приведет к 

упущенной прибыли в 97 500 тыс. руб. В результате запасы сократятся до 431 

617 тыс. руб., а период их оборачиваемости уменьшится на 55 дней. 

Второе мероприятие нацелено на ускорение оборачиваемости 

дебиторской задолженности. Для контрагентов, задерживающих оплату 

(сумма задолженности 405 960 тыс. руб.), предложено использовать 

факторинг с комиссией 2%. Это позволит немедленно получить 365 364 тыс. 

руб. и сократить период оборота дебиторской задолженности с 99 до 49 дней. 

Прогнозный расчет эффекта от предложенных мер показал значительное 

улучшение финансовых показателей. Выручка увеличится до 1 721 193 тыс. 

руб., а прибыль от продаж – до 253 072,8 тыс. руб. Рентабельность продаж по 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.1 www.paradigma.science 

 

23 

 

прибыли от продаж возрастет до 14,7%, а по чистой прибыли – до 10,56%. 

Существенно улучшатся показатели ликвидности за счет роста денежных 

средств до 632 221,6 тыс. руб. 

Таким образом, проведенное исследование подтвердило наличие у ООО 

«ИТС» проблем в области финансовой устойчивости и ликвидности, 

характерных для многих строительных предприятий. Разработанные 

практические рекомендации носят прикладной характер и могут быть 

использованы не только в данной компании, но и в других организациях 

отрасли для повышения эффективности управления финансовыми ресурсами 

и укрепления финансового положения. 

 
Список литературы 

 

1. Илышева, Н.Н. Анализ в управлении финансовым состоянием коммерческой 

организации: монография / Н.Н. Илышева, С.И. Крылов. – Москва: Финансы и статистика, 

2021. – 240 с. 

2.  Савицкая, Г.В. Экономический анализ: учебник / Г.В. Савицкая. – 15-е изд. – Москва: 

ИНФРА-М, 2025. – 587 с. 

3.  Нефедов, А.С. Особенности анализа финансового состояния строительных компаний / 

А.С. Нефедов // Colloquium-Journal. – 2020. – № 2-11(54). – С. 77-82. 

4.  Шеремет, А.Д. Методика финансового анализа / А.Д. Шеремет. – М.: ИНФРА-М, 2022. 

– 456 с. 

5.  Ковалев, В.В. Финансовый анализ: методы и процедуры / В.В. Ковалев. – М.: Финансы 

и статистика, 2023. – 512 с. 

 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.1 www.paradigma.science 

 

24 
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Автономная некоммерческая организация высшего образования Университет 

мировых цивилизаций имени В.В. Жириновского, Москва, Россия 

 

РОЛЬ СПЕЦИФИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ ИНФОРМАЦИОННО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ В ФОРМИРОВАНИИ И 

ФУНКЦИОНИРОВАНИИ МАССОВОГО СОЗНАНИЯ МОЛОДЕЖИ 

 

Аннотация. В статье рассматривается роль специфических механизмов 

информационно-психологического воздействия в формировании и 

функционировании массового сознания молодёжи. Массовое сознание 

молодёжи выступает как самостоятельный компонент массового сознания 

общества, характеризующийся высокой восприимчивостью к новациям, 

нестабильностью установок и активной социализацией в информационном 

пространстве. Особое внимание автором уделяется современным цифровым 

платформам как основным каналам влияния и способам адаптации информации 

с учётом психологических и возрастных особенностей молодого поколения. 

Выделены ключевые механизмы воздействия — адаптация контента, 

использование цифровых технологий, психологические приёмы, формирование 

групповой идентичности, постоянное информационное воздействие и роль 

лидеров мнений. Автором отмечена важность обеспечения информационно-

психологической безопасности молодёжи через повышение информационной 

грамотности, воспитательную поддержку, государственные меры 

регулирования и психологическую помощь. В результате сформированные 

механизмы оказывают значительное влияние на мировоззрение, ценностные 

установки и поведение молодого поколения, что требует комплексного подхода 

общества и государства к развитию критического мышления и информационной 

безопасности. 

Ключевые слова: массовое сознание, молодёжь, информационно-

психологическое воздействие, цифровые медиа, социальные сети, 

информационная безопасность, медиа-грамотность, психологические 

механизмы, критическое мышление. 

 

Цель исследования – установить особенности роли специфических 

механизмов информационно-психологического воздействия в формировании 

и функционировании массового сознания молодёжи. Проблема исследования 

состоит в том, что массовое сознание представляет собой совокупность 

сознаний большого числа индивидов, формирующих устоявшиеся взгляды, 

установки и стереотипы в обществе. Массовое сознание молодежи следует 

рассматривать как самостоятельный компонент этого явления, имеющий ряд 

специфических черт. Сознание молодежи отличается высокой 
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восприимчивостью к новациям, нестабильностью установок, склонностью к 

экспериментам и активной социализации в информационном поле. Эти 

особенности обуславливают особый характер влияния на молодежное 

сознание с помощью информационно-психологических механизмов. 

Методология исследования включает в себя анализ научной литературы, а 

также текущих тенденций в информационной среде. 

Массовое сознание — это совокупность представлений, взглядов, 

ценностей и моделей поведения, характерных для большой социальной 

группы или всего общества. Оно формируется под влиянием историко-

культурных традиций, образовательных стандартов, общепринятых норм, а 

также факторов повседневной практики. Важной особенностью массового 

сознания является его восприимчивость к внешним стимулам и коллективное, 

зачастую стереотипное, восприятие информации. Особенно ярко это 

проявляется среди молодёжи, находящейся в стадии формирования 

личностных и мировоззренческих установок. 

Массовое сознание молодежи — это совокупность коллективных 

представлений, норм, ценностей и установок, присущих определенной 

возрастной группе в обществе. Оно формируется под воздействием различных 

социальных, культурных и информационных факторов, являясь частью 

общего массового сознания, но обладая при этом отличительными 

характеристиками, вызванными возрастными и психологическими 

особенностями молодежи [1]. 

Как отмечает в своем исследовании Баранов Е.Г., сознание молодежи 

имеет несколько ключевых особенностей. Во-первых, молодые люди очень 

открыты к новым идеям и тщательно исследуют окружающий мир в поисках 

своего места в нем. Во-вторых, их психология склонна к нестабильности, что 

проявляется в изменчивости взглядов и установок. В-третьих, на молодежь 

сильное воздействие оказывает современное информационное пространство, 

включающее традиционные СМИ, но в большей степени — социальные сети, 

блоги, мессенджеры и другие цифровые платформы. В этом смысле молодежь 

не просто пассивный получатель информации, а активный участник 

коммуникации, что открывает как возможности для расширения кругозора, 

так и риски манипуляции [2]. 

Говоря о специфических механизмах информационно-

психологического воздействия на молодежь, стоит подчеркнуть, что это 

комплекс разнообразных методов и приемов, адаптированных именно под 

психологические особенности данной группы. Специфические механизмы 

информационно-психологического воздействия на массовое сознание 

молодежи — это сложный процесс, направленный на формирование 

определённых взглядов, ценностей и поведения через адаптированное 

влияние. Главное здесь — не просто передача информации, а создание 

устойчивых установок и социальных норм у молодого поколения. 
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Первый компонент — адаптация информации под особенности 

молодежи. Сообщения подбираются с учётом их интересов, языка и 

символики, что делает их понятными и эмоционально значимыми. Такой 

контент вызывает отклик и способствует усвоению идей. 

Второй — использование цифровых технологий: социальные сети, 

мессенджеры и видеоплатформы превращают коммуникацию в 

интерактивный процесс, где молодежь активно обсуждает информацию и 

формирует коллективные взгляды. 

Третий элемент — психологические приёмы влияния: внушение, 

эмоциональные истории, символы, вызывающие сильные чувства. Это делает 

воздействие более глубоким и устойчивым. 

Четвёртый — формирование групповой идентичности через 

молодежные сообщества и субкультуры, которые поддерживают общие 

ценности и нормы, усиливая коллективное сознание. 

Пятый — постоянное информационное воздействие в разных форматах, 

что формирует устойчивые модели мышления и поведения. 

Шестой — создание социального контекста с помощью лидеров мнений 

и авторитетов, усиливающих доверие к информации. Также важен контроль 

над информационным потоком — выбор времени, площадок и методов 

подачи, чтобы повысить эффективность воздействия и снизить критическое 

восприятие. 

Средства массовой информации по-прежнему остаются важным 

элементом информационно-психологического воздействия, но сегодня 

основное влияние оказывается через новые цифровые платформы. Они 

предоставляют молодежи доступ к разнообразной информации, однако вместе 

с тем становятся источником недостоверных данных, деструктивных взглядов 

и группового давления. Важным аспектом является то, что воздействие не 

ограничивается простым информированием — оно включает эмоциональную 

и психологическую составляющие, что делает его гораздо более эффективным 

и потенциально опасным [3]. 

Информационно-психологическое воздействие — это процесс, при 

котором на сознание и эмоциональное состояние человека или группы людей 

оказывается целенаправленное влияние с помощью разнообразных 

информационных средств. Главная цель такого воздействия — изменить 

взгляды, убеждения, эмоции или поведение. Для этого используются разные 

приемы: от прямого убеждения и объяснения до более тонких методов, таких 

как внушение и манипуляция. Особенность этого воздействия в том, что оно 

учитывает, как люди воспринимают информацию, какие у них есть эмоции и 

установки. Например, именно эмоциональная реакция часто играет ключевую 

роль: человек может принять или отвергнуть информацию не на основе 

логики, а под влиянием чувств, таких как страх, радость или тревога. При этом 

важным моментом является повторяемость — постоянное повторение 

одинаковых сообщений со временем закрепляет их в сознании. 
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Для молодёжи, которая активно формирует своё мировоззрение и 

личные ценности, информационно-психологическое воздействие особенно 

эффективно. Молодые люди легче поддаются влиянию, особенно если 

сообщение поддерживается окружением или сверстниками. Часто 

используются скрытые методы, которые не видны напрямую, например, 

подмена информации или создание модных трендов, что позволяет влиять 

почти незаметно. Средства массовой информации — это главный инструмент 

для передачи такого воздействия. Традиционные СМИ, как телевидение или 

радио, сыграли большую роль в формировании общественного мнения и 

привычек восприятия информации. Они задают повестку, определяют, какие 

события считаются важными, создают общие темы для обсуждения в 

обществе. 

Однако сегодня наибольшее влияние имеют цифровые медиа — 

интернет, социальные сети и мессенджеры. Именно здесь молодёжь получает 

большую часть информации. Такие платформы позволяют быстро 

распространять новости, видео и мнения, создавать и подхватывать тренды, 

обсуждать события в реальном времени. Пользователи не просто получают 

информацию, они вовлечены в коммуникацию, активно делятся контентом и 

формируют мнение друг друга. Эта динамика сильно влияет на массовое 

сознание, так как эмоции и оценки формируются в ходе коллективного 

общения. Например, вирусные ролики или мемы быстро распространяются и 

становятся частью повседневной жизни, влияя на взгляды и поведение 

молодёжи. Также СМИ часто используют приемы, которые помогают 

удержать внимание: яркие заголовки, эмоциональные истории, визуальные 

образы. Иногда факты подаются однобоко или искажаются для усиления 

определённой точки зрения, что может привести к формированию стереотипов 

и ложных убеждений [4]. 

Информационно-психологическое воздействие на массовое сознание 

молодежи не ограничивается только средствами массовой информации — они 

являются лишь одной из составляющих более широкого комплекса влияния. 

Сегодня информационное поле молодежи формируется также через 

социальные сети, мессенджеры, блоги, сетевые сообщества и другие 

цифровые платформы, которые предоставляют возможность для 

интерактивного обмена информацией и вовлечения в коллективные 

дискуссии. Это делает воздействие более многоуровневым и глубоким. 

Факторы обеспечения информационно-психологической безопасности 

молодёжи представляют собой комплекс мер и условий, направленных на 

защиту психики и сознания молодых людей от негативного воздействия 

информации, способной вызвать дезориентацию, стресс, манипуляции или 

формирование деструктивных установок. 

Гаврилов А.Р. в своей статье пишет о том, что одним из ключевых 

факторов является повышение информационной грамотности. Молодёжь 

должна уметь критически воспринимать поступающую информацию, 
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отличать достоверные источники от недостоверных, анализировать 

содержание с позиций логики и морально-этических норм. Это возможно 

благодаря образовательным программам, в рамках которых обучают основам 

медиа-грамотности, правилам безопасного поведения в интернете и умению 

распознавать манипулятивные приемы. Очень важен фактор формирования 

устойчивой личности с чётко выраженными нравственными ценностями и 

внутренними установками. Такая личность менее подвержена влиянию 

негативной информации и способна самостоятельно выбирать адекватные 

модели поведения в сложных жизненных ситуациях [5]. 

Также значима роль семьи и образовательных учреждений как 

институциональной опоры. Воспитание, поддержка и контроль со стороны 

родителей, педагогов помогают создать безопасное информационное 

пространство вокруг молодого человека. Стабильные социальные связи и 

доверительные отношения снижают риск вовлечения в деструктивные 

сообщества и противодействуют психологическим угрозам. 

Государственные меры по регулированию информационного 

пространства также играют немаловажную роль. Это создание 

законодательных норм, направленных на фильтрацию и ограничение доступа 

к вредоносному, экстремистскому, порнографическому и ложному контенту. 

Помимо запретов, государство может запускать просветительские кампании, 

поддерживать проекты, направленные на укрепление информационной 

безопасности. Нельзя не отметить и психологическую поддержку молодёжи, 

особенно в условиях постоянного информационного давления. Развитие 

навыков стрессоустойчивости, умение справляться с эмоциональными 

перегрузками, формирование механизмов саморегуляции помогают сохранять 

психическое здоровье [6]. 

Таким образом, специфические механизмы информационно-

психологического воздействия сегодня становятся определяющим фактором 

формирования и функционирования массового сознания молодёжи. 

Интерпретация, отбор, упаковка и дистрибуция информации осуществляются 

с учётом психологических особенностей юного поколения, что позволяет 

эффективно управлять процессами социализации и формирования 

ценностных ориентаций. В результате массированные и иногда скрытые 

информационные потоки способны не только изменять отношение молодёжи 

к текущим событиям, но и формировать новые поведенческие паттерны, 

мировоззренческие установки, социальные роли. Именно поэтому задачей 

общества и государства становится создание устойчивых механизмов 

информационно-психологической безопасности, обучение молодёжи 

грамотному восприятию и анализу информации, укрепление её 

самостоятельности и критического мышления в условиях постоянно 

изменяющегося информационного окружения. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПЕСОЧНОЙ ТЕРАПИИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 

СЕНСОРНОЙ ИНТЕГРАЦИИ У ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПАРЦИАЛЬНОЙ НЕСФОРМИРОВАННОСТЬЮ ВПФ  

 

Аннотация: В статье рассматриваются актуальные вопросы использования 

песочной терапии для развития сенсорной интеграции у обучающихся с 

парциальной несформированностью высших психических функций. Освещен 

опыт использования песочной терапии в практике учителя-дефектолога. 

Описаны основные проблемы и сложности при работе с обучающимися с 

парциальной несформированностью высших психических функций. Изложены 

основные цели, задачи, этапы проекта. Рассказаны основные этапы проведения 

занятия с песком. Представлены результаты реализации проекта по развитию 

сенсорной интеграции. 

Ключевые слова: высшие психические функции, сенсорная интеграция, 

обучающиеся с ОВЗ, песочная терапия, парциальная несформированность 

высших психических функций. 

 

 Сенсорная интеграция – это бессознательный, автономный процесс, 

протекающий в головном мозге, который организует ощущения, поступающие 

от различных органов чувств, позволяющий модулировать восприятие и 

фильтровать информацию, отбирая наиболее значимую и необходимую в 

данный момент времени. [1] 

Человек рождается уже со способностью к сенсорной интеграции, но ее 

необходимо развивать. У детей с парциальной несформированностью высших 

психических функций данная способность к интеграции нарушена, поэтому 

им требуется больше времени на обработку поступающей информации от 

органов чувств. [5] 

В работе с такими детьми мною был разработан проект «Использование 

песочной терапии для развития способности сенсорной интеграции» и за 

период реализации проекта была получена положительная динамика.  

Главной целью проекта является развитие способности к сенсорной 

интеграции у детей с парциальной несформированностью высших 

психических функций.  

Задачи проекта:  

− Обучить детей последовательно и точно передавать увиденное, 

услышанное; 

− Обучить умению отвечать на вопросы с использованием песка; 

− Обучить выстраивать композиции на песке по образцу и 

самостоятельно; 
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− Обучить правильно распознавать сигналы организма и уметь их 

интерпретировать; 

− Развивать познавательные и психические процессы (восприятие, 

память, внимание); 

− Развивать коммуникативные навыки, установки на положительное 

отношение к себе; 

− Поддерживать способность получать позитивные эмоции от процесса 

манипулирования с песком.  

Выборка проекта: 15 человек с парциальной несформированностью 

высших психический функций 7-12 лет.  

На первом этапе реализации проекта была проведена первичная 

диагностика. Для диагностики был использован сенсорный профиль 

(опросник) О. Богдашиной. По результатам первичной диагностики были 

получены следующие результаты (Рисунок 1.). Максимальное количество 

баллов, которое можно набрать по каждой сфере, - 20. Чем больше баллов, тем 

более выражена проблема. [6] 

  
Рисунок 1. Результаты первичной диагностики сенсорного профиля  

О. Богдашиной. 

 

На рисунке представлены усредненные результаты выборки. Мы видим, 

что у детей страдают все сферы и в большей степени зрение, слух и тактильная 

чувствительность. То есть получение информации от данных сфер нарушено 

и не позволяет детям в полной мере правильно анализировать поступающие 

сигналы. На развитие данных сфер и была направлена основная работа 

проекта.  

Сроки реализации проекта: сентябрь 2025 г - август 2026 г.  

Работа с обучающимися с парциальной несформированностью высших 

психических функций долгий и сложный процесс. На начальном этапе я 

столкнулась с такими сложностями:  
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− Негативный настрой обучающихся на работу с песком; 

− Сложности с концентрацией, частые отвлечения на посторонние 

предметы; 

− Трудности с запоминанием и воспроизведением поступающей 

информации; 

− Эмоциональная неустойчивость, низкий уровень самоконтроля; 

− Моторная неточность выполнения действий, которая расстраивала 

самих обучающихся; 

− Негативная установка на неуспех. 

Исходя из сложностей мною был выбрал индивидуальный подход в 

работе с обучающимися. А также как показала практика, выстраивание 

взаимодействия с обучающимися через игру имела положительную динамику.  

Для установления положительного отношения к новому виду занятий 

потребовалось провести 4-5 индивидуальных, вступительных сессий с 

постепенным введением в работу песочной терапии. На основном этапе была 

введена групповая форма работы, где обучающимся отводилась главная роль 

ведущего. Практика показала, что данный формат работы позволяет справится 

с эмоциональной неустойчивостью, а также благоприятно влияет на развитие 

социальных навыков и адаптации к новым ситуациям.  

При реализации проекта были использованы представленные методы и 

приемы песочной терапии:  

1. Исследовательская, практическая деятельность. Работа с раздаточным 

материалом (совочками, формочками, пульверизаторами, кисточками). 

Экспериментирование, поиск, наблюдение, опыт.  

2. Игровая деятельность. Обыгрывание ситуаций (Ветер; проливной 

дождь...). Инсценировка и театрализация (животные пустыни, поиски воды, 

загадочное место...).  

3. Словесные методы. Мини-беседа, доверительная беседа (наши 

чувства, как справиться с грустью). Диалог и рассказ педагога (что такое 

пустыня, кто здесь живет?). Чтение произведений литературы (сказки, стихи).  

4. Наглядные методы. Показ игрушек (жители леса, здания, сказочные 

персонажи...). Рассматривание картин и иллюстраций с жизненными и 

проблемными ситуациями (оказание помощи другу, создание водоема...). 

Моделирование (сооружение моста, строительство домов). В процессе работы 

были использованы сказки, которые получили свое отражение в песочной 

терапии. Погружение детей в сказку предполагает определенную 

последовательность обсуждения событий. [3] 

Для успешного проведения занятия мною соблюдались следующие 

этапы: 

1. Подготовка. 

2. Ритуалы входа. Установка на внимательное слушание. 

(«Волшебные слова», дыхательные упражнения) 
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3. Знакомство с планом занятия. Выбор обучающихся с какого 

упражнения начнем занятие. 

4. Активная игра. Проведение запланированных упражнений. 

5. Замедление. Дыхательные упражнения.  

6. Совместное подведение итогов занятия. 

7. Ритуалы выхода.  

Опыт реализации проекта показал, что соблюдение данных этапов 

позволяет сформировать у детей положительное отношение к занятиям и 

развивает повышение интереса к ним. 

По результатам реализации проекта была проведена контрольная 

диагностика (Рисунок 2.). 

 
Рисунок 2. Результаты контрольной диагностики.  

 

Как показала практика использование песочной терапии даёт 

положительные результаты. Основной упор в работе был направлен на 

развитие трех сфер: зрение (-4), слух (-6), тактильная чувствительность (-5), 

при этом и все остальные сферы также уменьшили свои изначальные показали, 

так как работе проводилась комплектно.  

Опыт реализации проекта позволяет подтвердить слова К. Юнга: «Все, 

что проходит через руки и ощущения ребенка, помогает познать и узнать мир, 

все, что можно потрогать, оставляет в голове всю доносимую до него 

информацию».  

Основные результаты проекта:  

− У обучающихся сформирован положительный настрой на занятия 

с песком; 

− Развита концентрация, обучающиеся не отвлекаются на 

посторонние предметы в течение занятия; 

− Позитивная установка на неуспех; 

− Благоприятная, дружеская атмосфера при работе в группе; 
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− Обучающиеся правильно распознают поступающие сигналы и 

умеют их интерпретировать 

Безусловно работа с обучающимися продолжается и каждый день 

ведется работа над развитием способности к сенсорной интеграции.  

Таким образом, занятия, проводимые в песочнице, позволяют сделать 

коррекционно-развивающий процесс творческим, интересным, приносящим 

радость открытий и удовольствие детям. Он успешно применим с детьми с 

парциальной несформированностью высших психических функций. Казалось 

бы, всё очень просто - ребёнок строит что-то из песка, без сожаления 

разрушает созданные им самим творения, и снова строит. Но именно это 

простое действие хранит уникальную тайну - нет ничего такого, что было бы 

непоправимо разрушено — на смену старому всегда приходит новое.  
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ИДЕЯ ОБЩЕСТВЕННОГО ПРОГРЕССА В ФИЛОСОФСКОЙ НАУКЕ: 

СТАНОВЛЕНИЕ, РАЗВИТИЕ 

 

Аннотация. Настоящая статья посвящена анализу становления и развития идеи 

прогресса в истории философии. В статье изучены различные точки зрения на 

развитие прогресса. А также исследуется изменение представлений о прогрессе, 

включая влияние научных открытий, технологических инноваций. В статье 

выявлены причины и факторы, повлиявшие на развитие теории прогресса с 

античного периода до 21 века. 

Ключевые слова: прогресс, идея прогресса, общество, регресс. 

 

Прогресс — это многогранное понятие, которое в самом широком 

смысле означает поступательное движение, развитие от менее совершенных 

форм к более совершенным формам. Прогресс подразумевает качественные 

изменения, улучшение и усложнение систем. 

На протяжении веков учёные стремились понять, движется ли 

человечество к некой цели, и если да, то какова природа этого движения. 

В контексте философии истории и социологии, прогресс — это 

поступательное движение человеческого общества от менее развитых и 

организованных форм к более сложным, эффективным структурам. Это 

определение подразумевает улучшение условий жизни, развитие науки, 

техники, культуры, морали. 

Идея прогресса, утверждающая возможность постоянного 

совершенствования человеческого общества, стала одной из центральных тем 

философской мысли в XVIII веке. 

Существуют две точки зрения по вопросу о сроках возникновения 

теории социального прогресса, согласно первой точке зрения теория 

зародилась в Античное время, согласно другой это произошло в Новое время 

[6, с. 46- 47]. 

Т.Б. Абыкеева – Султаналиева пишет, что зарождение идеи прогресса 

можно обнаружить в работах античных авторов, основное внимание уделяется 

переходу от одной стадии к другой, Гераклит Эффеский утверждал, что все 

движется, все изменяется. Идеи античных философов (Демокрит, Сократ, 

Платон) связаны с осмыслением темы развития, где образование является 

одним из важных факторов [1, с. 97]. 
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Важно заметить, что многие известные философы античности видели 

движение мира не как путь прогресса, а как путь регресса или же циклическое 

движение.  

В современном понимании теория прогресса появилась в начале 17 века. 

Фундаментальным исследованием вопроса прогресса занимались философы 

второй половины 18 веке [7, с. 11]. 

А.В. Худяков пишет, что Кристоф Келлер в трактате "Ядро истории 

средней, между античной и новой", выдвинул теорию, согласно которой 

развитие общества проходит через три этапа: Древний мир, Средневековье, 

Новое время [10, с. 61].  

Мыслители XVIII века стремились найти причины исторического 

развития, фокусируясь на человеческом разуме и его способности познавать и 

изменять мир. 

Наибольший вклад в теорию общественного прогресса вложили такие 

ученые, как Анн Робер Жак Тюрго, Николя де Кондерсе, Георг Гегель.  

Анн Робер Жак Тюрго, французский государственный деятель, 

экономист и философ эпохи Просвещения. Представитель школы 

физиократов. Занимал должность  генерального контролера финансов 

Франции (министр финансов и экономики) с 1774-1776 год.  

Реформы Тюрго, которые он пытался проводить во Франции, 

столкнулись с очень сильным противодействием со стороны дворянства. На 

должности министра финансов Тюрго проработал около двух лет. Он 

распространил принцип свободной торговли зерном на всю территорию 

Франции, отменив внутренние таможни, местные пошлины и другие 

ограничения. [8, с. 1363]. 

Тюрго сократил расходы королевского двора, отменил некоторые 

должности и привилегии, что настроило против него часть аристократии. 

Реформы Тюрго не принесли положительного результата. 

Тюрго считал, что прогресс имеет непрерывный характер, по его 

мнению, никакие процессы или события не смогут остановить постепенное 

развитие [7, c.11]. Аналогичной позиции придерживался и Георг Гегель, 

однако он обращал внимание на периоды регресса общества. В рамках своего 

диалектического метода, Гегель утверждал, что прогресс не может 

существовать без борьбы противоположностей – прогресса и регресса. Гегель 

считал, что когда-нибудь человечество достигнет совершенного устройства. 

Одним из доверенных лиц и советников Тюрго, являлся маркиз де 

Кондорсе, он поддерживал реформы Тюрго.  

Как пишет А.В. Худяков, Николя де Кондорсе предложил свою модель 

развития человечества, он выделил 10 стадий и три исторические эпохи, через 

которые проходит общество [10, с. 66]. Общество, по мнению Николя де 

Кондорсе, уже прошло 9 стадий, а наивысшего развития оно достигнет на 10 

стадии. Карл Маркс связывал прогресс с развитием производственных сил. 

Как пишет Н.М. Тюкавкин, смена формаций, по мнению Маркса, обусловлена 
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развитием производственных сил, которые в определенный момент вступают 

в конфликт с существующими на тот момент производственными 

отношениями. В ходе исторического развития общество проходит путь от 

менее развитых форм производства к более развитым [9, с. 158]. Карл Маркс 

считал, что конечной стадией развития общества является коммунистическая 

формация. Маркс выделял первобытнообщинную формацию, 

рабовладельческую, феодальную, капиталистическую и коммунистическую.  

Таким образом, для Маркса прогресс – это объективный, закономерный 

процесс смены общественно-экономических формаций. Карл Маркс полагал, 

что чем выше уровень развития технологий, организации труда и 

производительности, тем прогрессивнее общество, прогресс ведет к 

преодолению отчуждения человека от продукта труда и от процесса труда. 

Восприятие идеи прогресса среди философов в Новое время 

значительно изменилось по сравнению с античным периодом. Если в 

античном периоде произошло зарождение идеи о прогрессе, то в Новое время 

прогресс стал восприниматься, как линейный процесс, в ходе которого 

происходит постепенное развитие технологий, общественных отношений. 

Говоря об античной эпохе, можно отметить, что тогда не происходило 

активного технологического развития. В условиях античного периода 

технологические изменения шли очень медленно. В связи с этим в тот период 

концепция прогресса, как движения от меньшего к большему, не была 

распространена. 

Значительные изменения произошли после начала промышленной 

революции, активного внедрения новых изобретений и устройств в 

повседневную жизнь. Жизнь людей начала активно меняться, резко возросла 

производительность труда в определенных сферах. 

На фоне активного изменения общественной жизни идея о 

непрерывном, бесконечно длящемся технологическом и общественном 

прогрессе начала набирать популярность в научной среде.  

Можно утверждать, что становление теории общественного прогресса в 

18 – 19 веке связано с ускорением технологического развития, изменениями в 

промышленности и науке. Поэтому тот факт, что теория общественного 

прогресса, окончательно сформировавшаяся, именно в 18 веке не является 

случайностью. 

По мнению Виктора Проказина, со второй половины 19 века по начало 

20 века в социологической науке развернулась широкая критика идей 

прогресса. Активной критике понятие прогресс подверг Вениамин Хвостов. 

Он полагал, что достижения в одной области могут привести к регрессу в 

другой. Теория прогресса, как полагал Хвостов, пытается предсказать 

будущее, которое научными методами нельзя предсказать [4]. Вместе с тем, 

Проказин отмечает, что Василий Ключевский критически относился к 

понятию прогресса, считал, что невозможно доказать наличие 

последовательного улучшения жизни людей. [5]. А.А. Завгородный обращает 
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внимание, на то, что Н. Я. Данилевский отвергал концепцию линейного 

развития общества, считал, что каждый культурно-исторический тип 

общества вносит вклад в общий прогресс. Концепция Данилевского 

представляет собой одну из первых попыток предложить новый подход к 

пониманию истории, как нелинейного многовариантного процесса [2, с. 53].  

Позже в постмодернизме идея о бесконечном поступательном 

(линейном) развитии общества была поставлена под сомнение [11, с. 7]. Идея 

о существовании какой-либо единственной, всеохватывающей истины  в 

постмодернизме отвергается.   

В постмодернизме стала популярной концепция симулякров, согласно 

которой многие происходящие процессы, являются гиперреальными, то есть 

не существующие на самом деле. Современное значение термин симулякр 

приобрел в работах постмодернистов, таких как Жиль Делез, Жан Бодрияр, 

Фредерик Джеймсон. 

Е.А. Найденко пишет, что симулякр, в понимании Жиля Делеза, это 

копия того, чего на самом деле нет [3, с. 24].  Важно отметить, что  в работах 

ученых постмодернистов 20 века, как правило, не ставится под сомнение сам 

факт прогресса, сомнению подвергается только линейность и его всеобщее 

распространение. 

Идея прогресса прошла длительный путь и получила множество 

различных интерпретацией. В значительной степени трансформация 

прогресса, как философской категории, происходила под влиянием развития 

технологий, изменения общественно-политической ситуации. 

В 17-18 веках на развитие науки и техники возлагались большие 

надежды, последующие события показали, что стремительное развитие науки 

и технологии не меняют сущность общественных отношений, а скорее 

трансформируют их. 

И.С. Родичева, Н.П. Суханова отмечают, что в 21 веке все большую 

популярность приобретает исторический пессимизм, человек в современном 

мире все чаще приходит к выводу, что общество не прогрессирует [7, с. 12].  

 Хотя исторически и философски концепция прогресса вызывала 

множество споров, есть аспекты прогресса, которые кажутся неоспоримыми. 

Если взглянуть на историю человечества в широкой перспективе, становится 

понятным, что общее направление – это движение вперёд. 
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Государственный художественный музей Алтайского края, Барнаул, Россия 

 

СТАНКОВАЯ ГРАФИКА Ю.Б. КАБАНОВА В КОНТЕКСТЕ 

СОВЕТСКОГО ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА  

1960-1980-Х ГОДОВ 

 

Аннотация. Статья направлена на анализ творчества алтайского художника-

графика, заслуженного художника России (2002) Юрия Борисовича Кабанова 

(1938-2019) в контексте советского изобразительного искусства 1960-1980-х 

годов. Ю.Б. Кабанов приехал на Алтай по распределению после окончания 

Ивановского художественного училища в 1959 году. С 1961 года работал в 

Художественном фонде РСФСР на должности художника. Участник крупных 

зональных, республиканский, всесоюзных выставочных проектов, 

неоднократно посещал Дом творчества «Челюскинская дача», в которой работал 

вместе с художниками-графиками из разных городов страны. Цель статьи – 

рассмотреть особенности художественного стиля Ю.Б. Кабанова и его вклад в 

развитие советской графики в период 1960–1980-х годов. Автор стремится 

выявить характерные черты творчества Кабанова, определить его место среди 

художников той эпохи и оценить влияние его работ на дальнейшее развитие 

отечественного изобразительного искусства. 

Ключевые слова: алтайская графика, станковая графика, Ю.Б. Кабанов, 

линогравюра, офорт. 

Творческая деятельность алтайского художника-графика Юрия 

Борисовича Кабанова (1938-2019) оказала значительное влияние на развитие 

художественной жизни Алтайского края. Он стал одним из первых авторов, 

занимающихся печатной графикой на Алтае, его имя широко звучало на 

зональных, республиканских и всесоюзных художественных выставках уже с 

начала 1960-х годов. В 1960-80-е годы он активно занимался литографией, 

офортом, линогравюрой, работал в станковой и книжной графике. Несмотря 

на довольно пристально изучение его творчества разными алтайскими 

искусствоведами, оно всё ещё остаётся изолированным от общего контекста 

советской художественной культуры.  

Ю.Б. Кабанов родился в 1938 году в городе Орехово-Зуево Московской 

области. В 1959 году он окончил Ивановское художественное училище по 

специальности «учитель рисования и черчения» [1], тогда же по 

распределению был отправлен на Алтай вместе со своим другом и творческим 

соратником Владиславом Петровичем Тумановым (1938-2021). В ближайшие 

1,5 года после приезда в столицу Алтайского края, город Барнаул, он работает 

по специальности в средних школах №25 и №48. С 1961 года переходит на 

должность «художник» в Алтайское отделение Художественного фонда 

РСФСР [1], а в 1964 году станет членом Союза художников СССР.  
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В 1962 году художник, в соавторстве с В.П. Тумановым, станет 

участником Всесоюзной выставки «Советские художники – детям», которая 

прошла в Москве. На выставке были продемонстрированы работы из серии «О 

детях» (1962), выполненные в технике автолитографии. Исследователь Т.М. 

Степанская называет эту серию «творческой удачей художников» [2, с. 36], а 

другой исследователь его творчества, искусствовед Л.Н. Шамина отмечала, 

что она «открыла им дорогу в мир профессионального искусства» [5, с. 4].  

Проводя стилистический анализ одного из графических листов серии, 

работы «В ТЮЗе» (1992), можно увидеть простую, ясную композицию, общий 

мягкий тон штриха, напоминающего карандашный рисунок. 

Оптимистический, по-хорошему наивный образ детей в целом дан в традициях 

соцреалистического метода, в котором главным является создание 

позитивного, жизнеутверждающего и воспитательного образа советского 

человека, способствующего укреплению морального духа зрителя. Но данная 

работа не декларативна, в ней присутствует и задор юных (тогда чуть более 

чем за 20 лет) авторов, и их преподавательский опыт, результатом которого 

стало внимательное наблюдение за искренними детскими реакциями на 

происходящее в театре действие.  

Список выставок, в которых участвует в 1960-е годы Ю.Б. Кабанов 

насчитывает 5 выставок в Москве, 2 – в Новосибирске, а также выставки в 

Тюмени, Омске, Красноярске [4, с. 298]. Такое активное включение в 

творческую жизнь страны приводит к тому, что в его творчестве начинают 

появляться новые, актуальные художественные тенденции советского 

изобразительного искусства в целом и графики в частности, связанные с 

распространением по стране эстетики «сурового стиля».  

Некоторые проявления «сурового стиля» уже заметны в «Автопортрете» 

художника 1966 года. Автор представляет себя как художника-рабочего, на 

нем надет специальный фартук для работы на печатном станке, он строго, 

даже сурово смотрит на зрителя. Перед нами не творец, а мастер, который 

ежедневно, как работник предприятия, чеканит формы и выдает продукт, 

важный для становления и развития страны.  

Еще большее влияние «сурового стиля» отмечено на линогравюре 

«Портрет художника В. Васильева» (1967). Автор выбирает горизонтальную, 

вытянутую композицию, фризом изображая художника, его модель и 

произведение. Таким образом мы видим не двух, а трех героев – два человека 

и один образ, каждый их который обладает собственными уникальными 

характеристиками. В традициях сурового стиля художник активно использует 

профильное изображение, именно такой тип поворота головы можно часто 

увидеть на работах мастеров «сурового стиля» - Гурия Захарова, Владимира 

Ветрогонского, Анатолия Чермошенцева и других.  

Среди причин того, что стилистические поиски Ю.Б. Кабанова 1960-х 

годов тесно связаны с общими советскими художественными тенденциями, 

можно назвать и ту, что в эти годы автор уже посещает Дом творчества 
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«Челюскинская дача», оборудованную для профессиональной работы в 

разных техниках печатной графики. Достоверно не известно, в какие годы 

автор посещает «Челюху», об этом мы можем судить лишь по косвенным 

источникам, таким как создание некоторых произведений. Только на 

творческой даче мог быть создан описанный выше «Портрет художника В. 

Васильева» (1967), псковского автора, как и «Портрет художника Кедрина 

В.Н.» (1967), а также «Групповой портрет сибирских художников» (1965). 

Последняя работа также создана с опорой на стилистику «суровых», художник 

работает жестким, несколько чеканным штрихом, использует выразительные 

цветовые контрасты черного и белого. Сами образы также даны строго, почти 

сурово, художники смотрят на зрителя прямо, во взглядах, одновременно, 

тяжесть и уверенность в выбранном пути. 

Но в 1960-е годы автор работает и в других стилистиках, демонстрируя 

явные и характерные для молодого автора художественные поиски. 

Утонченными, поэтичными выглядят его «Женский портрет» и «Загорск», обе 

созданы в технике офорта в 1965 году. Здесь во главе создания 

художественного образа уже стоит линия: изящная, тонкая, но уверенная. 

Величественные храмы Загорска (сегодня – Сергиев Посад), по всей 

видимости, впечатлившие автора, надут художественное воплощение в 

упомянутом выше автопортрете автора 1966 года, в котором художник позади 

себя изображает условные, но характерные для древнерусской архитектуры 

храмовые стены.  

Иначе автор работает и в некоторых портретах, например, в «Портрете 

художника Ю.Н. Панина» (1966) он изображает образ автора, наполненного 

внутреннем напряжением, беспокойством и тревожностью. Такого эффекта он 

смог добиться, выбрав сложный ракурс модели и максимально приблизив его 

изображение к зрителю, а также используя драматический светотеневой 

контраст. Совсем иной, задумчивый образ перестаёт перед на листе «Портрет 

алтайского писателя Г.В. Егорова» (1966). Здесь художник уже наблюдает со 

стороны, словно сам старается не мешать писателю поймать и обдумать 

появившийся перед ним образ и призывает к этому же зрителя. Композиция 

этой работы уравновешенная, спокойная, модель представлена в профиль. 

Характер штриховки также более спокойный, образ трактован мягко. Таким 

образом, мы можем судить, что при создании каждого портретного образа, 

Ю.Б. Кабанов руководствуется не только актуальными художественными 

тенденциями, но и характером портретируемого и собственным видением его 

индивидуального облика.  

В этой предельно авторской трактовке, индивидуализации 

художественных образов портретов Ю.Б. Кабанова можно увидеть и 

отголоски новой актуальной тенденции в советском изобразительном 

искусстве, пришедшей на смену «суровому стилю», для которой характерны 

психологическая глубина проработки, субъективность восприятия, 

интимизация образа, личное видение реальности, метафоричность образов. 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.1 www.paradigma.science 

 

43 

 

Если «суровые» герои закрыты от зрителя, то герои картин художников 1970-

х годов раскрывают свой внутренний мир зрителю, делятся самыми 

сокровенными переживаниями. В этом смысле, творчество Ю.Б. Кабанова 

1960-х годов впитало сразу несколько актуальных художественных поисков 

своего времени.  

К концу 1960-х годов в творчестве автора появляется так называемая 

«большая тема»: история партизанского движения на Алтае в годы 

Гражданской войны. Анализируя весь художественный язык работ этой темы, 

созданный в 1960-е и 1980-е годы, можно сделать вывод о том, что в них 

наиболее ярко проявилась та художественно-пластическая и образная 

эволюция, которую прошла советская графика за эти три десятилетия.  

Первые работы на тему партизанского движения на Алтае автор создает 

в 1969 году. Это 5 крупноформатных листов серии «Партизаны Алтая», 

выполненные в технике линогравюры. «С одной стороны, в работе 

присутствует эпичность – возвышенность, а с другой стороны – простота, 

которую автор показывает через изобразительные традиции лубка» [3, с. 144], 

пишет Л.Н. Лихацкая, анализируя заглавный лист серии «Ефим Мамонтов». 

Работы действительно стилистически отсылают к традициям лубка, в них та 

же «народная», стилизованная трактовка образов, схожие композиционные 

приемы (главный герой значительно крупнее второстепенных), а также 

специфически оформление изображений в плотную черную раму и 

использование текстов. В то же время, в работе ясно ощущается стилистика 

«сурового стиля»: строгие отстраненные образы, монументальная трактовка 

образов, статичная чеканка линии и штриха.  

В 1970-е годы автор продолжит работать в данной стилистике, создав, 

например, работу «Сибирячки» (1974), показывающую фигуры женщин, 

провожающих своих мужчин на войну. Но, фигур мужчин художник не 

изображает, концентрируя внимание зрителях на женских образах на фоне 

узнаваемого алтайского пейзажа. По своему образному наполнению и 

художественной трактовке, работа перекликается с картиной Виктора 

Попкова «Воспоминания. Вдовы» 1966 года.  

В 1980-е годы Ю.Б. Кабанов продолжает работать в этой теме, но 

созданные им произведения принципиально отличаются от работ предыдущих 

десятилетий. Художник теперь работает в офорте, используя художественные 

возможности этой техники: глубину проработки штриха и тонкость линий, 

богатство градации серого, игру света и тени и богатство графических 

нюансов. Работы «Красные конники» или «Под красным знаменем» 1982 года 

демонстрируют также иную психологическую подачу образа. Если Ефим 

Мамонтов предстоял в образе некоего былинного, внеличностного героя, то 

теперь перед нами люди уникального характера и судьбы. Особенно 

интересны листы «Атака» и «Друзья», созданные немного позже, в 1984 году. 

Здесь художник изображает героев, на лошадях или без них, на пустом белом 

фоне, используя все художественные возможности чистого листа в графике. 
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Оставляя это открытое пространство, художник словно предлагает зрителю 

самому завершить картину, задействовав собственную фантазию. 

Творчество данного автора, несомненно, было частью советского 

изобразительного искусства. В нем проявились характерные для времени 

стилистические, идеологические, сюжетно-тематические черты. Эволюция, 

которую прошел автор за три десятилетия отражает закономерное развитие 

советского искусства данного периода. Среди его образов 1960-х годов герои 

труда, дети, спортсмены, писатели, художники, герои гражданской войны, 

переданные сначала в духе соцреализма, затем с оглядкой на эстетику 

«сурового стиля». В 1970-е и 1980-е годы художественный язык автора 

меняется, вероятно, под воздействием новых тенденций в отечественной 

графике, становится более повествовательным, даже лирическим. Творчество 

Кабанова конца представляет собой яркий пример синтеза советского 

художественного опыта и собственных творческих поисков, демонстрируя 

уникальную способность автора интегрировать актуальные формы и методы в 

современный контекст, обогащая отечественную культуру новыми смыслами 

и образами. 
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ОТРАЖЕНИЕ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ В НОВЫХ ПАРЕМИЯХ 

 

Аннотация. В статье рассматривается определение понятия «антипословица», 

рассматриваются трансформы паремий русского языка, связанных с тематикой 

«семья». Выбор языковых единиц данной тематики обусловлен отражением в 

них современного отношения к семейным отношениям. Таким образом, были 

выявлены новые тенденции в развитии паремиологического фонда русского 

языка под влиянием современных социокультурных условий, которые находят 

свое отражение в трансформах. 

Ключевые слова: паремия, пословица, антипословица, трансформ, 

модификация, семья 

Каждый день в мире происходят изменения, которые находят свое 

отражение в языке. Одними из единиц языка, в которых такие изменения 

отражаются, являются паремии. Г. Л. Пермяков к паремиям относит 

пословицы, поговорки и т.д. [3], которые после трансформации называются 

антипословицами. Данный термин появился в русском языке в результате 

калькированного перевода термина Antisprichwort, который был введен 

В. Мидером [5, с. 871]. В качестве синонима также употребляются понятия 

трансформ, трансформированная пословица, новая паремия, 

модифицированная пословица, шутка, переделка, псевдопословица, 

антипаремия и др. 

Изменение структуры устойчивой единицы, в основном, приводит к 

изменению семантики данной единицы. К структурно-семантическим 

преобразованиям относятся расширение компонентного состава, субституция 

/ замена, элиминация компонента или компонентов и контаминация – 

объединение нескольких паремиологических единиц [4, с. 103]. 

В данном исследовании проанализируем трансформированные паремии, 

касающиеся семьи, ее членов и семейных ценностей и таким образом, 

проанализируем изменения в точке зрения касательно этих ценностей. 

Материалом исследования послужили трансформированные единицы из 

различных интернет-форумов, юмористических шоу («Уральские пельмени»), 

названий книг, словаря антипословиц Х. Вальтера и В.М. Мокиенко [1]. 

Антипословица В семье не без уродов содержит замену компонента 

единственного числа на множественное. Семантика паремиологической 

единицы была сохранена: трансформ также говорит о членах семьи, 

отличающихся от остальных какими-либо качествами, часто не самыми 

положительными. Но данный пример позволяет нам взглянуть на ситуацию с 

точки зрения отличающегося. Нередко можно увидеть продолжение 
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антипословицы, к которой уточняется количество «уродов», например, В 

семье не без уродов … в моей их целых четыре. 

Под авторством Евгения Никонова и Евгении Шамис написана книга 

под названием «В семье не без миллениума» [2], что является явным 

паремиологическим преобразованием. Здесь также говорится о людях, 

отличающихся своим поведением и мышлением. Миллениалами называют 

поколение людей, родившихся на стыке первого и второго тысячелетий в 

промежутке от 1985 до 2002 года. Такое особое внимание к миллениалам 

связано с тем, что они сильно отличаются своими взглядами на жизнь, 

ценностями, отношением к технологиям. 

Добавление компонентов к известной пословице способствовало 

возникновению трансформов Яблоко от яблони недалеко падает, но может 

далеко укатиться / Яблоко от яблони недалеко падает, но при желании 

далеко укатывается. Добавленный компонентный состав 

трансформированных единиц в незначительной степени отличается, но их 

семантика схожа. Исходная паремия образно передает мысль о схожести 

внешних черт и характеров родителей и их детей. 

В паремии Яблоко от яблони недалеко упало присутствует замена 

компонента. Преобразования в данном примере логически развивают 

исходную единицу и говорят уже о результате. 

Антипословица Яблоко от яблони сильно отличается, в отличие от 

исходной единицы, наоборот, говорит о том, что дети могут значительно 

отличаться от своих родителей. Причины могут быть разными – образование, 

жизненный опыт, личные интересы, окружающие люди и др. 

Пословица От осинки не родятся апельсинки стала основой для 

образования примера От мандаринки не родятся апельсинки. Замена 

компонента привнесла разнообразие в привычную пословицу и сделала ее 

более заметной. 

Известным является выражение Дети – цветы жизни. Смысл в том, что 

дети привносят радость в нашу жизнь, делают яркой и счастливой. За счет 

добавления компонентов она была преобразована в Дети – цветы жизни, а 

внуки – ягодки. Трансформ дополняет исходную единицу и логически ее 

развивает – акцент делается на том, что если дети радуют родителей, то дети 

детей являются ценным подарком для старшего поколения, они делают их 

жизнь слаще, дают им вторую жизнь. 

Еще одной шутливой переделкой является пример Дети – цветы жизни, 

собери букет и подари бабушке. Данный трансформ иронично описывает 

родителей, стремящихся снять с себя «груз» и передать его бабушкам и 

дедушкам. Самый яркий пример подобных действий можно проследить в 

период летних каникул, когда уставшие родители отправляют детей в 

деревню, чтобы отдохнули они и отдохнуть самим. 

Антипословица Дети – цветы жизни … только громче сформирована 

путем добавления компонентов. В ней говорится, что дети являются не только 
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источником радости и счастья родителей, но и шума и беспорядков. Дети 

активны по своей природе, что может зачастую раздражать родителей, 

привыкших к более спокойному и размеренному образу жизни. 

Небрежное отношение детей к родителям упоминается в 

трансформированной паремии Дети – цветы жизни. Иногда они относятся к 

родителям как к навозу. К несчастью, не все дети уважительно относятся к 

своим родителям, воспринимают их лишь как средство своего роста и не 

осознают все трудности, через которые они прошли ради того, чтобы их 

вырастить, на какие жертвы им пришлось пойти. 

Замена компонента в единице После свадьбы кулаками не машут не 

внесла значительных изменений в семантику исходной пословицы, но 

уточнила ее применимо к конкретной ситуации: после заключения брака не 

стоит конфликтовать и настаивать на своих условиях. Новобрачным нужно 

стремиться к поддержанию баланса семейных отношений и пытаться найти 

компромиссы. 

Пример Муж и жена – одна энергетика подтверждает исходную 

паремию Муж и жена – одна сатана и подчеркивает, что супруги идут по 

жизни на одной волне, рука об руку, поддерживают друг друга, оказывают 

помощь. 

Антонимом исходной паремиологической единицы является пример 

Муж и жена – не одна сатана. Добавление отрицательной частицы 

противопоставляет исходную единицу трансформу. В данном случае 

говорится, что супруги не всегда сходятся в своих взглядах и действиях, у них 

бывают разногласия и споры. 

Пословица Сколько волка ни корми, он все равно в лес смотрит 

послужила основой для образования трансформированной единицы Сколько 

жену ни выбирай, все равно ошибешься. Антипословица значит, что, несмотря 

на самый тщательный выбор, он  может оказаться неудачным. Смысл 

трансформа коренным образом отличается от исходного. 

Трансформированная паремия Женился сам – останови товарища 

отсылает нас к известной поговорке Сам погибай, а товарища выручай. 

Условное сравнение женитьбы и смерти указывает на то, что мужчины 

сравнивают женитьбу с потерей свободы, что приравнивается к смерти. Таким 

образом, женитьба – это ответственный шаг, требующий принятия 

взвешенного решения и готовности к серьезным изменениям. 

Антипословица Лучше красиво повеситься, чем плохо жениться! 

говорит о том, что нужно хорошо узнать человека, с которым собираешься 

связать свою жизнь, что создание семьи требует обдуманного решения. 

Трансформированная единица Не пожелай ближнему своему жены 

своей образована от паремии Не пожелай жены ближнего своего. Данная 

единица перекликается с предыдущим трансформом и обладает 

синонимичной семантикой. 
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Многокомпонентная замена присутствует в примере Если муж не идет 

к жене, то жена идет к Магомету. В ней отмечается, что, если муж не 

уделяет жене должного внимания, то жена может решить вопрос 

самостоятельно. Схожий смысл имеет модифицированная паремия Чем бы 

жена ни тешилась, лишь бы не с соседом. 

Трансформ Чем бы жена ни тешилась, лишь бы не моей зарплатой 

основан на паремии Чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не плакало. Указанная 

антипословица говорит, что муж готов терпеть любые запросы своей жены, 

которые не требуют материальных затрат. В ироничной форме показывается 

расточительность жен. Аналогичной семантикой обладает единица Чем бы 

жена ни тешилась, лишь бы денег не просила; Чем бы жена ни тешилась, 

лишь бы заначку мужа не искала.  

Еще одной притчей во языцех является желание жен приобрести шубу. 

В связи с этим возникла антипословица Чем бы жена ни тешилась, лишь бы 

шубу не клянчила. 

Пример Любовь к теще измеряется километрами в ироничной форме 

выражает особые чувства зятя к теще. Данный пример говорит о том, любовь 

к теще прямопропорциональна расстоянию между ней и ее зятем: чем больше 

расстояние, тем больше и любовь.  

Замена компонента присутствует в примере Берегись тестя с молотом. 

В шутливой форме трансформ говорит о том, что нужно быть осторожным и 

предусмотрительным по отношению к тестю. Трансформ построен на замене 

созвучных компонентов честь – тесть, смолоду – с молотом. 

Из проанализированных примеров видим, что для образования 

антипословиц могут быть использованы самые различные приемы 

трансформации паремий. Самым часто использованным приемом 

преобразования традиционной паремии явилась замена (была обнаружена в 

18-ти примерах), добавление (12 примеров). Примеров паремий, содержащих 

элиминацию и контаминацию обнаружено не было. Примерно 52% 

проанализированных антипословиц приобрели иное, отличное от исходной 

паремии значение, 20% примеров приобрели значение антонимичное 

традиционной паремии, 28% примеров своей семантики не изменили. Стоит 

обратить внимание, что значительное количество примеров использует прием 

неожиданной концовки. 

Преобразования паремий преследуют определенные цели – 

семантические или стилистические, т.к. каждый день в нашем обществе 

происходят изменения. Трансформы в пословице происходят как ответная 

реакция на изменения в нашем обществе, ведь ему нужно пересмотреть уже 

привычные стандарты и подстроить их под новую действительность. Другая 

причина заключается в том, что монотонность бытия вызывает в человеке 

желание его разнообразить, разбавить смехом, шуткой. Антипословицы, 

таким образом, содержат в себе мнение говорящего об изменениях, его 

принятие нового или наоборот. 
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ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ 

НЕМЕЦКИХ АНТИПОСЛОВИЦ 

 

Аннотация: Особый интерес в изучении языка и культуры представляют 

паремии, т.к. в них нашли отражение этнокультурные традиции, которые 

передаются из поколения в поколение. Паремии, к которым в основном относят 

пословицы и поговорки, отражают народную мудрость, содержат в себе опыт 

познания народа. Но с течением времени меняется жизнь общества, в связи с 

этим, меняется и восприятие человеком окружающего его мира, и это находит 

свое отражение в языке. Цель исследования заключается в установлении новых 

направлений в развитии паремиологического фонда немецкого языка под 

влиянием современных социокультурных условий межличностной 

коммуникации, выраженной в паремиологических трансформах немецкого 

языка. Научная новизна исследования состоит в том, что в работе введен в 

научный оборот новый эмпирический материал из современных форумов, 

социальных сетей, отражающих социальную позицию носителей немецкого 

языка. Также выявлены лингвистические способы выражения актуального 

мировосприятия и оценка различных сфер жизни посредством трансформации 

паремий немецкого языка, касающихся темы «работа, труд» в виде 

антипословиц, являющихся суждениями с измененным значением.  

Ключевые слова: паремия, пословица, антипословица, трансформация, 

модификация, работа. 

Паремии сопровождают нас на протяжении всей жизни. Мы изучаем их 

в школе, слышим из различных средств массовой информации, узнаем из 

учебников. В паремиях отражаются национальное своеобразие народа, их 

наблюдения, традиции, мировидение. Но с течением времени изменяются 

бытовая, экономическая и политическая сферы жизнедеятельности человека, 

и человек, для которого эти изменения не остаются неизменными, старается 

отразить эти изменения в языке. Они не обходят стороной и, на первый взгляд, 

казалось бы, самые устойчивые единицы – паремии, к которым Г. Л. Пермяков 

относит пословицы, поговорки, афоризмы и т.д. [1].  

Как результат, при преобразовании паремиологических единиц 

формируются антипословицы – паремиологические единицы, содержащие 

структурные и / или семантические преобразования. В русском языке термин 

появился путем перевода немецкого термина Antisprichwort, введенного 

американским лингвистом В. Мидером [3, с. 871]. Синонимами могут служить 

также понятия трансформ, новая пословица, модифицированная паремия, 

квазипословица, переделка, шутка и др.  
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В основном, при образовании антипословицы, изменению подвергается 

структура традиционной пословицы, которая влечет за собой изменение и ее 

семантической составляющей. К структурно-семантическим изменениям 

относятся добавление, замена, элиминация компонента или компонентов, а 

также контаминация нескольких паремиологических единиц [2, с. 103]. 

Одной из известных немецких пословиц является Ohne Fleiβ kein Preis 

(здесь и далее перевод наш, Без усердия нет награды), частичным 

эквивалентом русского языка которого является русская пословица Без труда 

не выловишь и рыбку из пруда. Можно также увидеть трансформ этой 

пословицы, образованный путем замены компонента Ohne Sweiβ kein Preis (Не 

попотев, не получишь награды). Пословица значит, что для достижения успеха 

и получения вознаграждения нужно усердно трудиться. Только сильно 

постаравшись можно получить результат, который даст удовлетворение после 

ее выполнения. Пример построен на парономазии компонентов Sweiβ – Preis. 

Антонимичным по семантике упомянутой пословице трансформом 

является Ohne Preis kein Fleiβ (Без вознаграждения нет усердия). Теперь, 

приложенные усилия прямо пропорциональны оплате, без соответствующего 

вознаграждения или мотивации человек может быть менее усердным и, 

следовательно, он будет прилагать меньше усилий в работе. 

Трансформ Ohne Fleiβ kein Wein (Без усердия нет вина) можно понять 

двумя способами. С одной стороны, семантика трансформа может совпадать с 

оригинальной версией – чтобы получить хорошее вино нужно приложить 

усилия: правильно соблюдать этапы приготовления и технологию, выбрать 

подходящее сырье и др. С другой стороны, компонент Wein, будучи 

алкогольным напитком, подразумевает веселье – прежде чем повеселиться, 

нужно поработать. 

Еще одним трансформом является пример Ohne Fleiβ kein Reis (Без 

усердия нет риса). Антипословица, как и исходная единица, говорит о 

необходимости усердия для достижения желаемого. Замена компонента 

построена на парономазии компонентов Preis – Reis. 

Большое количество трансформированных единиц было образовано от 

пословицы Arbeit macht das Leben süβ (Работа делает жизнь сладкой): Arbeit 

macht das Leben süβ, ich hab Angst vor Karies (Работа делает жизнь слаще, а я 

боюсь кариеса); Arbeit macht das Leben süβ, leider bin ich Diabetiker (Работа 

делает жизнь слаще, к несчастью, у меня диабет); Arbeit macht das Leben süβ … 

aber zu viel Süβes ist ungesund (Работа делает жизнь слаще … но ведь слишком 

много сладкого вредно для здоровья). Они построены на языковой игре, 

основанной на многозначности слов. Новая паремия уже говорит о том, что 

слишком большое количество работы негативно сказывается на здоровье 

человека, поэтому лучше ничего не делать.  

Arbeit macht das Leben süβ, Faulheit stӓrkt die Glieder (Работа делает 

жизнь сладкой, лень укрепляет конечности) – так называется немецкий 
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документальный фильм о доме престарелых, где они наслаждаются жизнью, 

имеют различные интересы, занимаются спортом, сельским хозяйством. 

В немецком языке тоже есть пословица Слово – серебро, молчание – 

золото и звучит как Reden ist Silber, Sweigen ist Gold. Она была 

трансформирована в единицу Arbeit ist Silber, faulenzen ist Gold (Работа – 

серебро, лень – золото). Антипословица говорит, что труд приносит 

определенные блага, но бездействие и праздность более привлекательны. 

Трансформ образован путем субституции компонентов исходной 

паремиологической единицы. 

Еще одной пословицей, имеющей значительное количество 

трансформов является Was du heute kannst besorgen, das verschiebe nicht auf 

morgen (Не оставляй на завтра то, чем можешь заняться сегодня). Известная 

паремия призывает не откладывать выполнение работы на потом, т.к. 

накопленная работа может вырасти до невыполнимых размеров. 

Образованные антипословицы выражают противоположную идею: Was du 

heute kannst besorgen, das verschiebe stets auf morgen (То, что можешь сделать 

сегодня, всегда откладывай на завтра); Was du heute kannst besorgen, das 

vershiebe ruhig auf morgen (То, что можешь сделать сегодня, спокойно отложи 

на завтра); Was du heute kannst besorgen, schaffst du sicherlich auch morgen (То, 

чем можешь заняться сегодня, обязательно успеешь завтра); Was du heute 

kannst besorgen … das verschiebe ich mit Liebe auf Morgen! (То, чем можешь 

заняться сегодня … с удовольствием отложи на завтра). Трансформы 

призывают отложить дела на потом и отдохнуть сейчас. 

Пример Was du heute kannst verschieben, kann auch noch bis morgen liegen 

(То, что можешь отложить сегодня, можешь еще и до завтра подождать) 

образован путем замены и добавления компонентов. Трансформ также 

призывает откладывать выполнение работы на потом. 

Антипословица Was du heute kannst besorgen, hat bis übermorgen auch 

noch Zeit (То, чем можешь заняться сегодня, можно оставить на послезавтра) 

также антонимична исходной паремии и призывает откладывать выполнение 

дел на более позднее время. 

В отличие от вышеуказанных трансформов, которые после 

преобразования приобрели значение, противоположное традиционной 

паремии, пример Was du heute kannst besorgen, kannst du dir morgen bestimmt 

nicht mehr leisten (То, чем можешь заняться сегодня, завтра, возможно, уже не 

сможешь себе позволить) не опровергает пословицу, а, наоборот, 

поддерживает ее и логически развивает. В ней сказано, что откладывать 

выполнение дел на позднее время не стоит, т.к. обстоятельства могут 

измениться так, что выполнение дел в будущем станет более сложным или 

даже невозможным. 

Антипословица Morgenstunde ist alle Laster Anfang (Утренний час – 

начало всех пороков) образована путем замены компонента немецкой 

пословицы Müβiggang ist aller Laster Anfang (Праздность – начало всех 
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пороков). Пословица говорит, что лень может привести к вредным привычкам, 

дурному поведению, человек может начать совершать плохие поступки. 

Трансформ является шутливой переделкой, который называет причиной 

испорченного дня необходимость рано вставать. 

Трансформированная паремия Morgenstunde ist ungesund (Утренний час 

вреден для здоровья) была образована на основе немецкой пословицы 

Morgenstunde hat Gold im Mund, которая чаще всего на русский язык 

переводится как Кто рано встает, тому Бог подает. Трансформ 

противоположен по своему значению исходной единице. Утром очень 

непросто и, порой, трудно вставать. 

Добавление компонентов в примере Morgenstunde hat Gold im Mund – 

wer lange schlaft, bleibt auch gesund / Morgenstunde hat Gold im Mund. Wer 

weiterschlӓft bleibt auch gesund (Утренний час – золотой час: кто дольше спит, 

тот здоровее) придает ей значение, противоположное по семантике исходной 

единице. 

В немецкой культуре существует примета Spinne am Morgen bringt 

Kummer und Sorgen, согласно которой паук, найденный или увиденный утром, 

является дурным предзнаменованием. Замена компонента этой паремии 

послужила поводом для образования транформа Arbeit am Morgen macht 

Kummer und Sorgen (Работа утром приносит горе и хлопоты). Теперь говорится 

о том, что работа, начинающаяся ранним утром, очень трудная и тяжелая, она 

вызывает у человека негативные эмоции. 

Если работа ранним утром вызывает неприятные ощущения у взрослых 

работающих людей, то аналогичные эмоции испытывают и дети, учащиеся в 

школе, что и послужило поводом для образования трансформа Schule am 

Morgen bringt Kummer und Sorgen (Школа утром приносит горе и хлопоты). 

При структурном анализе исследованных трансформированных единиц 

было установлено, что в 15 случаях для образования трансформов была 

употреблена замена компонентов, в 11 случаях – добавление, в 1 случае была 

обнаружена элиминация компонентов. 

Анализ антипословиц, образованных от традиционных паремий 

немецкого языка, показал, что в некоторых примерах семантика исходной 

единицы была сохранена, зачастую немного ее дополнив. Вместе с тем, были 

обнаружены примеры, ставшие антонимичными исходной единице, либо 

примеры, в которых семантика исходной паремии не сохранилась.  

В результате проведенного исследования было установлено, что 

причиной образования новых паремий являются изменения условий жизни 

человека, и, как следствие, его индивидуального менталитета, ведь изменения 

в жизни человека требуют пересмотра привычных и закрепившихся 

стереотипов. Помимо этого, причиной возникновения антипословиц является 

также желание человека показать свои способности в словотворчестве в 

контексте современного общественного развития. 
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about Children. Journal of Siberian Federal University. Humanities & Social Sciences. 2024. 17(5): 

870–881 

 

 

 

  

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.1 www.paradigma.science 

 

55 

 

 УДК 712 

Атаев Ыхлас, Нурыев Мейлис, Мырадов Мырат 
Туркменский государственный архитектурно-строительный институт, Ашхабад, 

Туркменистан 

УРБАНИЗАЦИЯ И СОХРАНЕНИЕ АРХИТЕКТУРНОГО НАСЛЕДИЯ 

Аннотация. В статье рассматривается сложный и многогранный процесс 

урбанизации в контексте сохранения архитектурного наследия. Особое 

внимание уделяется противоречию между потребностями современного 

городского развития и необходимостью защиты историко-культурных объектов, 

которые формируют национальную идентичность и культурное многообразие. 

Анализируются основные международные документы (Венецианская хартия 

1964 года, Рекомендации ЮНЕСКО 1976 года, Принципы Валлетты 2011 года), 

которые служат теоретической и практической основой для охраны 

исторических городских ансамблей. В работе рассматриваются 

методологические подходы к сохранению наследия в условиях урбанизации: 

ландшафтный урбанизм, мастер-планирование, интеграция инновационных 

технологий (BIM, 3D-печать, цифровое моделирование), а также роль 

общественных движений в формировании градозащитной политики. Делается 

акцент на необходимости комплексного взаимодействия государства, общества 

и бизнеса для гармоничного сосуществования модернизации и исторической 

памяти. 

Ключевые слова: урбанизация, архитектурное наследие, культурная 

идентичность, реставрация, историческая среда, устойчивое развитие, 

градостроительство. 

  

Введение. Современный процесс урбанизации представляет собой одно 

из важнейших явлений социально-экономического развития XXI века. Города 

становятся центрами инноваций, деловой активности и культурной жизни. 

Однако стремительный рост урбанизированных территорий сопровождается 

разрушением традиционных пространственных структур и деградацией 

историко-архитектурной среды. 

Проблема сохранения архитектурного наследия в условиях урбанизации 

приобретает особую актуальность, поскольку именно историческая 

архитектура формирует «лицо» города, его культурную память и 

туристическую привлекательность. В условиях глобализации и 

стандартизации архитектурных решений всё большую ценность приобретает 

защита уникальной среды, которая объединяет материальные и 

нематериальные элементы культуры. 

Сохранение архитектурного наследия регламентируется рядом 

международных документов. Наиболее значимыми среди них являются: 

• Венецианская хартия (1964), которая впервые закрепила принцип 

целостного подхода к охране памятников и ансамблей, включая их 

окружение. 
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• Рекомендации ЮНЕСКО по охране исторических ансамблей 

(Найроби, 1976), где внимание уделено сохранению не только 

отдельных памятников, но и исторической среды города. 

• Принципы Валлетты (2011), разработанные ИКОМОС, которые 

определили современные подходы к защите исторических городов, 

включая баланс между урбанистическим развитием и сохранением 

наследия. 

Эти документы стали основой формирования национальных стратегий 

охраны наследия во многих странах, включая Россию и государства 

Центральной Азии. 

 Урбанизация и её вызовы для исторических городов. 

Стремительный рост городов сопровождается несколькими проблемами: 

• Снос и утрата объектов культурного наследия ради строительства 

новых жилых и коммерческих комплексов. 

• Разрушение исторического контекста: даже при сохранении 

отдельных зданий часто нарушается гармония ансамбля. 

• Давление инфраструктуры: транспортные развязки, магистрали, 

высотная застройка нередко вторгаются в исторические зоны. 

• Коммерциализация исторических пространств: превращение 

памятников в объекты массового туризма без должной реставрации. 

 

Одним из наиболее острых вызовов урбанизации является транспортная 

нагрузка. Узкие улицы старых городов не рассчитаны на современный поток 

автомобилей. Это вызывает пробки, ухудшение экологической ситуации и 

разрушение старинных зданий из-за вибрации и загрязнения воздуха. Вместе 

с этим возрастают потребности населения в жилье. В исторических центрах 

ограниченные пространства не позволяют развернуть массовое строительство, 

что приводит к вытеснению жителей в новые районы и снижению 

жизнеспособности старого города. 

Экономические факторы также играют значительную роль. Высокая 

стоимость недвижимости в исторических районах часто делает их 

недоступными для местного населения. Это создаёт эффект «туристической 

витрины», когда центр города превращается в пространство, ориентированное 

исключительно на туристов, теряя свою подлинную социальную структуру. В 

таких условиях возникает риск превращения исторического города в музей 

под открытым небом, лишённый повседневной жизни. 

Не менее важной проблемой является вмешательство в архитектурную 

среду. Современные здания, построенные вблизи исторических памятников, 

нередко нарушают гармонию архитектурного ансамбля. Неконтролируемая 

реконструкция и использование современных материалов, не 

соответствующих традиционной технологии, искажают облик старых 

кварталов. В результате города теряют свой уникальный колорит, а 

культурное наследие подвергается необратимой трансформации. 
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Для поиска баланса между урбанизацией и сохранением исторических 

городов необходим комплексный подход. Во многих странах создаются 

специальные программы по сохранению архитектурного наследия, 

разрабатываются концепции интеграции новых технологий в историческую 

среду. Использование цифровых технологий, таких как 3D-моделирование и 

виртуальная реконструкция, позволяет сохранять подлинный облик зданий и 

одновременно внедрять современные решения. Важным направлением 

является развитие «умного города», когда новые технологии направлены на 

улучшение экологии, транспортной системы и качества жизни при 

минимальном воздействии на историческую ткань. 

Методологические подходы к сохранению архитектурного 

наследия. Архитектурное наследие является носителем памяти о культурных 

традициях и ценностях общества. Оно формирует пространственную и 

эстетическую среду, оказывает влияние на идентичность народа и становится 

важнейшим фактором межкультурного взаимодействия. Сохранение 

архитектурных объектов требует не только практических мер, но и четко 

разработанной методологии, обеспечивающей баланс между сохранением 

исторической аутентичности и использованием современных технологий. 

Историко-культурный подход предполагает сохранение подлинности 

архитектурных объектов, учитывая их историческую ценность и культурный 

контекст. В этом случае приоритет отдается традиционным методам 

реставрации, основанным на воспроизведении оригинальных материалов и 

техник строительства. Однако данный подход нередко сталкивается с 

ограниченностью ресурсов и сложностью адаптации памятников к 

современным условиям. 

Правовой аспект методологии связан с разработкой и реализацией 

законодательных норм, регулирующих охрану культурного наследия. 

Международные конвенции и национальные законы определяют 

юридический статус памятников архитектуры, устанавливают 

ответственность за их сохранность и создают условия для формирования 

государственной политики в области культурного наследия. 

Технический подход в современном строительстве опирается на 

внедрение инновационных технологий. Использование цифровых 

инструментов, таких как трехмерное моделирование, лазерное сканирование и 

методы виртуальной реконструкции, позволяет более точно фиксировать 

текущее состояние архитектурных объектов и прогнозировать возможные 

риски разрушения. Эти технологии обеспечивают сохранение оригинальной 

формы зданий при их реставрации и дают возможность создавать цифровые 

архивы для научных и образовательных целей. 

Социокультурный подход акцентирует внимание на вовлечении 

общества в процесс сохранения архитектурного наследия. Общественное 

сознание играет ключевую роль в формировании ответственного отношения к 

историческим памятникам. Туризм, культурные мероприятия и 
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образовательные программы позволяют не только сохранять архитектурные 

объекты, но и интегрировать их в современную жизнь общества, делая их 

доступными для широкой аудитории. 

Экономический аспект методологии связан с поиском устойчивых 

источников финансирования. Сохранение архитектурного наследия требует 

значительных затрат, что делает необходимым использование 

государственно-частного партнерства, международных грантов и 

туристического потенциала памятников. Эффективное управление 

финансовыми ресурсами позволяет не только сохранить архитектурные 

ценности, но и превратить их в источник развития регионов. 

Таким образом, методологические подходы к сохранению 

архитектурного наследия должны носить комплексный характер, объединяя 

историко-культурные традиции, правовые нормы, современные технологии, 

социальные инициативы и экономические механизмы. Только синтез этих 

направлений позволит сохранить уникальные объекты архитектуры как часть 

культурного наследия человечества и передать их будущим поколениям в 

неизменном виде. 

Социальная роль сохранения наследия. Историческая архитектура 

выполняет не только эстетическую, но и социальную функцию: 

• формирует идентичность местных сообществ; 

• стимулирует развитие культурного туризма; 

• способствует образовательным инициативам. 

Активное участие общественных организаций и инициативных групп 

становится важным фактором успешной градозащиты. Примеры Уральских 

городов показывают, что вовлечение гражданского общества способствует не 

только сохранению наследия, но и развитию локальной экономики. 

Экономический аспект сохранения наследия. Сохранение 

архитектурного наследия напрямую связано с экономическим развитием. 

Реставрация памятников и интеграция их в современную городскую жизнь 

способствует: 

• росту туристического потока; 

• созданию рабочих мест; 

• развитию малого бизнеса (кафе, гостиницы, ремесленные мастерские); 

• повышению инвестиционной привлекательности города. 

Заключение. Урбанизация и сохранение архитектурного наследия — 

это два взаимосвязанных процесса, которые при правильном подходе не 

вступают в конфликт, а дополняют друг друга. Баланс между ними возможен 

только при условии комплексного взаимодействия государства, общества, 

бизнеса и международных организаций. 

Историческая архитектура должна восприниматься не как препятствие 

для развития, а как ресурс, обеспечивающий культурное и экономическое 

процветание. В будущем успешные города будут те, кто сумеет сохранить 

свою идентичность и при этом адаптироваться к вызовам глобализации. 
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МЕДИЦИНА И БИОЛОГИЯ  

УДК 61.13058 

Дмитриева Е.А.,  Аширова Д.Д.,  Толмачёв Д.А. 
Ижевская государственная медицинская академия, Ижевск, Россия 

 

АНАЛИЗ ДИНАМИКИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ КЛЕЩЕВЫМ 

БОРРЕЛИОЗОМ В УДМУРТСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ ЗА 2021-2023 ГГ. 

 

Аннотация: В представленной статье анализируется динамика заболеваемости 

клещевым боррелиозом (болезнью Лайма) в Удмуртской Республике за период 

с 2021 по 2023 год. Рассмотрены показатели заболеваемости на 100 тысяч 

населения, которые демонстрируют колебания в течение исследуемого периода: 

3,0 случая в 2021 году, 6,6 случаев в 2022 году и 4,9 случая в 2023 году. Особое 

внимание уделено выявлению районов с наиболее высокими показателями 

заболеваемости в 2023 году, к которым отнесены Киясовский, Кезский, 

Белезинский и Юкаменский районы. Целью данного исследования является 

детальный анализ эпидемиологической ситуации по клещевому боррелиозу в 

Удмуртской Республике за трехлетний период (2021-2023 годы). Полученные 

результаты могут быть использованы для разработки и реализации 

целенаправленных профилактических мероприятий в регионе. 

Ключевые слова: Удмуртская Республика, клещевой боррелиоз, Лайм-

боррелиоз, клещевой иксодовый боррелиоз, болезнь Лайма, заболеваемость, 

период, население, жители. 

Болезнь Лайма, или клещевой боррелиоз, – это серьезное природно-

очаговое трансмиссивное заболевание, которое представляет значительную 

угрозу для здоровья населения. Передается оно через укусы иксодовых 

клещей, зараженных спирохетами комплекса Borrelia burgdorferi sensu lato. 

Эти бактерии, попадая в организм человека, выделяют эндотоксины, 

вызывающие каскад иммунных реакций, приводящих к воспалительным 

процессам и повреждению различных органов и тканей.  

Инкубационный период заболевания может варьироваться от 3 до 21 

дня, после чего начинают проявляться первые симптомы. Болезнь 

характеризуется мультисистемным поражением, затрагивающим кожу, 

нервную систему, опорно-двигательный аппарат и сердечно-сосудистую 

систему. Это обуславливает разнообразие клинических проявлений и 

сложность диагностики.  

Одним из самых характерных признаков начальной стадии болезни 

Лайма является мигрирующая кольцевидная эритема (МКЭ). Она 

представляет собой красное пятно на коже в месте укуса клеща, которое 

постепенно увеличивается в размере и часто приобретает форму кольца. 

Однако, стоит отметить, что МКЭ не всегда присутствует, что затрудняет 

раннюю диагностику.  
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Помимо кожных проявлений, могут наблюдаться и общие симптомы, 

такие как лихорадка, озноб, слабость, повышенная утомляемость, головная 

боль, боли в мышцах и суставах. Эти симптомы могут быть схожи с 

симптомами других заболеваний, что также затрудняет своевременную 

постановку диагноза.  

Распространение бактерий по организму происходит 

лимфогематогенным путем, то есть через кровь и лимфу. Это может привести 

к поражению внутренних органов и систем, в том числе к развитию 

нейроборрелиоза (поражение нервной системы, проявляющееся в виде 

менингита, энцефалита, невритов), кардита (воспаление сердца), артрита 

(воспаление суставов, чаще всего коленных) и других осложнений.  

При отсутствии своевременного и адекватного лечения болезнь Лайма 

может перейти в хроническую форму, характеризующуюся рецидивирующим 

течением и развитием поздних осложнений, приводящих к снижению качества 

жизни и даже инвалидизации пациентов. 

 Ранняя диагностика играет решающую роль в исходе заболевания. Она 

основана на клинических данных (наличии характерных симптомов и факте 

укуса клеща) и результатах лабораторных исследований, таких как анализы 

крови на антитела к Borrelia burgdorferi. Важно помнить, что результаты 

анализов могут быть отрицательными на ранних стадиях заболевания, 

поэтому при наличии подозрений на болезнь Лайма необходимо повторить 

исследования через несколько недель.  

Лечение болезни Лайма заключается в проведении антибиотикотерапии. 

Препаратами выбора являются антибиотики группы тетрациклинов 

(например, доксициклин) и цефалоспоринов (например, цефтриаксон). 

Длительность курса лечения определяется стадией заболевания и тяжестью 

клинических проявлений. 

 Профилактика болезни Лайма включает в себя меры, направленные на 

предотвращение укусов клещей. К ним относятся ношение защитной одежды 

(длинные рукава, брюки, заправленные в носки) при посещении лесных и 

парковых зон, использование репеллентов (средств, отпугивающих 

насекомых), а также тщательный осмотр тела на наличие клещей после 

прогулок на природе. При обнаружении присосавшегося клеща необходимо 

как можно быстрее обратиться за медицинской помощью для его удаления и 

проведения профилактического лечения антибиотиками (по показаниям).  

Болезнь Лайма является серьезным заболеванием, требующим 

комплексного подхода к профилактике, диагностике и лечению. Повышение 

осведомленности населения о мерах защиты от укусов клещей, а также 

своевременное обращение за медицинской помощью при появлении первых 

симптомов заболевания являются ключевыми факторами в предотвращении 

развития поздних осложнений и улучшения прогноза болезни. 

В Удмуртской Республике наблюдается высокая инфицированность 

клещей боррелиозом, колеблющаяся от 25% до 43%. При этом, заболеваемость 
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населения болезнью Лайма в 6 раз превышает среднероссийские показатели и 

в 3 раза показатели по Приволжскому округу [1]. Данные по заболеваемости в 

регионе за последние три года показывают следующую динамику: в 2021 году 

заболеваемость составляла 3,0 случая на 100 тысяч населения [3], в 2022 году 

– 6,6 случая [4], а в 2023 году – 4,9 случая [5]. Таким образом, по сравнению с 

2022 годом, в 2023 году отмечается улучшение эпидемиологической ситуации 

по клещевому боррелиозу. Подробные показатели заболеваемости за период с 

2021 по 2023 год представлены в таблице 1. 

Таблица 1 - Показатели заболеваемости на 100 тыс. населения 

клещевым боррелиозом в УР за период 2021-2023 года 

 

Наименование 

заболевания 

Год 

2021 2022 2023 

Клещевой боррелиоз 3,0 6,6 4,9 

 

В 2023 году эпидемиологическая ситуация по иксодовому клещевому 

боррелиозу (ИКБ) в Удмуртской Республике характеризовалась определенной 

стабилизацией. Согласно официальным данным [5], было зарегистрировано 73 

случая заболевания, что соответствует показателю заболеваемости 4,9 на 100 

тысяч населения. Примечательно, что данный показатель демонстрирует 

снижение на 25,75% по сравнению с 2022 годом, что может свидетельствовать 

об эффективности проводимых профилактических мероприятий.  

Одним из ключевых факторов, способствующих положительной 

динамике, является активная санитарно-просветительская работа, проводимая 

эпидемиологическими службами региона. Благодаря систематическому 

информированию населения о мерах профилактики и способах защиты от 

клещей, удается повысить осведомленность граждан и мотивировать их к 

соблюдению необходимых мер предосторожности. В частности, особое 

внимание уделяется разъяснению правил личной защиты при посещении 

лесных массивов, использованию репеллентов, а также необходимости 

своевременного обращения за медицинской помощью в случае присасывания 

клеща.  
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Рисунок 1. Динамика заболеваемости клещевым энцефалитом и 

болезнью Лайма за 2021-2023 года 

 

Примечание: авторская разработка 

Заболеваемость болезнью Лайма была зафиксирована на 20 

административных территориях. Особую тревогу вызывает тот факт, что в 14 

из этих районов уровень заболеваемости превышает среднереспубликанский 

показатель. Наиболее неблагоприятная ситуация наблюдается в Киясовском, 

Кезском, Белезинском, Юкаменском, Шарканском и Игринском районах, где 

зарегистрированы самые высокие показатели заболеваемости (см. Рис. 2).   

 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.1 www.paradigma.science 

 

64 

 

 
Рис 2. Заболеваемость ИКБ в разрезе административных территорий 

Удмуртской Республики за 2023 год (на 100 тыс. Населения). 

 

В Удмуртской Республике наблюдается значительная разница в 

заболеваемости болезнью Лайма между сельской и городской местностью. 

Так, в сельских районах заболеваемость в четыре раза выше, чем в городах, 

составляя 9,9 случая на 100 тысяч населения против 2,5. Кроме того, 

заболевание характеризуется выраженной сезонностью, с пиком 

заболеваемости в период с мая по сентябрь [5]. Это связано с периодом 

активности клещей, являющихся переносчиками болезни Лайма. Указанные 

особенности необходимо учитывать при планировании и проведении 

профилактических мероприятий, уделяя особое внимание сельским 

территориям и периоду повышенной активности клещей. 

Ежегодно на территории республики проводятся профилактические 

мероприятия, включающие противоклещевую обработку общественных 

территорий. В 2023 году было зафиксировано снижение заболеваемости 

клещевым энцефалитом и уменьшение числа обращений по поводу укусов 

клещей по сравнению с предыдущим годом, что, вероятно, является 

следствием повышения эффективности противоэпидемических мер. 
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Необходимо продолжать и расширять эти меры, особенно в сельских районах, 

для дальнейшего снижения заболеваемости и защиты населения.  

Вывод: Анализ заболеваемости клещевым боррелиозом в Удмуртской 

Республике в период 2021-2023 годов показал пик заболеваемости в 2022 году 

(6,6 случаев на 100 тысяч населения), охвативший все возрастные группы. 

Несмотря на снижение заболеваемости на 25,75% в 2023 году по сравнению с 

2022 годом, эпидемиологическая ситуация остается нестабильной. Для ее 

стабилизации необходимы усиленные профилактические меры. 

 В частности, требуется расширение неспецифической профилактики, 

включающей широкое применение репеллентов населением перед выходом на 

природу и проведение акарицидных обработок в зонах с высокой 

концентрацией клещей. Особое внимание следует уделить районам с 

наибольшим уровнем заболеваемости болезнью Лайма, где необходимы 

дополнительные меры защиты населения. Дальнейший мониторинг 

эпидемиологической ситуации и корректировка профилактических мер с 

учетом выявленных тенденций остаются приоритетными задачами для 

снижения заболеваемости клещевым боррелиозом в регионе. 

 
Список литературы: 

1. Анализ заболеваемости населения клещевым боррелиозом на территории Удмуртской 

республики.-Попова Н.М., Мухаметшина Р.Р., Ощепкова А.Н. на сайте научной 

электронной библиотеке «Elibrary.ru» URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=36735971 

2. Белов Б. С., Ананьева Л. П. БОЛЕЗНЬ ЛАЙМА: СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К 

ПРОФИЛАКТИКЕ, ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ (ПО МАТЕРИАЛАМ 

МЕЖДУНАРОДНЫХ РЕКОМЕНДАЦИЙ 2020 Г.) // Научно-практическая ревматология. 

2021. №5. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/bolezn-layma-sovremennye-podhody-k-

profilaktike-diagnostike-i-lecheniyu-po-materialam-mezhdunarodnyh-rekomendatsiy-2020-g 

(дата обращения: 03.08.2025).  

3. Государственный доклад «О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения в Удмуртской Республике в 2021 году»  

4. Государственный доклад «О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения в Удмуртской Республике в 2022 году» 

5. Государственный доклад «О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения в Удмуртской Республике в 2023 году»  

6. Мартынова Т.А., Чалдышева К.С., Шамарданов Х.Р. Болезнь Лайма. клещевой боррелиоз 

// Биология и интегративная медицина. 2025. №SV (73). URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/bolezn-layma-kleschevoy-borrelioz (дата обращения: 

01.08.2025).  

  

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science
https://elibrary.ru/item.asp?id=36735971
https://cyberleninka.ru/article/n/bolezn-layma-kleschevoy-borrelioz


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.1 www.paradigma.science 

 

66 

 

УДК - 61.616.616.3. 

Степанов А.А., Каримов Н.А. 
БУ «Республиканский центр медицины катастроф и станции скорой медицинской 

помощи» Министерства здравоохранения Чувашской Республики,. Чебоксары, Россия. 

ПРОБЛЕМЫ ДОГОСПИТАЛЬНОГО ТРОМБОЛИЗА ПРИ ИНФАРКТЕ 

МИОКАРДА И ИХ РЕШЕНИЕ 

 

Аннотация. В статье рассматриваются основные проблемы догоспитального 

тромболизиса при инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST (ИМпST) и пути 

их решения. Отмечается, что догоспитальный тромболизис является признанной 

и эффективной стратегией экстренной реперфузии, позволяющей снизить 

смертность при невозможности проведения первичного чрескожного 

коронарного вмешательства (пЧКВ) в оптимальные сроки. Однако внедрение 

тромболизиса на догоспитальном этапе осложняется организационными, 

клиническими, образовательными и технологическими трудностями. Среди 

ключевых проблем — недостаточная оснащенность бригад скорой помощи 

современной аппаратурой и препаратами, низкий уровень подготовки 

персонала, страхи врачей перед осложнениями и отсутствие четких протоколов 

и координации с кардиологическими центрами. Решения включают внедрение 

современных портативных электрокардиографов с телемедицинской 

поддержкой, использование препаратов с упрощенной схемой введения, 

развитие образовательных программ с практическими тренингами, создание 

региональных координационных центров и улучшение маршрутизации 

пациентов для своевременного проведения дальнейшей терапии. В завершение 

автор делает вывод о том, что такой комплексный подход способствует 

сокращению времени до реперфузии, снижению смертности и повышению 

качества медицинской помощи пациентам с острым инфарктом миокарда. 

Ключевые слова: инфаркт миокарда, догоспитальный тромболизис, 

тромболитическая терапия, ИМпST, экстренная реперфузия, скорая 

медицинская помощь, электрокардиография, тромболитические препараты, 

обучение медицинского персонала. 

Цель исследования – установить особенности проблемы 

догоспитального тромболизиса при инфаркте миокарда и их решение. 

Проблема исследования состоит в том, что догоспитальный тромболизис 

(ДГТ) при инфаркте миокарда с подъёмом сегмента ST (ИМпST) 

— признанная стратегия экстренной реперфузии, позволяющая 

значительно снизить смертность, если проведение первичного чрескожного 

коронарного вмешательства (пЧКВ) невозможно в оптимальные сроки. 

Несмотря на доказанную эффективность раннего тромболизиса, 

его внедрение на догоспитальном этапе сопровождается рядом трудностей, 

требующих системного подхода к решению. Методология исследования 

включает в себя анализ научной литературы, а также практических примеров. 

Основные проблемы догоспитального тромболизиса при инфаркте 

миокарда связаны с целым рядом организационных, клинических и 
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образовательных факторов, существенно влияющих на своевременность и 

безопасность проведения этого жизненно важного вмешательства. 

В первую очередь, на догоспитальном этапе часто возникают 

значительные трудности с быстрой и точной диагностицей инфаркта миокарда 

с подъемом сегмента ST. Одной из главных причин этого служит 

недостаточная оснащенность бригад скорой медицинской помощи 

современными и портативными устройствами для регистрации 

электрокардиограммы (ЭКГ), а также недостаточно высокий уровень 

подготовки персонала в вопросах интерпретации ЭКГ и распознавания 

признаков инфаркта. В условиях ограниченного времени и стресса это 

затрудняет принятие оперативных решений. Дополняет эту проблему 

отсутствие четких, стандартизированных протоколов, а также механизма 

оперативного консультирования с профильными кардиологами или 

региональными координационными центрами, что приводит к задержкам в 

начале тромболитической терапии. Кроме того, не все бригады скорой 

помощи имеют в своем арсенале современные тромболитические препараты, 

что также ограничивает возможности раннего начала лечения[1]. 

Часто врачи и фельдшеры в бригадах скорой помощи испытывают 

необоснованный страх перед возможными осложнениями тромболизиса, в 

первую очередь — реперфузионными аритмиями, которые могут развиться 

после восстановления кровотока. Эти опасения приводят к нерешительности 

или отказу от проведения процедуры на догоспитальном этапе, что влияет на 

исход заболевания и увеличивает смертность. Чтобы преодолеть такие страхи, 

необходимо систематически повышать уровень подготовки персонала, 

проводить тренинги, симуляционные занятия и организовывать прямую 

поддержку через телемедицинские каналы от опытных кардиологов. Кроме 

того, важно подготовить сотрудников к быстрому распознаванию и лечению 

осложнений, например проведению электроимпульсной терапии при 

аритмиях. 

Как отмечает в своем исследовании Аверков О.В., с точки зрения 

клинических аспектов, догоспитальный этап характеризуется повышенными 

сложностями при отборе пациентов, которым тромболизис показан и 

безопасен. В условиях экстренной помощи довольно сложно быстро и 

надежно исключить противопоказания к тромболизису, в особенности 

абсолютные, ведь ошибки на этом этапе могут привести к серьезным 

осложнениям, таким как массивные кровотечения. Дополнительным фактором 

риска является необходимость точного расчёта дозировки тромболитических 

средств, которые зачастую зависят от массы тела пациента — эта задача 

сильно усложняется при работе в полевых условиях. Кроме того, адекватный 

контроль за сопутствующей антикоагулянтной и антитромботической 

терапией зачастую отсутствует или проводится с отставанием от оптимальных 

стандартов. Принятие обезболивающих препаратов до проведения ЭКГ иногда 
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маскирует жалобы пациента и искажает клиническую картину, что приводит 

к диагностическим ошибкам и неоправданным задержкам[2]. 

Немаловажной является и проблема преемственности в лечении. После 

проведения догоспитального тромболизиса пациентам необходимо 

обеспечить быстрое дальнейшее специализированное обследование и, при 

необходимости, своевременное чрескожное коронарное вмешательство для 

достижения максимального эффекта реперфузии. Однако на практике нередко 

отсутствует хорошо налаженная маршрутизация пациентов и слаженное 

взаимодействие между бригадами скорой помощи и стационарами. Это ведет 

к увеличению времени ожидания и снижает общую эффективность 

проводимой терапии, а также повышает риск осложнений. Наконец, следует 

отметить важность кадрового фактора. Медицинские работники скорой 

помощи, которые непосредственно осуществляют догоспитальный 

тромболизис, зачастую имеют недостаточный уровень подготовки и не 

обладают всеми необходимыми навыками для успешного выполнения этой 

процедуры. Часто количество обучающих программ, симуляционных 

тренингов и контролирующих мероприятий оказывается недостаточным, что 

снижает уверенность персонала и качество оказания помощи[3]. 

Недостаток опыта и готовности медицинского персонала также мешает 

эффективному проведению тромболизиса вне стационара. В некоторых 

случаях бригады откладывают тромболитическую терапию, опасаясь не 

справиться с возможными осложнениями, например с аритмиями или шоком. 

Для решения данной проблемы необходимо внедрение регулярных 

образовательных программ, включающих не только теоретическую 

подготовку, но и практические симуляционные тренинги с отработкой 

реанимационных мероприятий и способов быстрого реагирования в 

экстренных ситуациях. Такой подход помогает повысить уверенность и 

компетентность специалистов скорой помощи. Немаловажно и техническое 

оснащение бригад скорой помощи. Для своевременного и качественного 

проведения тромболизиса необходимо обеспечить врачей портативными 

электрокардиографами с возможностью мгновенной передачи ЭКГ в 

кардиологические центры для подтверждения диагноза. Также нужны 

современные тромболитики, удобные в применении (например, препараты с 

болюсным введением), а также полный набор средств для оказания 

неотложной помощи при осложнениях. Наличие такого оборудования и 

медикаментов значительно облегчает процесс оказания помощи, уменьшает 

количество ошибок и снижает страх медицинских работников[4]. 

Пути решения выявленных проблем догоспитального тромболизиса при 

инфаркте миокарда требуют комплексного системного подхода, 

направленного на улучшение всех ключевых аспектов — организационного, 

клинического, образовательного и технологического. 

Исследователь Иванова Я.А. в своей статье пишет о том, что прежде 

всего, важным направлением является совершенствование организационных 
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процессов. Для этого необходимо обеспечить полное оснащение всех бригад 

скорой медицинской помощи современными портативными 

электрокардиографами с возможностью автоматического анализа ЭКГ и 

телемедицинской передачей данных профильным специалистам или 

кардиологическим координаторам. Такой подход позволяет значительно 

ускорить установление диагноза и принять своевременное решение о 

проведении тромболизиса, а также получить дистанционную экспертную 

консультацию в случае сомнений. В дополнение к техническому оснащению, 

требуется внедрить четкие и доступные протоколы, регламентирующие 

алгоритм действий при подозрении на инфаркт миокарда, чтобы 

минимизировать время на принятие решения[5]. 

Клиническая безопасность тромболизиса улучшается за счет перехода 

на препараты нового поколения с упрощенными схемами введения — 

например, использование тромболитиков с фиксированной однократной дозой 

(болюсное введение), что снижает сложность дозирования и риск ошибок. 

Важны также систематизация применения чек-листов и алгоритмов, 

помогающих быстро и надежно выявить противопоказания, а также внедрение 

электронных шаблонов для протоколирования и контроля назначения 

препаратов. Такой подход помогает как в снижении риска осложнений, так и 

в стандартизации процесса лечения. Значительно повысить эффективность 

терапии позволяет интеграция маршрутизации пациентов между скорой 

помощью и стационарами. Создание региональных «инфарктных сетей» с 

единым координационным центром обеспечивает оперативную 

транспортировку пациентов, которым после тромболизиса необходимо 

экстренное чрескожное коронарное вмешательство (ЧКВ). Налаженное 

взаимодействие разных уровней медицинской помощи позволяет избежать 

разрывов в лечении и снизить время до полной реперфузии. 

Крайне важным аспектом является систематическое обучение и 

повышение квалификации медицинских работников. Обучающие программы 

должны включать дистанционные циклы, семинары, мастер-классы и 

симуляционные тренинги, где отрабатываются навыки проведения ЭКГ, 

тромболизиса и экстренной реанимации. Муляжи и специализированные 

модели помогают закреплять практические умения в безопасной среде. 

Регулярное проведение аудита и анализа случаев способствует выявлению 

ошибок и распространению успешных практик. Кроме того, психолого-

поддерживающие меры, включая дистанционные консультации и 

сопровождение со стороны опытных специалистов, снижают стресс и 

укрепляют уверенность персонала при выполнении процедуры вне 

стационара[6]. 

Для обеспечения безопасности на протяжении всего пути пациента 

важна оснащенность бригад необходимыми средствами мониторинга 

(кардиомониторы, дефибрилляторы) и медикаментами для купирования 
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осложнений, таких как нарушения ритма сердца. Это особенно значимо на 

этапах медицинской эвакуации и транспортировки. 

Таким образом, догоспитальный тромболизис — мощный инструмент 

спасения жизни при инфаркте миокарда, эффективность которого зависит не 

только от клинических, но и от организационных, образовательных и 

логистических аспектов. Решение ключевых проблем возможно посредством 

интеграции протокольного мышления в работу скорой помощи, применения 

удобных форм тромболитиков, технологической и образовательной 

поддержки медицинского персонала. Такой подход позволит не только 

снизить время до реперфузии и смертность, но и повысить общий уровень 

оказания помощи пациентам с острыми коронарными синдромами. 
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СОВРЕМЕННЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 

HEMIDACTYLUS PLATYURUS (GEKKONIDAE: SAURIA: REPTILIA) 

 

Аннотация: В обзоре представлен комплексный анализ современных 

исследований плоскохвостого домового геккона (Hemidactylus platyurus), 

охватывающий таксономические, морфологические, экологические и 

эволюционные аспекты. Особое внимание уделено адаптациям вида к 

урбанизированной среде, конкурентным взаимоотношениям с другими 

представителями рода, а также перспективным направлениям исследований. 

Обзор основан на анализе 18 ключевых научных работ, опубликованных в 

период с 1994 по 2025 год. 

Ключевые слова: Hemidactylus platyurus, плоскохвостый домовый геккон, 

урбанизированные популяции, морфологическая адаптация, филогения, 

таксономия, конкурентные взаимоотношения, антропогенная адаптация. 

 

Полупалые гекконы (Hemidactylus) – один из самых богатых видами 

родов ящериц-гекконид. По утверждению Aaron M. Bauer и его соавторов 

(2010) представители этого рода распространены на обширных территориях 

тропической Азии, Африки, Средиземноморья, Европы и Америки [1]. В 

последние годы Hemidactylus platyurus занимает значимое место в качестве 

объекта междисциплинарных исследований, объединяющих методы 

молекулярной генетики, экологии, сравнительной морфологии и других 

научных дисциплин. Первоначально описанный как Cosymbotus platyurus, этот 

вид был реклассифицирован в род Hemidactylus благодаря новаторским 

исследованиям Carranza и Arnold (2006), которые с помощью анализа 

митохондриальной ДНК установили его филогенетическую связь с другими 

представителями данного рода. Генетические данные показали, что C. 

platyurus формирует монофилетическую группу с H. bowringi, H. karenorum и 

H. garnotii [6]. Эта таксономическая ревизия послужила толчком для новых 

исследований экологических и эволюционных аспектов вида. Современные 

таксономические исследования, основанные на анализе 12 митохондриальных 

и ядерных генов, окончательно подтвердили его положение в системе рода 

Hemidactylus. Работы таких авторов как G. R. Zug и соавт. (2007), S. Mahony 

(2011), R. Vasconcelos и S. Carranza (2014) внесли значительный вклад в 

уточнение таксономического статуса H. platyurus [19, 11, 18]. При этом, если 

для H. garnotii-vietnamensis Complex были проведены детальные исследования 

популяций в Гонконге [14], то аналогичные работы по H. platyurus на 

территории Индокитая до сих пор отсутствуют. 
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Филогенетические исследования свидетельствуют о происхождении 

рода Hemidactylus из Индии, с последующим формированием центров 

видообразования в Индии и Африке. Эволюционный успех рода объясняется 

сочетанием двух факторов: способностью к дальнему расселению и 

повторяющимся видообразованием на новых территориях. Именно эти 

процессы сделали Hemidactylus одним из наиболее распространенных и 

разнообразных родов гекконов [5]. 

Особый научный интерес представляют морфологические адаптации 

вида к условиям урбанизированной среды. Уникальное строение конечностей 

позволяет этим ящерицам передвигаться по вертикальным поверхностям, 

включая стеклянные и бетонные конструкции городских зданий, со скоростью 

до 15 см/с. Исследование Y. Lapwong (2021) выявило характерные 

поведенческие особенности городских популяций H. platyurus, включая 

склонность к открытому пространству и сокращение времени пребывания в 

укрытиях. Кроме того, было установлено наличие различий в поведенческих 

стратегиях между островными и материковыми городскими популяциями, а 

также конкурентное преимущество H. platyurus над H. frenatus. Анализ 

частоты автотомии хвоста, специфических поведенческих паттернов и 

морфометрических показателей подтвердил, что городские материковые 

сообщества домовых гекконов обладают более высокой 

конкурентоспособностью по сравнению с сельскими островными 

популяциями [10]. 

Изучение конкурентных взаимодействий между видами рода 

Hemidactylus приобретает особую актуальность в контексте их интродукции в 

новые регионы. Процессы расселения видов и их взаимодействие с 

аборигенными гекконами вызывают значительный интерес у экологов. 

Например, во Флориде, куда вид был интродуцирован в 2015 году, уже 

зафиксирована плотность популяции около 15 особей на гектар при скорости 

расселения 1,2 км в год [13, 15]. 

Экологические исследования H. platyurus раскрывают тонкие 

механизмы его адаптации к городской среде. Особую ценность представляют 

работы, посвященные изучению физиологических и этологических 

особенностей и их зависимости от факторов внешней среды. Среди них можно 

отметить исследования G. Church (2015) по репродуктивной цикличности и 

работы W. E. Cooper (2005) по вокализации [7, 9]. 

Филогенетическое положение вида создает систематическую основу для 

дальнейших исследований. Род Hemidactylus представляет собой 

таксономически сложную систему. Многие его морфологические признаки 

демонстрируют высокую пластичность. Это создает трудности при разработке 

надежных идентификационных ключей, основанных исключительно на 

морфологических признаках, что подчеркивает важность молекулярно-

генетических исследований. Однако морфологический анализ остается 

ключевым инструментом для изучения внутривидовой дифференциации. 
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Комплексное исследование морфологических признаков может существенно 

дополнить данные молекулярной филогенетики в вопросах таксономии. Такие 

исследования особенно важны для изучения разнообразия на уровне 

популяций и выявления криптических видов. Анализ индивидуальной, 

внутри- и межпопуляционной изменчивости морфологических признаков 

имеет большое значение для эволюционного и экологического 

прогнозирования, экологического мониторинга и оценки устойчивости 

популяционной структуры вида. Полученные данные могут стать основой для 

биоиндикационных исследований, поскольку все изучаемые особи являются 

городскими обитателями и, следовательно, подвержены антропогенному 

воздействию. Изучение изменчивости морфологических признаков и 

характера полиморфизма под влиянием факторов среды, включая 

антропогенные, позволяет понять механизмы адаптации организмов и оценить 

их эволюционные последствия. Однако следует отметить, что исследований 

H. platyurus в этом направлении крайне мало. Имеются лишь единичные 

публикации, посвященные анализу меристических и морфометрических 

признаков [3], флуктуирующей асимметрии, изменчивости фолидоза [2], 

половому диморфизму [8] и оценке популяционного разнообразия домовых 

гекконов в крупных городах Юго-Восточной Азии [4]. Эти исследования 

представляют особый интерес с точки зрения экологии, так как позволяют 

изучать популяционную изменчивость как индикатор антропогенного 

воздействия. Очевидно, что данная проблематика остается недостаточно 

изученной и требует дальнейших исследований. 

Среди актуальных направлений последних лет следует выделить 

исследования в области физиологии, в частности, изучение процессов 

тканевой регенерации. Плоскохвостые гекконы представляют собой 

перспективную модель для таких исследований, что подтверждается работами 

T. Novianti и соавт. (2020) по изучению регенерации хвоста у H. platyurus. 

Среди перспективных направлений исследований, использующих в 

качестве объекта H. platyurus  стоит отметить изучение эпигенетических 

механизмов адаптации через анализ метилирования ДНК; исследование 

влияния шумового загрязнения на коммуникативные системы; анализ 

изменений микробиома в различных условиях обитания; долговременные 

демографические исследования для понимания динамики популяций в 

условиях глобальных изменений среды; разработка биоиндикационных 

методов на основе анализа флуктуирующей асимметрии и накопления 

тяжелых металлов в тканях. 

Несмотря на значительный прогресс в изучении H. platyurus, многие 

аспекты его биологии остаются малоисследованными, особенно в области 

популяционной морфологии и механизмов межвидовых взаимодействий. 

Таким образом, H. platyurus представляет собой перспективную модель для 

изучения эволюционных процессов в условиях антропогенных ландшафтов. 
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УДК 614.4 

Толмачев Д.А.,  Аширова Д.Д.,  Дмитриева Е.А. 
Ижевская государственная медицинская академия, Ижевск, Россия 

АНАЛИЗ ДИНАМИКИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ГЛПС В УДМУРТСКОЙ 

РЕСПУБЛИКЕ ЗА 2021-2023 ГГ. 

 

Аннотация: Статья посвящена всестороннему анализу статистических данных 

о заболеваемости геморрагической лихорадкой с почечным синдромом (ГЛПС) 

в Удмуртии в период с 2021 по 2023 год. В регионе данное заболевание остается 

значимой медико-санитарной проблемой, представляя постоянную угрозу для 

здоровья населения. Проведен разбор динамики эпидемиологического процесса, 

включая социально-географическое распределение случаев. Основной целью 

исследования является осуществление комплексного статистического анализа и 

разработка научно обоснованных, практико-ориентированных рекомендаций по 

профилактике данного заболевания, направленных на снижение заболеваемости 

и улучшение качества медицинской помощи. 

Ключевые слова: геморрагическая лихорадка с почечным синдромом, 

заболеваемость, динамика, Удмуртская Республика, профилактика.  

Введение 

Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС), также 

известная как геморрагический нефрозонефрит, представляет собой острое 

вирусное заболевание, вызываемое хантавирусами семейства Bunyaviridae. 

Эта патология характеризуется развитием системного воспалительного 

ответа, поражением почек, а в ряде случаев — геморрагическим синдромом и 

полиорганной недостаточностью. Впервые ГЛПС как заболевание было 

описано в 1934 году у военнослужащих рабоче-крестьянской красной армии 

на Дальнем Востоке военными врачами Чуриловым и Цыганковым. В 

дальнейшем природные очаги заболевания были выявлены в центральных 

областях европейской части РСФСР, в том числе Удмуртии, в Закарпатье, на 

Урале и т.д. Болезнь со схожей клинической картиной была выявлена и за 

рубежом – в Швеции, Северной Норвегии. Крупные эпидемические вспышки 

наблюдались в Японии (1936-1943), в Южной Корее (1951-1953). И 

одновременно с этим было отмечено, что более высокая заболеваемость 

регистрируется в зоне зерновых полей и рисовых плантаций, где обитает 

много грызунов. В ходе исследований, проводимых в различных регионах 

мира, заболевание было названо по-разному: эпидемический и 

геморрагический нефрозонефрит; скандинавская эпидемическая нефропатия, 

болезнь Чурилова, мышиная лихорадка и т.п. 

Точные данные о времени появления ГЛПС в Удмуртии отсутствуют, 

однако официально в первый случай геморрагической лихорадки с почечным 

синдромом в Удмуртской Республике был зафиксирован в 1952 году, в 

Кизнерском районе. Основным переносчиком вируса, как и тогда, так и по сей 

день является рыжая полёвка. 
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ГЛПС безусловно относится к социально значимым заболеваниям, 

возникновение и распространение которых в определяющей степени зависит 

от условий жизни населения. Характерная черта и одновременно основная 

проблема этих заболеваний — их высокая распространённость в обществе, что 

влечёт за собой значительный социально-экономический урон из-за снижения 

производительности труда, расходов на медицинскую помощь, инвалидности 

и смертности [6]. Рассматриваемое патологическое состояние затрагивает 

урогенитальную систему, что делает его одной из ключевых проблем в 

структуре наиболее распространенных заболеваний. Согласно статистическим 

данным, они занимают четвертое место по частоте встречаемости, что 

подчеркивает их клиническую значимость.   

Симптомы геморрагической лихорадки с почечным синдромом могут 

включать повышение температуры тела до фебрильных значений, озноб, 

головную боль, боли в мышцах и суставах, общую слабость и утомляемость, 

тошноту и рвоту, боли в животе, снижение аппетита, покраснение лица и 

верхней части туловища, конъюнктивит, общие нарушения зрения, кожные 

высыпания, кровотечения, уменьшение количества мочи или полное 

прекращение мочеиспускания, отёки, артериальную гипотензию, тахикардию 

или брадикардию. 

Для диагностики геморрагической лихорадки с почечным синдромом 

врачи используют несколько методов. Они берут кровь для общего и 

биохимического анализа, а также для иммунологических исследований. 

Проводят УЗИ органов брюшной полости и почек, рентгенографию грудной 

клетки и ЭКГ. Анализ крови показывает повышенный уровень таких веществ, 

как креатинин, мочевина, которые могут отображать проблемы с почками и 

печенью, выявляются гиперкалиемия, гипонатриемия, гипохлоремия. 

Иммунологические исследования выявляют иммуноглобулины в сыворотке 

крови, оценивая иммунный ответ на патогены хантавируса. ПЦР-диагностика 

позволяет обнаружить сам вирус в первые дни болезни. УЗИ органов брюшной 

полости и почек помогает увидеть, увеличены ли эти органы и есть ли в них 

изменения. Рентген грудной клетки выявляет проблемы с легкими, такие как 

пневмония.  

Данная проблема приобретает особое значение для лиц трудоспособного 

возраста, так как ассоциированные патологии могут существенно ухудшить 

качество жизни пациентов, а также повысить нагрузку на систему 

здравоохранения [5]. В Российской Федерации ежегодно регистрируется 

порядка 7–10 тысяч случаев ГЛПС, что ставит её на второе место по 

количеству заболевших после Китайской Народной Республики [4, с. 11].   

Стоит отметить, что заражение может произойти разными путями. 

Например, бытовой путь подразумевает контакт с предметами, загрязнёнными 

выделениями грызунов, например, с пылью в помещениях, где есть следы их 

жизнедеятельности, или употребление продуктов, которые контактировали с 

грызунами или их выделениями. Также можно заразиться при садово-
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огородных работах, когда происходит контакт с почвой, растениями или 

садовым инвентарём. В лесу можно заразиться при вдыхании пыли, 

содержащей биоматериалы переносчиков, или при контакте с растениями и 

объектами, загрязнёнными ими. Кроме того, существует прочие методы 

заражения.  

В Удмуртской Республике, а также в других субъектах Приволжского 

федерального округа, наблюдается значительный уровень заболеваемости 

геморрагической лихорадкой. Рассматриваемое инфекционное заболевание 

демонстрирует высокую эпидемиологическую значимость, проявляющуюся в 

значительной частоте случаев, высоком уровне инфицирования населения и 

частом возникновении тяжелых клинических форм, приводящих к длительной 

утрате трудоспособности. 

Цель исследования – Проанализировать показатели заболеваемости 

геморрагической лихорадкой с почечным синдромом за период с 2021 по 2023 

гг. среди населения Удмуртской республики.  

 

Задачи исследования:  

1. Изучить теоретический материал для работы по данной теме;  

2. Изучить полученные данные о ГЛПС за период с 2021 по 2023 гг. 

среди населения Удмуртской республики;  

3. Провести анализ собранного материала;  

4. Сделать выводы о динамике показателей заболеваемости ГЛПС за 

период с 2021 по 2023 гг. среди населения Удмуртской республики;  

Материалы и методы: Для исследования использовалась 

статистическая информация, медицинские заключения и эпидемиологические 

данные. Проанализированы количество случаев ГЛПС и сведения о различных 

категориях пациентов, в том числе возрастных группах. 

Результаты и обсуждения: 

В 2021 году в Удмуртской Республике зарегистрировано 287 случаев 

геморрагической лихорадки с почечным синдромом, что эквивалентно 

заболеваемости 18,9 на 100 тыс. населения. Для сравнения, в 2018 году было 

зафиксировано 42,0 случая на 100 тыс. населения. Через год данный 

показатель увеличился на 83, 3% (77,0 на 100 тыс. населения). В 2020 году 

произрошло резкое снижение показателя заболеваемости до 24,92 на 100 тыс. 

населения. Стоит отметить, что в сельских районах уровень заболеваемости 

оказался в 2,6 раза выше, чем в городских: составив соотношение 31,8 к 12,4 

на 100 тыс. населения соответственно. Наиболее серьезная ситуация 

наблюдалась в Кизнерском, Алнашском и Селтинском районах, а также в 

городах Воткинск и Можга, где заболеваемость превышала средние 

показатели по республике.  

В 2022 году в Удмуртской Республике было зарегистрировано до 53,4 

случаев на 100 тыс. населения, что в 2,8 раз больше, чем в предыдущем году. 

Заметим, что увеличился уровень заболеваемости и среди городского 
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населения, и среди сельского, но превалирующим остается второй, составляя 

соотношение 69,6 к 45,2 на 100 тыс. населения. Лидером среди заболеваемости 

все еще остается Алнашский район, наравне с Шарканским и Вавожским, а 

также город Ижевск, где уровень заболеваемости превысил 

среднереспубликанские значения. 

В 2023 году в Удмуртской Республике было зафиксировано 594 случая 

геморрагической лихорадки с почечным синдромом, что соответствует 

уровню заболеваемости в 40,04 случая на 100 тыс. населения. Для 

сопоставления, это в 1,3 раза меньше, чем в 2022 году. Заболеваемость среди 

сельского населения по-прежнему была в 2,2 раза выше, чем среди городского: 

62,6 против 29,0 на 100 тыс. населения соответственно. Наивысшие показатели 

заболеваемости были зафиксированы в Кизнерском, Сюмсинском и 

Вавожском районах, также в городе Ижевск. 

Общая заболеваемость ГЛПС в Удмуртской республике представлена в 

таблице №1 [1, с. 121; 2, с. 106; 3, с. 128]. 

Таблица 1.  

Сравнительная таблица по заболеваемости ГЛПС в Удмуртии за 

2021-2023 гг. (на 100 тыс. населения)  

Годы 2021 2022 2023 
Темп 

убыли 

УР 18,86 53,37 40,04 -24,98% 

Города 12,35 45,21 29,01 -35,83% 

Районы 31,79 69,57 62,58 -10,05% 

 

В таблице №1 приведены статистические данные о динамике 

заболеваемости геморрагической лихорадкой с почечным синдромом (ГЛПС) 

в период с 2022 по 2023 годы. Проведённый комплексный анализ 

демонстрирует тенденцию к последовательному снижению уровня 

заболеваемости, что является значимым индикатором эффективности 

реализуемых профилактических мер. Сравнительный анализ с данными 2021 

года подтверждает высокую результативность превентивных мероприятий, 

проведённых в 2022 году, которые способствовали стабилизации 

эпидемиологической обстановки. В 2023 году наблюдается продолжение 

устойчивого тренда на снижение заболеваемости, что подкрепляет вывод о 

сохранении высокой эффективности принятых профилактических стратегий и 

их долгосрочном воздействии на эпидемиологическую ситуацию. 

Вывод. На основании анализа данных, представленных в 

Государственных докладах о состоянии здоровья населения Удмуртской 

Республики, было установлено, что заболеваемость геморрагической 

лихорадкой с почечным синдромом (ГЛПС) в период с 2021 по 2023 годы 

демонстрирует статистически значимое снижение. Данный тренд указывает на 

высокую эффективность реализованных профилактических мероприятий, 
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направленных на минимизацию риска инфицирования населения 

возбудителем ГЛПС.  Для предотвращения данного заболевания настоятельно 

рекомендуется осуществить комплекс мероприятий, включающий санитарно-

гигиенические и дератизационные работы: 

• Проводить уборку в жилых и подсобных помещениях с использованием 

влажной обработки и дезинфицирующих средств. 

• Применять средства индивидуальной защиты, такие как перчатки и 

респираторы, во время уборочных работ. 

• Исключить из рациона продукты, которые могли быть загрязнены 

грызунами. 

• Тщательно мыть руки перед приёмом пищи. 

• Употреблять только кипячёную или бутилированную воду. 

• Избегать контакта с живыми или мёртвыми грызунами без применения 

защитных перчаток. 

• При проявлении первых клинических признаков заболевания 

незамедлительно обратиться за медицинской помощью. 
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СПОСОБЫ СНИЖЕНИЯ УРОВНЯ СТРЕССА И ПОВЫШЕНИЯ 

РАБОТОСПОСОБНОСТИ IT-СПЕЦИАЛИСТОВ ПРИ ПОМОЩИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Аннотация: Статья посвящена проблеме высокого уровня стресса у IT-

специалистов и его негативному влиянию на здоровье и работоспособность. В 

статье описана эффективность физической культуры для снятия ежедневного 

нервного напряжения, особенно практик, направленных на осознанность и 

релаксацию, Приведен комплекс практик на основе йоги, адаптированный для 

IT-специалистов, который может быть легко интегрирован в их рабочий 

процесс. 

Ключевые слова: физическая культура, ИТ-специалисты, йога, комплекс 

упражнений, стресс. 

Сегодня, в эпоху цифровых технологий, профессия IT-специалиста 

становится все более востребованной. Однако, несмотря на высокую 

востребованность и престижность, работа в IT-сфере сопровождается 

большим количеством факторов, которые оказывают негативное влияние на 

психоэмоциональное состояние и общее здоровье специалистов. Интенсивный 

ритм работы, сжатые сроки выполнения проектов, высокая степень 

ответственности за качество и надежность реализуемых задач приводят к 

постоянной перегрузке и повышенному уровню стресса у ИТ-специалистов.  

Негативное влияние хронического стресса на организм IT-специалиста 

проявляется в различных симптомах, таких как нарушения сна, повышенная 

тревожность, раздражительность, снижение концентрации внимания, 

ухудшение памяти, головные боли, проблемы с пищеварением и другие. 

Длительное воздействие факторов стресса приводит к истощению всех 

ресурсов организма, снижению иммунитета и повышению восприимчивости к 

различным заболеваниям: сердечно-сосудистым, эндокринным и 

психосоматическим. [1] В связи с этим, поиск эффективных методов 

профилактики и коррекции психоэмоционального напряжения и хронического 

стресса у IT-специалистов приобретает особую актуальность. Существующие 

подходы к управлению стрессом включают в себя различные подходы, 

начиная от изменения образа жизни (соблюдение режима сна и отдыха, 

правильное питание, отказ от вредных привычек) и заканчивая даже 

применением медикаментозных препаратов и психотерапевтических методов. 

Среди множества способов снижения уровня стресса, регулярные занятия 

спортом представляются одним из наиболее действенных для IT-

специалистов. 

Во время занятий спортом происходит активация симпатической 

нервной системы, что сопровождается выбросом эндорфинов – естественных 
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антидепрессантов, которые вызывают чувство эйфории и улучшают 

настроение [2]. После тренировок происходит активация парасимпатической 

нервной системы, ответственной за расслабление и восстановление организма, 

что способствует снижению частоты сердечных сокращений, уменьшению 

артериального давления и нормализации дыхания [4]. 

Регулярные занятия спортом способствуют снижению уровня кортизола 

– основного гормона стресса в крови, улучшению качества сна, что в свою 

очередь оказывает основное влияние на восстановление нервной системы [3]. 

Во время занятий спортом происходит переключение внимания с 

рабочих проблем и повседневных забот на физические ощущения и 

выполнение упражнений. Это позволяет отвлечься от негативных мыслей и 

переживаний и перезагрузить ум. 

Не все виды спорта одинаково эффективны для снятия стресса и 

повышения работоспособности. Выбор вида физической активности должен 

осуществляться с учетом индивидуальных особенностей, предпочтений, 

состояния здоровья IT-специалиста и специфики его профессиональной 

деятельности. 

Для снижения тревожности и уровня стресса, IT-специалистам очень 

полезно заниматься упражнениями, направленными на развитие осознанности 

и релаксации, такими как йога, тай-чи или медитация. Данные практики 

способствуют активации парасимпатической нервной системы, снижению 

частоты сердечных сокращений и нормализации дыхания, что приводит к 

ощущению спокойствия и умиротворения. Они помогают лучше осознавать 

свои мысли, чувства и ощущения и более эффективно управлять своим 

эмоциональным состоянием. Данные практики являются безопасными, 

доступными и могут быть легко интегрированы в рабочий процесс.   

Йога — это древняя практика, которая сочетает физические упражнения, 

дыхательные техники и медитацию. Практика йоги включает элементы 

медитации и осознанности, что помогает улучшить внимание и 

сосредоточенность [5]. В отличие от многих других видов физической 

активности, йога оказывает комплексное воздействие на организм человека, 

улучшая не только физическое, но и психоэмоциональное состояние. 

Учитывая эффективность упражнений йоги, нами был разработан 

комплекс практик на ее основе. Данный комплекс можно выполнять в любом 

месте и в любое время.  

1. Дыхательная практика «Фокус на себе» (5-10 минут) 

• Найдите удобное место, сядьте или лягте. Закройте глаза. 

• Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, сосредоточив 

внимание на дыхании. 

• Затем начните практику "4-7-8": 

  – Вдохните через нос на 4 счета. 

  – Задержите дыхание на 7 счетов. 

  – Выдохните через рот на 8 счетов. 
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• Повторите эту последовательность 4-5 раз. 

2. Практика «Я в моменте» (10 минут) 

• Сядьте в удобное положение с прямой спиной. Закройте глаза. 

• Обратите внимание на свои мысли и чувства, не оценивая их. Просто 

наблюдайте. 

• Если вы начинаете переключаться на сторонние мысли, сосредоточьте 

ум на своем дыхании. 

• Постепенно расширяйте внимание на ощущения в теле, начиная с 

головы и заканчивая ногами. 

• Завершите медитацию, сделав несколько глубоких вдохов и выдохов. 

3. Практика «Визуализация» (10 минут) 

• Сядьте удобно, закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов. 

• Представьте себе место, где вы чувствуете себя спокойно и безопасно 

(например, пляж, лес или горы). 

• Визуализируйте детали: звуки, запахи, цвета. Ощутите атмосферу 

этого места. 

• Проведите несколько минут в этом воображаемом пространстве, 

позволяя себе расслабиться. 

• Постепенно вернитесь в настоящее, открыв глаза. 

4. Практика «Благодарность» (5 минут) 

• Сядьте в удобной позе и сделайте несколько глубоких вдохов. 

• Подумайте о трех вещах, за которые вы благодарны в своей жизни. Это 

могут быть простые вещи: хорошая погода, поддержка друзей или 

возможность заниматься любимым делом. 

• Проведите несколько минут, чувствуя благодарность за эти моменты.  

5. Практика «Прочь тревогу» (5 минут) 

• Сядьте удобно и закройте глаза. 

• Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. 

• Сфокусируйтесь на своем сердце. Представьте, что с каждым вдохом 

вы наполняете его светом и теплом. 

• На каждом выдохе отпускайте напряжение и тревогу. 

• Проведите несколько минут в этом состоянии, затем откройте глаза и 

вернитесь к повседневной жизни. 

Для проверки влияния разработанного комплекса практик на уровень 

стресса и общее самочувствие IT-специалистов, было проведено пилотное 

исследование в форме опроса, в котором поучаствовали 10 молодых ИТ-

специалистов (до 25 лет). Перед началом исследования участники заполнили 

анкету, включающую вопросы об их образе жизни, уровне стресса, качестве 

сна, работоспособности и общем самочувствии. Спустя 4 недели регулярного 

выполнения разработанного комплекса практик участники повторно 

заполнили ту же анкету. По результатам опроса, 90% участников отметили 

положительное влияние разработанного комплекса практик на их общее 

психоэмоциональное состояние.  
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Анализ ответов на открытые вопросы показал, что наиболее 

популярными оказались дыхательная практика «Фокус на себе» и практика «Я 

в моменте». Участники отмечали, что эти практики помогают им быстро 

снимать напряжение и восстанавливать силы в течение рабочего дня. 

Некоторые участники отмечали трудности с регулярным выполнением всех 

практик из-за нехватки времени, однако большинство отметили, что 

продолжат использование отдельных элементов комплекса в своей 

повседневной жизни. 

Таким образом, регулярные занятия спортом, и, в частности, практики, 

направленные на развитие осознанности и релаксации, такие как йога, 

представляют собой ценный инструмент для снижения уровня стресса и 

повышения работоспособности IT-специалистов. Учитывая особенности 

профессиональной деятельности IT-специалистов, рекомендуется включать в 

программу физической активности упражнения, компенсирующие негативные 

последствия сидячего образа жизни, а также уделять внимание техникам 

релаксации и медитации для снижения уровня стресса.  
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СОСТОЯНИЕ УРОВНЯ ЖИДКОСТИ И КОНЦЕНТРАЦИИ 

ЭЛЕКТРОЛИТОВ ПРИ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ У ЮНИОРОВ – 

ФУТБОЛИСТОВ В УСЛОВИЯХ ЖАРКОГО КЛИМАТА 

 

Аннотация: В статье рассматривается важность водно-электролитного баланса 

у юниоров-спортсменов, особенно во время интенсивных тренировок. 

Обсуждаются последствия нарушений этого баланса, такие как снижение 

спортивных результатов и угрозы для здоровья. Представлены результаты 

биохимического анализа крови и мочи 30 футболистов, выявляющие уровень 

электролитов, гематокрит и pH крови. Подчеркивается необходимость 

мониторинга гидратации и электролитов, а также внедрения образовательных 

программ и индивидуальных планов по гидратации. Рекомендации направлены 

на снижение риска нарушений и улучшение спортивных достижений у 

подростков. 

Ключевые слова: водно-электролитный, баланс, электролиты, гематокрит, 

гидратация, спортсмены юниоры  

Актуальность 

Водно-электролитный баланс играет важную роль в поддержании 

оптимального функционирования сердечно-сосудистой, нервной, мышечной и 

терморегуляторной систем, особенно во время интенсивных физических 

нагрузок. У юниоров-спортсменов, находящихся в периоде активного роста и 

развития, поддержание этого баланса имеет особое значение.  Нарушения 

водно-электролитного баланса могут приводить к снижению спортивных 

результатов, ухудшению когнитивных функций, повышенному риску травм и 

серьезным осложнениям со стороны сердечно-сосудистой и нервной систем 

[1].  Понимание физиологических особенностей, факторов риска и методов 

коррекции нарушений водно-электролитного баланса у юниоров-спортсменов 

является важной задачей спортивной медицины. 

Водно-электролитный баланс – это поддержание стабильного уровня 

жидкости и концентрации электролитов (натрия, калия, кальция, магния, 

хлора и др.) в организме. Этот баланс необходим для нормального 

функционирования клеток, тканей и органов, включая нервную систему, 

мышцы (включая сердечную), почки и гормональную систему. [2-3].   

Такие как натрий, калий, хлор и магний.  Потери электролитов с потом 

могут приводить к нарушениям водно-электролитного баланса и ухудшению 

спортивных результатов [4].У подростков с меньшей массой тела и меньшими 

резервами нарушенный электролитный баланс быстрее приводит к 

физиологическим расстройствам — мышечным спазмам, судорогам, 

головокружению, гиповолемии и снижению аэробной выносливости. 
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Влияние гидратации на терморегуляцию и спортивные результаты 

Нарушение водно-электролитного баланса значительно влияет на 

терморегуляцию, что особенно важно при интенсивных физ. нагрузках. 

Поддержание оптимальной температуры тела критично для предотвращения 

перегрева и теплового удара. При недостатке жидкости организм не может 

эффективно выводить тепло через потоотделение, что приводит к перегреву и 

снижению спортивных результатов [5]. 

Терморегуляция у подростков отличается от взрослого организма. В 

подростковом возрасте еще не сформированы все механизмы, отвечающие за 

терморегуляцию, что делает их более уязвимыми к перегреву, особенно при 

длительных тренировки в жаркую погоду. Для подростков, занимающихся 

спортом, важно не только соблюдать баланс жидкости и электролитов, но и 

правильно учитывать внешние условия — температуру окружающей среды, 

продолжительность нагрузки и интенсивность упражнений. 

Некоторые исследования показывают, что даже легкая дегидратация 

может приводить к ухудшению физической активности. Например, снижение 

уровня жидкости всего на 2-3% от массы тела может вызывать ухудшение 

силы, выносливости, а также концентрации и координации[6]. Важно 

отметить, что подростки могут не всегда осознавать ранние симптомы 

дегидратации, такие как усталость, головная боль или нарушение 

концентрации, что повышает риск дальнейших серьезных нарушений. 

Одним из ключевых факторов, который значительно влияет на водно-

электролитный баланс, является температура окружающей среды. В условиях 

повышенной температуры и высокой влажности, когда терморегуляция 

организма становится сложнее, потери жидкости через пот могут быть 

значительно выше. Это особенно важно для юниоров-спортсменов, 

тренирующихся в жарких климатических условиях или в закрытых 

помещениях с высокой температурой и влажностью. Такие условия 

увеличивают риск перегрева организма и усиленной дегидратации, что 

требует особого внимания к режиму питья и компенсаторным мерам [7]. 

Кроме того, физическая нагрузка, продолжительность и интенсивность 

тренировок также играют значительную роль в потерях жидкости и 

электролитов. Например, при интенсивных кардионагрузках или длительных 

циклических упражнениях, таких как бег, велоспорт или плавание, потери 

жидкости могут достигать 2–3 литров в час (Casa et al.[8]. Это ставит перед 

тренерами и спортсменами задачу не только поддержания гидратации, но и 

правильного выбора напитков, которые помогут восполнить утраченные 

электролиты. 

Особенности водно-электролитного обмена у подростков также могут 

быть частично обусловлены генетическими факторами. Некоторые 

спортсмены могут быть более или менее склонны к потере жидкости в 

зависимости от активности их потовых желез и способности организма 

адаптироваться к изменениям температурных и физической нагрузки[9]. Это 
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подчеркивает важность индивидуализированного подхода к гидратации, 

особенно в спорте, где максимальная эффективность зависит от точной 

настройки всех факторов, включая питание и водно-электролитное состояние. 

Нарушение водно-электролитного баланса у подростков-спортсменов 

может привести к различным физиологическим расстройствам, которые 

ухудшают их спортивные результаты и здоровье. Одним из самых 

распространённых последствий является гипонатриемия — состояние, когда 

уровень натрия в крови падает ниже нормы. Это может привести к головной 

боли, тошноте, судорогам, потере сознания и, в крайних случаях, к коме [10]. 

Другим типичным нарушением является гипокалиемия — недостаток 

калия, что может вызвать мышечные судороги, слабость, аритмии сердца и 

нарушение нормальной работы нервной системы [11]. Для юниоров это 

особенно опасно, поскольку их тренировки часто интенсивны и 

сопровождаются частыми изменениями интенсивности, что увеличивает 

вероятность как гипонатриемии, так и гипокалиемии. 

Кроме того, длительные эпизоды дегидратации могут привести к 

терморегуляторным сбоям — нарушению способности организма 

поддерживать оптимальную температуру тела. Это особенно важно в условиях 

жары, когда даже небольшая потеря жидкости может вызвать перегрев и 

тепловой удар [12]. 

Недавние исследования также выявили, что нарушения водно-

электролитного баланса могут оказывать влияние не только на физическое, но 

и на психологическое состояние спортсменов. Например, дегидратация может 

снижать внимание, способность к концентрации и когнитивную гибкость, что 

критично для юниоров, находящихся в стадии интенсивного обучения и 

спортивного развития. Это может привести к ошибкам в выполнении 

технических элементов, снижению морального духа и даже к нарушению 

мотивации. 

Психологический стресс, вызванный ухудшением результатов на 

тренировках и соревнованиях, также может способствовать дополнительной 

дегидратации, поскольку стресс активирует механизмы симпатической 

нервной системы, что приводит к ускоренному потоотделению [13.] 

Спортивная медицина играет ключевую роль в профилактике и 

коррекции нарушений водно-электролитного баланса у юниоров-

спортсменов. Важнейшими задачами спортивных врачей и тренеров являются 

регулярный мониторинг уровня гидратации, обучение спортсменов 

правильной гидратационной стратегии, а также использование современных 

методов диагностики и восстановления. 

Многие юниоры-спортсмены не получают достаточной информации о 

важности гидратации и электролитного баланса и не соблюдают 

рекомендации по употреблению жидкости и электролитов до, во время и после 

тренировок. Это может приводить к негативным последствиям для здоровья и 

спортивных результатов. 
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Цель: дать оценку состояния жидкостей и электролитов при физической 

нагрузке у юниоров спортсменов 

Материалы и  методы. 

 Исследования проводились на базе Международного научно-

клинического центра физиологии в лаборатории прогнозирования здоровья и 

физиологии труда (г. Ашхабад). В тестировании принимали участие 

футболисты юниоры (n=30) в возрасте 15-16 лет. Биохимеческая исследования 

проводили утром на тощак  до проведении нагрузочных тестов.  Электролиты 

крови (Na ,К ,Ca, Cl) и показатели КЩС определились на анализаторе  RAPID 

Point 500 (Германия). Гемотокрит крови был выявлен с помощью 

гематологического анализатора XORIBA (Франция). Исследования мочи 

проводились с помощью диагностического анализатора Clinitek  Status 

Siemens (Германия) . Статистическая обработка данных проведена  с 

использованием программы ''Statistika 6.0''. 

Результаты и их обсуждение 

Полученные данные представлены в таблице #1. 

 

Таблица 1.Результаты анализов. (M±m) 
Показатель Нормальные 

значения 

Полученный результат 

 

Na⁺ (натрий) 135-145 ммоль/л 146,4±0,13 ммол/л  

 

K⁺ (калий) 3.5-5.0 ммоль/л 3,5±0,12 ммол/л 

 

Ca²⁺ (кальций) 1,15-1,35 ммоль/л 1,12±0,09 ммоль/л 

Cl⁻ (хлор) 95-105 ммоль/л

  

104,2±0,17 ммоль/л 

pH крови  7.35-7.45  7,16±0,02 

Гематокрит 38-44%. 43,2±0,35 % 

Удельный вес мочи 1,020 1,025±0,21 

 

Таким образом  высокий уровень натрия  (146,4±0,13 ммол/л)  может 

указывать на недостаточное потребление жидкости или на расстройства, 

связанные с дегидратацией. В условиях повышенной физической активности 

такая ситуация может привести к перегрузке солевым компонентом, 

отягощающим работу почек. 

Уровень калия (3,5±0,12 ммол/л)  находится на нижней границе нормы. 

Это может указывать на риск гипокалиемии, особенно в случае интенсивных 

нагрузок, что требует дополнительного контроля и коррекции рациона 

питания. 

Показатель кальция (1,12±0,09) подтверждает важность контроля за 

уровнем минералов, так как кальций играет ключевую роль в сократимости 
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мышц и работе сердца. Низкие значения кальция могут угрожать как 

спортивной эффективности, так и общему состоянию здоровья юного 

спортсмена 

Уровень хлора  (104,2±0,17 ммоль/л находится на верхней границе 

нормы, поскольку натрий и хлор часто взаимодействуют в физиологических 

растворителях, их уровни обычно повышаются одновременно. Это связано с 

тем, что хлориды играют важную роль в поддержании кислотно-щелочного 

баланса и электрической стабильности клеток. 

Показатель гематокрита (43,2±0,35 %) позволяет оценить уровень 

гидратации организма. Нормальные значения (для подростков) обычно 

варьируются около 38-44%. Повышенные значения гематокрита могут 

сигнализировать об обезвоживании, что требует внимательного мониторинга. 

Значение pH крови  ниже нормы (7,16±0,02) может указывать на 

метаболический ацидоз, вызванный физической нагрузкой или недостаточной 

регуляцией кислоты и основания. Это требует дополнительного внимания к 

питанию и гидратации. 

 Удельный вес мочи (1,025±0,21) Значения выше 1,020 могут указывать 

на обезвоживание, в то время как более низкие значения свидетельствуют о 

хорошей гидратации. Уровень относительной плотности мочи, равный 

(1,025±0,21) указывает на умеренную степень концентрации. В контексте 

физической активности у спортсменов это может означать, что организм 

испытывает определенные напряжения, связанные с потерей жидкости. 

Обычно, при адекватном гидратационном состоянии, относительная 

плотность мочи находилась бы в пределах 1.003–1.020. Значение (1,025±0,21) 

может свидетельствовать о дегидратации или недостаточном потреблении 

жидкости до и/или во время физической нагрузки. 

Такая концентрация мочи может также указывать на выделение из 

организма большего количества солей и отходов, что может усугублять 

электролитные нарушения, о которых мы уже говорили. Это создает 

дополнительные риски для здоровья спортсменов, включая увеличение 

вероятности мышечных спазмов и усталости, поскольку более 

концентрированная моча приводит к аккумуляции токсических веществ. 

Результаты исследования соответствуют данным ряда других научных 

работ. Например, в исследовании  также подчеркивается, что подростки в 

возрасте 15-16 лет имеют повышенные потребности в жидкости, что связано с 

более высоким уровнем метаболизма и увеличенной теплопродукцией во 

время физической активности. .[14] Высокие уровни натрия и хлора, как в 

нашем исследовании, могут быть следствием недостаточной гидратации или 

чрезмерной потери жидкости через потоотделение .[1] 

Важным аспектом является также концентрация мочи, которая оказалась 

несколько выше нормы (1,025±0,21), что может свидетельствовать о 

начальной стадии обезвоживания. В контексте физической активности этот 

показатель является важным индикатором, который отражает уровень 
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гидратации и степень нагрузки на организм. Данный результат аналогичен 

результатам Casa et al., которые также подчеркивают важность контроля за 

гидратацией для предотвращения потери работоспособности и повышения 

риска травм.Сравнение с работами Casa et al.показывает, что у юных 

спортсменов необходимо учитывать особенности физиологической регуляции 

водно-электролитного баланса, так как неправильная гидратация может 

оказывать отрицательное воздействие на физическую выносливость и 

восстановление после тренировок.[4] 

 Заключение. 

На основе вышеизложенного можно сделать вывод, что поддержание 

адекватного водно-электролитного баланса у юношей-спортсменов является 

критически важной задачей во время интенсивных физических нагрузок. 

Результаты нашего исследования подчеркивают необходимость регулярного 

мониторинга уровней электролитов и состояния гидратации, особенно в 

условиях большого физического стресса. 

Для минимизации риска нарушений водно-электролитного баланса 

рекомендуется: 

- Внедрение образовательных программ для спортсменов, тренеров и 

родителей о значимости гидратации и сбалансированного питания. 

- Разработка индивидуальных планов по гидратации и электролитам, 

основанных на нагрузках и специфике тренировок каждого спортсмена. 

- Применение методов контроля для мониторинга состояния 

спортсменов, что позволит вовремя выявлять и корректировать отклонения от 

нормы. 

В заключение, дальнейшие исследования в этой области помогут 

разработать более эффективные стратегии поддержания водно-

электролитного баланса у юниоров-спортсменов. Особую актуальность 

данные приобретают в контексте повышения уровня спортивной подготовки 

и профилактики функциональных нарушений, способных снизить 

работоспособность и увеличить риск травм. 
Список литературы 

1.Armstrong, L. E. (2007). Assessing hydration status: the elusive gold standard. Journal of the 

American College of Nutrition, 26(5 Suppl), 575S–584S. 

2.Adrogué, H. J., & Madias, N. E. (2000). Hyponatremia. The New England Journal of Medicine, 

342(21), 1581–1589. DOI: 10.1056/nejm200005253422107 

3.Hamm, L. L., Nakhoul, N., & Hering-Smith, K. S. (2015). Acid-Base Homeostasis. Clinical 

Journal of the American Society of Nephrology : CJASN, 10(12), 2232–2242. DOI: 

10.2215/CJN.04740515 

4.Casa D.J, Cheuvront S.N., Galloway S.D., Shirreffs S.M. Fluid Needs for Training, Competition, 

and Recovery in Track-and-Field Athletes // Int J Sport Nutr Exerc Metab. — 2019. — Vol. 29 

(2). — P. 175–180. DOI: 10.1123/ijsnem.2018-0374 

5. . Maughan, R. J., et al. (2005). Hydration and performance in sports. Sports Science Review, 

14(2), 2-12. 

6.Fortes,A.,et al.(2013).Effects of Dehydration on Physical and Cognitive Performance. Journal 

of Sports Sciennce,21(5),45-50 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.1 www.paradigma.science 

 

91 

 

7. Coyle, E. F. (2004). Fluid and fuel intake during exercise. Journal of Sports Science, 22(1), 1-

8. 

8. Casa, D. J., et al. (2000). Exercise in the heat: Thermoregulation and hydration. Sports Medicine, 

29(1), 1-10. 

9. Cheuvront, S. N., et al. (2010). Hydration and endurance performance in athletes. Sports Science 

& Medicine, 13(1), 35-41. 

10. Adams, R. D., et al. (2005). Hyponatremia in endurance athletes. New England Journal of 

Medicine, 353(6), 459-469. 

11. Klein, L., et al. (2007). Electrolyte disturbances in athletes. Clinical Journal of Sport Medicine, 

17(4), 331-336. 

12. Bouchama, A., et al. (2007). Heat stroke: A review of the epidemiology and management. The 

Lancet, 370(9581), 643-651. 

13. Cohen, A. J., et al. (2011). Stress and dehydration in athletes. Psychology of Sport & Exercise, 

12(2), 141-147 

14. Bar-Or, O. (1995). Effects of age on heat tolerance during exercise: a brief review. 

Experimental Aging Research, 21(3), 199–207. 

 

  

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.1 www.paradigma.science 

 

92 

 

УДК 37.04-053.5 

Зубкова И. В.  
Московский городской педагогический университет,  Москва, Россия 

 

КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ПОДДЕРЖКИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Аннотация: В статье представлена программа психолого-педагогической 

поддержки, нацеленная на укрепление и развитие эмоционального благополучия 

младших школьников в условиях дополнительного образования. 

Обосновывается актуальность проблемы сохранения психологического 

здоровья детей в период адаптации к учебной деятельности и социализации. 

Программа носит комплексный характер и имеет три основных блока: 

концептуальный, организационно-деятельностный и результативный. В рамках 

данных блоков детализируются такие направления работы, как психолого-

педагогическая диагностика, консультативная работа с родителями и 

педагогами, психологическое просвещение и коррекционно-развивающие 

занятия. В статье подробно описаны содержание, мероприятия и ожидаемые 

результаты каждого направления. Особое внимание уделяется практическим 

методам работы с детьми, таким как игровые техники, арт-терапия и групповые 

дискуссии, способствующим развитию эмоционального интеллекта, рефлексии 

и навыков конструктивного взаимодействия. Программа призвана создать в 

учреждении дополнительного образования поддерживающую и развивающую 

среду, способствующую гармоничному личностному становлению младших 

школьников. 

Ключевые слова: эмоциональное благополучие, младшие школьники, 

психолого-педагогическая поддержка, дополнительное образование, 

психологическая диагностика, коррекционно-развивающая работа, 

эмоциональный интеллект, адаптация. 

  

Введение. Период младшего школьного возраста является сензитивным 

для формирования эмоциональной сферы личности, становления самооценки 

и развития социальных компетенций. Эмоциональное благополучие в этом 

возрасте выступает фундаментом для успешной учебной деятельности, 

гармоничного взаимодействия со сверстниками и взрослыми, а также для 

общего психологического здоровья ребенка. Однако современные реалии, 

характеризующиеся высоким темпом жизни, интенсификацией 

образовательных программ и цифровизацией общения, создают значительные 

риски для эмоциональной стабильности детей. Младшие школьники могут 

испытывать трудности в распознавании и выражении собственных чувств, 

управлении поведением, разрешении конфликтных ситуаций, что приводит к 

росту тревожности, агрессивности и психосоматическим проблемам. 
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В этом аспекте система дополнительного образования приобретает 

особую значимость. В отличие от школы, ориентированной преимущественно 

на академические достижения, объединения дополнительного образования 

предоставляют уникальные возможности для создания гибкой, творческой и 

психологически безопасной среды [3]. Именно здесь ребенок может раскрыть 

свои способности, получить опыт успешной деятельности и конструктивного 

общения в атмосфере принятия и поддержки. Организация целенаправленной 

психолого-педагогической поддержки в данных учреждениях помогает не 

только решать уже возникшие проблемы, но и проводить эффективную 

профилактическую работу, направленную на развитие эмоциональной 

грамотности и стрессоустойчивости. 

Необходимость оказания такой поддержки подчеркивается в работах 

многих исследователей, указывающих на важность комплексного 

сопровождения ребенка со стороны психологов, педагогов и родителей [1, 2]. 

Педагогическая поддержка, в частности, рассматривается как фактор 

успешного развития личности, например, в процессе формирования 

читательской деятельности [4]. Тем не менее, ощущается дефицит 

комплексных программ, системно объединяющих диагностические, 

консультационные, просветительские и коррекционно-развивающие 

мероприятия, адаптированных именно к специфике учреждений 

дополнительного образования. Разработка и внедрение такой программы 

является актуальной задачей, решение которой будет способствовать 

созданию оптимальных условий для сохранения и укрепления 

эмоционального благополучия младших школьников. 

Основная часть. В целях комплексного обеспечения эмоционального 

благополучия младших школьников, интегрированных в систему 

объединенного дополнительного образования, разработана и внедрена 

специализированная программа психолого-педагогической поддержки 

эмоционального благополучия младших школьников в объединении 

дополнительного образования. 

Программа строится на принципах системности, комплексности, 

гуманистического подхода и учета возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. Основная цель программы - создание в учреждении 

дополнительного образования условий, способствующих гармонизации 

эмоциональной сферы младших школьников, развитию их эмоционального 

интеллекта и навыков социальной адаптации. Достижение цели программы 

предполагает решение следующих задач: 

− Проведение комплексной диагностики для выявления уровня 

эмоционального благополучия и индивидуальных особенностей 

эмоционального развития младших школьников. 

− Развитие у детей способности к распознаванию, пониманию и 

выражению собственных эмоций и чувств, а также эмоций других людей. 
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− Обучение младших школьников конструктивным способам регуляции 

своего эмоционального состояния и поведения. 

− Формирование навыков эффективного межличностного 

взаимодействия и разрешения конфликтов. 

− Повышение психолого-педагогической компетентности родителей и 

педагогов в вопросах эмоционального развития младших школьников. 

Структура программы состоит из трех взаимосвязанных блоков: 

концептуальный, направленный на диагностику и планирование работы; 

организационно-деятельностный, реализующий основные направления 

поддержки; и результативный, предполагающий оценку эффективности 

проведенных мероприятий. Детальное содержание программы представлено в 

таблице 1. 

Таблица 1. Программа психолого-педагогической поддержки 

эмоционального благополучия младших школьников в объединении 

дополнительного образования 
Наименование Содержание 

работы 

Мероприятия Ожидаемые 

результаты 

1. Концептуальный блок 

Психолого-

педагогическая 

диагностика 

Направлена на 

выявление 

особенностей 

психического 

развития ребёнка, 

соответствия 

уровня развития 

умений, знаний, 

навыков 

возрастным 

ориентирам и 

требованиям 

общества. 

1. Первичная 

групповая 

диагностика 

(сентябрь): 

анкетирование 

родителей, методика 

«Кактус» (М.А. 

Панфилова), 

проективная методика 

«Дом-Дерево-

Человек».  

2. Углубленная 

индивидуальная 

диагностика (по 

запросу): тест 

тревожности (Р. 

Тэммл, М. Дорки, В. 

Амен), методика 

диагностики 

самооценки Дембо-

Рубинштейн. 

Составление 

психолого-

педагогических 

характеристик групп и 

индивидуальных 

профилей; выявление 

детей «группы риска»; 

определение основных 

направлений для 

коррекционной 

работы. 

Консультативная 

работа 

Взаимодействие с 

педагогами, 

родителями, 

школьной 

администрацией. 

1. Индивидуальные 

консультации для 

родителей и педагогов 

по результатам 

диагностики.  

2. Тематические 

групповые 

консультации для 

Повышение 

информированности 

родителей и педагогов 

об особенностях 

эмоционального 

развития детей; 

выработка единой 

стратегии поддержки 
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родителей 

(«Эмоциональный 

мир ребенка», «Как 

помочь тревожному 

ребенку»).  

3. Разработка 

индивидуальных 

рекомендаций для 

педагогов по 

взаимодействию с 

детьми. 

ребенка в семье и в 

образовательном 

учреждении. 

2. Организационно-деятельностный блок 

Психологическое 

просвещение 

Направлено на 

формирование 

психологической 

культуры, 

развитие 

психолого-

педагогической 

компетентности 

педагогов, 

родителей и 

обучающихся. 

1. Родительские 

собрания и лектории 

(«Роль семьи в 

формировании 

эмоциональной 

стабильности 

ребенка»).  

2. Педагогические 

семинары-

практикумы 

(«Игровые методы для 

развития эмпатии», 

«Способы 

невербального 

общения с детьми»).  

3. Информационные 

стенды и буклеты. 

Формирование у 

родителей и педагогов 

системы знаний о 

психологии младшего 

школьника и 

практических навыков 

конструктивного 

взаимодействия с 

детьми. 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Ориентирована на 

оказание помощи 

детям, 

испытывающим 

трудности в 

школьной 

адаптации. 

Трудности могут 

проявляться в 

поведении, 

обучении, 

самочувствии 

ребёнка. 

Цикл групповых 

коррекционно-

развивающих занятий 

(10-12 занятий, 1 раз в 

неделю). Работа в 

малых группах (6-8 

человек), 

сформированных по 

результатам 

диагностики. 

Снижение уровня 

тревожности и 

агрессивности; 

развитие эмпатии и 

навыков 

распознавания 

эмоций; освоение 

приемов 

саморегуляции; 

повышение 

самооценки и 

уверенности в себе; 

улучшение 

коммуникативных 

навыков. 

3. Результативный блок 

Экспертная 

деятельность 

Экспертиза 

образовательных и 

учебных 

программ, 

проектов, 

1. Повторная 

психодиагностика по 

окончании цикла 

занятий.  

Оценка 

эффективности 

программы; внесение 

корректив в 

содержание и методы 
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пособий, 

образовательной 

среды, 

профессиональной 

деятельности 

специалистов 

образовательных 

учреждений. 

2. Анализ динамики 

эмоционального 

состояния учащихся 

(наблюдение, беседы с 

педагогами и 

родителями).  

3. Оценка 

эффективности 

программы на 

итоговом психолого-

педагогическом 

консилиуме. 

работы; определение 

перспектив 

дальнейшей 

психолого-

педагогической 

поддержки. 

 

Исходя из таблицы 1, видно, что программа имеет комплексную систему 

психолого-педагогической поддержки, направленную на укрепление 

эмоционального благополучия младших школьников в условиях 

дополнительного образования  

Концептуальный блок закладывает основу всей работы. Программа 

начинается с психолого-педагогической диагностики, направленная на 

выявление особенностей развития каждого ребёнка и определение его 

соответствия возрастным нормам. В сентябре проводится первичная групповая 

диагностика, анкетирование родителей и использование проективных методик, 

таких как «Кактус» и «Дом-Дерево-Человек», чтобы составить общую картину 

эмоционального состояния в группах. При необходимости, по запросу, 

проводится углублённая индивидуальная диагностика с помощью тестов на 

тревожность (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен) и самооценку (Дембо-Рубинштейн). 

В результате диагностики составляются индивидуальные профили и 

характеристики групп, выявляются дети «группы риска» и определяются 

ключевые направления для дальнейшей работы. 

Параллельно с диагностикой ведётся консультативная работа с педагогами 

и родителями. Проводятся индивидуальные и групповые консультации, где 

обсуждаются результаты диагностики и даются рекомендации. Проводятся 

индивидуальные консультации по результатам диагностики и тематические 

групповые встречи, например, «Эмоциональный мир ребенка» и «Как помочь 

тревожному ребенку». Этот этап направлен на повышение информированности 

взрослых и выработку единой стратегии поддержки ребёнка в семье и 

образовательном учреждении. 
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Организационно-деятельностный блок является ядром программы и 

реализует её основные цели. На этом этапе осуществляется основная работа 

программы. Направление психологического просвещения направлено на 

формирование психологической культуры у всех участников образовательного 

процесса. Для родителей проводятся собрания и лектории на темы, касающиеся 

роли семьи в эмоциональном развитии, а для педагогов - семинары-практикумы, 

где они осваивают игровые методы для развития эмпатии и учатся невербальным 

способам общения с детьми. Также используются информационные стенды и 

буклеты. 

Основным элементом блока является коррекционно-развивающая работа - 

цикл из 10-12 групповых занятий (1 раз в неделю) для детей, испытывающих 

трудности с адаптацией. Занятия проводятся в малых группах (6-8 человек), 

сформированных по результатам диагностики. Используются преимущественно 

игровые, творческие и проективные методы: психогимнастика, ролевые игры, 

арт-терапия и сказкотерапия. Темы занятий логично выстроены, начиная со 

знакомства с эмоциями (Тема «Мир моих эмоций», игры «Азбука настроений», 

«Угадай эмоцию»; рисуночный метод «Мое настроение»), затем переходя к 

пониманию других (Тема «Учимся понимать друг друга», психогимнастика 

«Зеркало», ролевая игра «Разговор через стекло», обсуждение ситуаций) и, 

наконец, к освоению навыков саморегуляции при работе с гневом (Тема  «Как 

справиться с гневом», техники релаксации (дыхательные упражнения), игра 

«Обзывалки овощами», рисунок «Мой гнев») и страхом (Тема «Преодолеваем 

страхи», арт-терапия «Нарисуй свой страх и преврати его в смешное», 

сказкотерапия, игра «Смелые мышки»). Ожидаемыми результатами является 

снижение уровня тревожности и агрессивности, развитие эмпатии, повышение 

самооценки и улучшение коммуникативных навыков. 

Результативный блок помогает оценить эффективность проделанной 

работы. Заключительный этап - экспертная деятельность, в рамках которой 

оцениваются достигнутые результаты. По завершении цикла занятий проводится 

повторная психодиагностика и анализируется динамика изменений 

эмоционального состояния детей через наблюдение и беседы с педагогами и 

родителями. На итоговом психолого-педагогическом консилиуме оценивается 

общая эффективность программы, чтобы внести необходимые коррективы в 

содержание и методы работы, а также определить дальнейшие перспективы 

психолого-педагогической поддержки.  

Данная программа отличается от многих существующих подходов своей 

комплексностью и системностью. В отличие от программ, которые 

сосредоточены только на занятиях с детьми, программа начинает с тщательной 

диагностики, а затем, на основе её результатов, строит целенаправленную 

коррекционную работу. Программа не ограничивается работой с детьми, а 

активно привлекает родителей и педагогов через консультации и 

просветительские мероприятия, чтобы создать единое поддерживающее 

пространство и способствует закреплению положительных результатов. 
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Программа разработана с учётом специфики учреждений дополнительного 

образования, где нет жёстких рамок школьной программы и помогает 

использовать гибкие и творческие методы (арт-терапия, игровые техники), 

которые помогают ребёнку раскрыться в безопасной и комфортной среде. 

Наличие результативного блока с повторной диагностикой и экспертным 

анализом обеспечивает обратную связь и дает оценить реальную динамику 

изменений, делая программу адаптивной, чтобы корректировать её содержание 

для повышения эффективности. 

Основным преимуществом программы является её целостный и 

многоаспектный подход, который не только решает уже существующие 

проблемы, но и проводит эффективную профилактику, создавая гармоничное 

развитие личности младшего школьника. 

 

Заключение 

 

Представленная программа психолого-педагогической поддержки 

предлагает системный и многоаспектный подход к решению актуальной задачи 

сохранения и укрепления эмоционального благополучия младших школьников в 

условиях дополнительного образования. Ее отличительной чертой является 

комплексность, объединяющая диагностику, консультирование, просвещение и 

целенаправленную коррекционно-развивающую работу не только с детьми, но и 

с их ближайшим окружением – родителями и педагогами. 

Реализация данной программы создаст единое психолого-педагогическое 

пространство, в котором каждый ребенок чувствует себя принятым, понятым и 

защищенным. Использование разнообразных, преимущественно игровых, 

методов работы делает процесс развития эмоциональной сферы увлекательным 

и естественным для младших школьников. В результате у детей формируются 

ключевые жизненные компетенции: умение понимать свои и чужие чувства, 

способность к эмпатии, навыки конструктивного общения и саморегуляции, что 

является залогом успешной адаптации к меняющимся условиям жизни и 

фундаментом для построения гармоничных отношений с окружающим миром. 

Практическая значимость программы заключается в возможности ее 

применения в любых учреждениях дополнительного образования, работающих 

с детьми младшего школьного возраста. Дальнейшие перспективы исследования 

связаны с лонгитюдным изучением влияния программы на личностное развитие 

и учебную успешность учащихся, а также с ее адаптацией для детей других 

возрастных категорий. 
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УДК 616.1 

Гурванова Майса, Ходжакулиев Байрам, Ягшымова Джерен 
Туркменский Государственный медицинский университет им. М. Гаррыева, 

Ашхабад, Туркменистан 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И ОБРАЗ ЖИЗНИ: 

ВЛИЯНИЕ ПИТАНИЯ, ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ И СТРЕССА 

НА ЗДОРОВЬЕ СЕРДЦА 

Аннотация. Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) представляют собой одну 

из ведущих причин заболеваемости и смертности во всем мире. Основные 

факторы риска, на которые человек может воздействовать самостоятельно, 

включают питание, физическую активность и уровень стрессовой нагрузки. В 

статье подробно рассматривается влияние каждого из этих факторов на здоровье 

сердца и сосудов, анализируются механизмы их воздействия, а также 

представлены рекомендации по профилактике ССЗ посредством корректировки 

образа жизни. Обсуждаются как первичная профилактика, направленная на 

снижение риска развития заболеваний у здоровых людей, так и вторичная 

профилактика, предназначенная для пациентов с уже выявленными сердечно-

сосудистыми нарушениями. 

Ключевые слова: сердечно-сосудистые заболевания, питание, физическая 

активность, стресс, профилактика, образ жизни, здоровье сердца. 

  

Введение. Сердечно-сосудистые заболевания включают широкий 

спектр патологий, среди которых ишемическая болезнь сердца, инсульт, 

гипертония и сердечная недостаточность. Согласно данным Всемирной 

организации здравоохранения, сердечно-сосудистые заболевания ежегодно 

становятся причиной около трети всех смертей в мире. Эти заболевания 

развиваются под влиянием комплекса факторов, включая генетическую 

предрасположенность, экологические условия и поведенческие привычки 

человека. Среди поведенческих факторов особое значение имеют питание, 

физическая активность и стресс. 

Здоровый образ жизни может существенно снизить риск развития ССЗ. 

Понимание механизмов воздействия модифицируемых факторов риска на 

сердечно-сосудистую систему позволяет формировать научно обоснованные 

рекомендации для профилактики этих заболеваний и повышения качества 

жизни населения. 

Сердечно-сосудистые заболевания представляют собой одну из ведущих 

проблем современного здравоохранения, поскольку ежегодно приводят к 

высокой заболеваемости и смертности во всём мире. На протяжении 

последних десятилетий наблюдается тенденция к росту распространённости 

этих заболеваний, что связано с изменением образа жизни, урбанизацией, 

повышением уровня стресса и изменениями в рационе питания. Исторический 

анализ показывает, что с развитием индустриализированных обществ и 

увеличением доступности продуктов с высоким содержанием насыщенных 

жиров, трансжиров и сахара заболеваемость ССЗ значительно увеличилась. В 
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то же время введение образовательных программ, пропаганда здорового 

питания и развитие программ физической активности позволили в некоторых 

странах стабилизировать этот рост, а в отдельных случаях даже снизить 

заболеваемость. 

Патофизиологические механизмы сердечно-сосудистых заболеваний 

являются сложными и многогранными. Основой большинства заболеваний 

является атеросклероз, который развивается вследствие повреждения 

эндотелия сосудов и накопления липидов в стенках артерий. Процесс 

образования атеросклеротических бляшек включает воспалительные реакции, 

активацию иммунных клеток и окислительный стресс. Это приводит к 

сужению сосудов, ухудшению кровотока и повышению риска острых 

сердечно-сосудистых событий, таких как инфаркт миокарда и инсульт. 

Одновременно повышенное артериальное давление создаёт дополнительную 

нагрузку на сердце и сосуды, ускоряя прогрессирование сердечно-сосудистых 

заболеваний. Генетическая предрасположенность также играет важную роль, 

но её влияние можно значительно смягчить за счёт корректировки образа 

жизни, включая рацион питания, уровень физической активности и 

управление стрессом. 

Питание является одним из ключевых факторов, влияющих на здоровье 

сердца. Рацион, богатый насыщенными жирами, трансжирами, солью и 

сахаром, способствует повышению уровня холестерина, развитию 

гипертонии, ожирению и метаболическим нарушениям. В то же время диета, 

включающая овощи, фрукты, цельнозерновые продукты, рыбу, орехи и 

полезные растительные масла, имеет выраженный кардиопротективный 

эффект. Средиземноморская диета, ориентированная на подобные продукты, 

снижает риск развития ишемической болезни сердца и инсульта. Диета DASH, 

предназначенная для снижения артериального давления, и растительно-

ориентированная диета также демонстрируют эффективность в профилактике 

сердечно-сосудистых заболеваний. Кроме того, важным аспектом является 

баланс отдельных нутриентов, включая омега-3 жирные кислоты, 

антиоксиданты и клетчатку, которые оказывают положительное влияние на 

липидный профиль, сосудистую функцию и воспалительные процессы. 

Физическая активность является неотъемлемой частью профилактики 

сердечно-сосудистых заболеваний. Регулярные аэробные упражнения, такие 

как ходьба, бег, плавание или велосипед, способствуют улучшению 

кровообращения, укреплению сердечной мышцы, снижению артериального 

давления и нормализации уровня холестерина. Силовые тренировки и 

интервальные высокоинтенсивные нагрузки также положительно влияют на 

метаболизм, способствуют укреплению мышечной массы и улучшению 

обменных процессов. Регулярность физической активности и её соответствие 

индивидуальным возможностям человека имеют большое значение. Помимо 

физиологических эффектов, физическая активность способствует снижению 
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уровня стресса, улучшению психоэмоционального состояния и 

формированию позитивных поведенческих привычек. 

Хронический стресс является значимым фактором риска сердечно-

сосудистых заболеваний. Он вызывает повышение уровня гормонов стресса, 

таких как адреналин и кортизол, что приводит к увеличению артериального 

давления, ускорению сердечного ритма, усилению воспалительных процессов 

и ухудшению функции эндотелия сосудов. Длительное воздействие стресса 

может провоцировать вредные привычки, такие как курение, переедание или 

злоупотребление алкоголем, которые дополнительно повышают риск ССЗ. 

Эффективные методы управления стрессом включают релаксацию, 

медитацию, дыхательную гимнастику, йогу, регулярную физическую 

активность, а также развитие социальной поддержки и навыков 

психологической саморегуляции. Психическое здоровье тесно связано с 

сердечно-сосудистой системой, и забота о психоэмоциональном состоянии 

является необходимым компонентом комплексной профилактики. 

Комплексная профилактика сердечно-сосудистых заболеваний должна 

учитывать все модифицируемые факторы риска. Оптимизация питания, 

внедрение регулярной физической активности и управление стрессом создают 

синергетический эффект, позволяя значительно снизить вероятность развития 

заболеваний и замедлить прогрессирование уже существующих патологий. 

Первичная профилактика ориентирована на здоровых людей и направлена на 

предотвращение возникновения ССЗ, тогда как вторичная профилактика 

нацелена на пациентов с уже выявленными заболеваниями, чтобы 

предотвратить осложнения и улучшить качество жизни. 

Современные научные исследования демонстрируют, что даже 

умеренные изменения образа жизни оказывают заметное влияние на сердечно-

сосудистую систему. Метанализы и когортные исследования показывают 

снижение риска инфаркта миокарда и инсульта при соблюдении здорового 

питания, регулярной физической активности и управлении стрессом. 

Эпигенетические данные подтверждают, что образ жизни может изменять 

экспрессию генов, связанных с сердечно-сосудистой системой, что позволяет 

корректировать наследственные риски. 

Практические рекомендации для населения включают формирование 

привычки ежедневной физической активности, увеличение потребления 

овощей, фруктов и цельнозерновых продуктов, снижение потребления соли, 

сахара и насыщенных жиров, а также внедрение методов релаксации и 

управления стрессом. Индивидуализированные программы профилактики, 

разработанные с учётом возраста, пола, генетической предрасположенности и 

уровня физической подготовки, позволяют достичь максимальной 

эффективности и устойчивого результата. 

Питание и здоровье сердца. Рацион питания является одним из 

ключевых факторов, влияющих на развитие сердечно-сосудистых 

заболеваний. Потребление большого количества насыщенных жиров, 
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трансжиров, холестерина, соли и сахара способствует развитию 

атеросклероза, гипертонии и нарушений липидного обмена. В то же время 

рацион, богатый овощами, фруктами, цельнозерновыми продуктами, 

бобовыми, орехами и рыбой, обладает выраженным кардиопротективным 

эффектом. 

Средиземноморская диета является наглядным примером здорового 

питания, способствующего снижению риска ССЗ. Она основана на высоком 

потреблении овощей, фруктов, рыбы, оливкового масла и умеренном 

употреблении молочных продуктов и красного мяса. Исследования 

показывают, что следование средиземноморской диете снижает вероятность 

развития ишемической болезни сердца и инсульта, а также улучшает 

липидный профиль и метаболические показатели. 

Ключевыми принципами здорового питания для профилактики ССЗ 

являются увеличение потребления пищевых волокон, снижение количества 

насыщенных и трансжиров, ограничение соли и сахара, а также поддержание 

нормальной массы тела. Важно учитывать индивидуальные особенности 

организма, сопутствующие заболевания и привычки, чтобы рацион был 

максимально эффективным для снижения риска сердечно-сосудистых 

заболеваний. 

Физическая активность и кардиоваскулярное здоровье. Регулярная 

физическая активность оказывает комплексное благоприятное влияние на 

сердечно-сосудистую систему. Она способствует улучшению 

кровообращения, снижению артериального давления, нормализации уровня 

липидов в крови, контролю массы тела, улучшению чувствительности к 

инсулину и снижению воспалительных процессов. 

Для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний рекомендуется 

сочетание аэробной и силовой нагрузки. Аэробная нагрузка включает ходьбу, 

бег, плавание и велосипедные прогулки, а силовые упражнения способствуют 

укреплению мышц и улучшению метаболизма. Оптимальная регулярная 

физическая активность для взрослых людей составляет не менее 150 минут 

умеренной или 75 минут интенсивной нагрузки в неделю. 

Физическая активность также оказывает психологический эффект: она 

снижает уровень тревожности и стресса, улучшает настроение и способствует 

формированию позитивных поведенческих привычек, что дополнительно 

снижает риск сердечно-сосудистых заболеваний. 

Стресс и его влияние на здоровье сердца. Хронический стресс является 

фактором риска сердечно-сосудистых заболеваний. Он может способствовать 

повышению артериального давления, развитию атеросклероза и нарушению 

сердечного ритма. Механизмы воздействия стресса на сердце включают 

повышение уровня гормонов стресса (кортизола и адреналина), усиление 

воспалительных процессов и негативное влияние на эндотелиальную 

функцию сосудов. 
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Стресс также косвенно влияет на здоровье сердца через поведенческие 

факторы. Под воздействием стресса человек может злоупотреблять алкоголем, 

курить, переедать или уменьшать физическую активность, что дополнительно 

повышает риск ССЗ. 

Для снижения негативного воздействия стресса на сердце 

рекомендуется использование методов релаксации, таких как дыхательная 

гимнастика, медитация, йога и регулярные физические упражнения. Важным 

аспектом является поддержка социальных связей и умение управлять 

временем и приоритетами. При необходимости следует обращаться за 

профессиональной психологической помощью. 

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Профилактика 

сердечно-сосудистых заболеваний включает первичную и вторичную. 

Первичная профилактика направлена на снижение риска развития ССЗ у 

здоровых людей и включает формирование здоровых привычек питания, 

регулярную физическую активность, отказ от вредных привычек, контроль 

массы тела и управление стрессом. 

Вторичная профилактика ориентирована на пациентов с уже 

выявленными сердечно-сосудистыми заболеваниями и направлена на 

предотвращение прогрессирования болезни и развития осложнений. Она 

включает медицинский контроль, соблюдение рекомендаций врача, 

соблюдение диеты, регулярные физические нагрузки и психологическую 

поддержку. 

Эффективная профилактика ССЗ требует комплексного подхода, 

включающего изменение поведения, поддерживающую медицинскую помощь 

и просветительскую работу среди населения. 

Заключение. Сердечно-сосудистые заболевания остаются основной 

причиной смерти и инвалидизации во всем мире. Питание, физическая 

активность и стресс являются ключевыми факторами, на которые человек 

может влиять для снижения риска ССЗ. Формирование здорового образа 

жизни, включающего сбалансированное питание, регулярные физические 

нагрузки и методы управления стрессом, является наиболее эффективным 

инструментом профилактики. Внедрение этих мер на индивидуальном и 

общественном уровне позволяет улучшить качество жизни и существенно 

снизить заболеваемость сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
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РОЛЬ ГЕОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ В ФОРМИРОВАНИИ 

СКОПЛЕНИЙ ПЕРМСКИХ БИТУМОВ 

 

Аннотация: Настоящая работа посвящена изучению пермских отложений с 

целью оценки углеводородных ресурсов и анализа геологических и 

геохимических характеристик, влияющих на формирование битумоносных 

комплексов. Рассматриваются процессы осадконакопления, тектонические 

изменения, а также геохимические свойства, определяющие потенциальные 

месторождения. Особое внимание уделяется взаимосвязи между битумами и 

глубинными нефтяными комплексами, а также методам, способствующим 

оптимизации извлечения ресурсов. Исследования направлены на углубление 

знаний о геологических особенностях региона Волго-Уральской 

нефтегазоносной провинции. 

Ключевые слова: Пермские отложения, углеводороды, битумоносные 

комплексы, тектоническая активность, геохимические исследования. 

 

Изучение Пермских отложений имеет несколько ключевых целей и 

задач. Основная цель заключается в оценке ресурсов углеводородов, включая 

нефть и газ, а также в исследовании уникальных геологических и 

геохимических характеристик этих отложений, а именно: 

− Проведение детальных геологических и геофизических 

исследований для картирования структуры отложений 

− Изучение минерального состава и геохимических свойств для 

определения потенциальных месторождений. 

− Оценка условий формирования и истории осадконакопления для 

понимания процессов, влияющих на накопление углеводородов. 

− Разработка методов эффективного извлечения и переработки 

ресурсов [1,3]. 

− Исследование экосистем и возможных экологических воздействий, 

связанных с разработкой этих ресурсов. 

− Изучение геологических процессов, происходивших на территории в 

момент формирования отложений 

Коснемся задачи изучения геолого-днамических процессов, 

способствовавшие образованию битумоносных комплексов верхней перми, 

которое имеют важное значение при поисках битумных скоплений [2]. 

Пермские битумы, представляя собой сложные углеводородные 

соединения, возникали на протяжении миллионов лет в результате различных 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.1 www.paradigma.science 

 

106 

 

геологических факторов, действующих на нашей планете. Их образование 

напрямую связано с специфическими условиями осадконакопления, а также 

термическими и химическими воздействиями. Эти воздействия, в свою 

очередь, были определены тенденциями тектонической активности, 

характерными для формирования Пермской системы [4]. На всех этапах их 

возникновения ключевым элементом этих процессов являются тектонические 

движения, которые приводят к изменениям в геологическом строении нашей 

планеты, таким как поднятие и опускание земной коры. 

Около 250 миллионов лет назад на территории современной Европы, 

включая такие регионы, как Татарстан и другие, происходили масштабные 

катастрофы. Эти события были связаны с крупным геодинамическим циклом 

той эпохи. Закончился этот процесс с завершением формирования 

суперконтинента Пангеи, что совпало со временем герцинской складчатости и 

образованием величественных Уральских гор. Эти горные образования стали 

результатом сложных тектонических процессов и имели значительное 

влияние на формирование ландшафта и геологического строения региона. 

В период казанского времени, когда Урал поднимался, с севера к ним 

потянулось море, которое заполнило Шешминский палеопрогиб. Это 

казанское море, охватывающее обширные территории от Заволжья до 

Предуралья и нынешнего Татарстана, стало уникальным местом, где 

накапливались разнообразные фации морских карбонатно-глинистых и 

карбонатных образований [5]. 

Эти геологические и климатические условия способствовали 

образованию богатых залежей полезных ископаемых, в том числе битумов, 

которые сегодня представляют собой ценное сырье для различных отраслей 

экономики. Исследование Пермских битумов продолжает оставаться 

актуальным для геологов и нефтяников, так как они помогают лучше понять 

процессы формирования углеводородных месторождений в этом регионе. 

Важно отметить, что Пермские битумы имеют не только значительное 

экономическое значение, но и помогают изучать устойчивость экосистем и их 

изменения в ответ на геологические преобразования. 

Во время пермской катастрофы происходили извержения, в результате 

которых огромные массы лавы покрывали Землю, образуя Пермские траппы. 

Изменение климата привело к охлаждению, образованию ледников и 

снижению уровня мирового океана, что способствовало увеличению площади 

суши. 

Объем углекислого газа в атмосфере значительно возрос, кислорода 

стало меньше, что привело к отравлению живых организмов. Жизнь на 

планете остановилась на миллионы лет, и выжили лишь аммониты.  

Тектоническая активность в регионе Урала способствовала 

значительному поступлению терригенного материала, формируя 

континентальные комплексы на востоке и морские на западе Неровности 
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морского дна, оставшиеся от эрозионной поверхности нижней перми, и 

тектонические воздействия определяли формирование различных фаций [1]. 

 Битуминозные залежи образуются в результате миграции нефти в 

специфические участки пласта, где происходят окислительные и другие 

изменения, приводящие к образованию битумов. Исследования показывают 

связь между битумными образованиями и глубинными нефтяными 

комплексами палеозоя, что указывает на миграцию нефти из нижележащих 

толщ, где основным поставщиком является раннекаменноугольная 

продуктивная толща. 

Пермский период является не только важной вехой в геологической 

истории нашей планеты, но и ключевым временем, когда формировались 

значительные запасы битуминозных отложений. Эти отложения представляют 

собой результат сложных геохимических процессов, происходящих в 

условиях специфических природных условий. Формирование битуминозных 

залежей связано с миграцией нефти, которая перемещается через поровые 

пространства геологических формаций и концентрируется в определённых 

участках пласта, где происходят окислительные реакции и другие химические 

изменения. Эти изменения приводят к преобразованию нефти в более густые 

и вязкие формы углеводородов — битумы. 

Доказательства таких процессов были получены в результате 

многочисленных исследований, акцентирующих внимание на связи между 

битумными образованиями и глубинными нефтяными комплексами, 

образующимися в палеозойскую эру. Эта связь указывает на то, что миграция 

нефти, как правило, осуществляется из нижележащих геологических слоёв, 

где основным источником углеводородов является раннекаменноугольная 

толща. Эти горизонты, богатые органическим веществом, становятся базой 

для последующего формирования залежей нефти и газа, а также битумов. 

Исследования показали, что условия, способствующие образованию 

битумов, включают не только геологические факторы, такие как пористость и 

проницаемость пород, но и биохимические процессы, которые происходят под 

воздействием микробов и других биологических агентов. Эти 

микроорганизмы могут активно участвовать в превращении углеводородов, 

вызывая их разложение и последующее конденсирование в битумы. Таким 

образом, интерес к изучению этих процессов возрастает не только с точки 

зрения геологии, но и в контексте экологии и ресурсной экономики. 

Исследования битуминозных залежей продолжают оставаться 

актуальными для геологов, нефтяников и экологов, так как понимание условий 

их образования может существенно повлиять на методы разведки и 

эксплуатации углеводородных ресурсов. Более глубокое изучение этих 

процессов может также помочь в решении экологических вопросов, связанных 

с добычей и переработкой нефтяных и битуминозных резервов. В итоге, 

изучение Пермского периода и связанных с ним битуминозных отложений не 

только углубляет наши знания о геологических и биологических процессах 
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прошлого, но и открывает новые перспективы для развития современного 

природопользования. 

Такое явление наблюдается во многих регионах Волго-Уральской 

нефтегазоносной провинции, включая Татарстан. Наличие битуменосных 

ареалов связано с рифогенными поднятиями, а перемещение нефти к 

пермским отложениям обусловлено тектоническими изменениями 

кайнозойской эры. Процесс превращения нефти в битумы может происходить 

из-за выветривания и изменения свойств нефти под влиянием глубоких 

процессов явление наблюдается во многих регионах Волго-Уральской 

нефтегазоносной 

 Образование битумов более активно происходило в казанских 

комплексах, сформировавшихся в мелководных условиях. Здесь удачно 

сочетались коллекторы и покрышки, что способствовало высокой 

концентрации битумов. На западе региона условия менее благоприятны, 

особенно в морских карбонатных отложениях, из-за значительных размывов 

Основным методом изучения битумоносных толщ является литолого-

фациальный анализ, который позволяет не только установить основные 

характеристики отложений, но и понять их происхождение, а также условия 

формирования. Казанские битумоносные комплексы развивались в условиях 

сложного осадконакопления, где значительную роль играли тектонические 

движения, в частности, импульсивные движения Урала. Эти тектонические 

процессы оказывали значительное влияние на тектонику региона, что, в свою 

очередь, влекло за собой колебания уровней осадконакопления и перемещения 

отдельных пластов. 

При тектонических разрывах могут происходить разрушения залежей, 

что зависит не только от геологических особенностей, но и от расположения 

разломов, а также перепадов давления в породах. Разломы могут как 

способствовать миграции углеводородов, так и вызывать размыв и 

разрушение уже существующих залежей, что делает изучение таких процессов 

особенно важным для оценки ресурсоносности конкретных участков. К тому 

же, потенциальные битумоносные образования могут развиваться в 

непосредственной близости от тектонически активных зон, что требует 

особого внимания при оценке месторождений. 

Залежи битумов, согласно современным исследованиям, относятся к 

локальному типу скоплений, что делает их динамическими и неравномерно 

распределёнными в пространстве. Это также подчеркивает необходимость 

комплексного литолого-фациального исследования, которое должно 

охватывать как условия формирования битумоносных отложений верхней 

перми, так и специфические особенности их локализации. Такие исследования 

помогут не только в научном обосновании перспективных земель, но и в 

чрезвычайно важной оценке прогнозных ресурсов и запасов битумов в 

регионе. 
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Кроме того, результаты литолого-фациального анализа могут 

существенно повлиять на совершенствование методики поисково-

разведочных работ, что позволит сделать их более целенаправленными и 

эффективными. Применение инновационных технологий, таких как 3D-

моделирование и геоинформационные системы, может значительно повысить 

качество и достоверность исследований.  

В целом, эти исследования направлены на оптимизацию использования 

природных ресурсов региона и улучшение понимания его геологических 

особенностей [5]. 
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АНАЛИЗ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ФИБР 

 

Аннотация. В статье рассматривается популярный в современном 

строительстве материал – фибробетон. Автор анализирует различные виды фибр 

(стеклянную, базальтовую, стальную, полипропиленовую, гибридную), выделяя 

положительные влияния их использования в фибробетонах. В статье 

рассматриваются положительные и отрицательные стороны добавления 

каждого вида фибры в фибробетон, проводится анализ качеств разных видов 

фибробетона. Автор делает выводы о целесообразности применения того или 

иного вида фибры для конкретных строительных задач. 

Ключевые слова: фибробетон, фибра, матрица, стекловолокно, базальтовая 

фибра, стальная фибра, полипропиленовая фибра, гибридная фибра. 

 

Строительная сфера непрерывно растет и развивается, появляются 

новые строительные материалы и технологии, а старые совершенствуются для 

удовлетворения новых строительных потребностей и запросов (например, 

повышение прочностных свойств материалов и снижение их себестоимости). 

Бетон как строительный материал существует давно, однако неизменны 

попытки его усовершенствовать с целью улучшения его качественных 

характеристик и свойств. Идея повышения прочности бетона привела к 

появлению различных видов фибробетона, который в строительной сфере 

последних десятилетий становится одним из самых популярных материалов.  

Фибра значительно повышает прочностные характеристики бетона, сохраняет 

рабочие свойства даже при возникновении трещин. Поэтому анализ 

возможных фибр, которые могли бы улучшить основные качества и 

характеристики бетона, становится важным направлением исследований в 

области строительства [1,2]. Основной задачей исследования является 

сравнительный анализ различных видов фибр, используемых в производстве 

фибробетона для сопоставления положительных и отрицательных качеств 

полученных видов фибробетона.  

Основные направления исследования связаны с возможностями 

повышения прочностных качеств фибробетона, его трещиностойкости и 

изменению свойств при перепадах температур при дисперсном армировании 

бетонной матрицы. Основными вариантами фибр чаще всего являются стекло, 

базальтовое волокно, сталь, полипропилен, гибридный вариант (например, 

соединение стальных и полипропиленовых фибр).  

Использование стекловолокна в качестве фибры имеет ряд 

преимуществ, к которым относится, прежде всего, высокая точность при 
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изгибе, пластичность материала, морозостойкость и снижение усадочного 

напряжения. Стеклянная фибра повышает долговечность фибробетона, его 

износостойкость. Однако высокая стоимость самой стеклянной фибры 

(щелочестойкого стекловолокна, а следовательно, в нем должны быть волокна 

на основе циркония, а не алюмоборосиликатное стекло) делают этот материал 

не столь значимым в применении в строительной сфере. Смешиваясь с 

бетонной матрицей, стеклянная фибра на основе циркония распадается на 

мелкие частицы и смесь застывает быстрее по сравнению с другими видами 

фибробетона [3]. 

Базальтовая фибра используется в строительстве в последние три 

десятилетия. Основной причиной начала его применения была адгезия к 

металлам, клеям, эпоксидным смолам, а также повышенная стойкость к 

ударному воздействию и увеличение прочности на растяжения [4]. При 

использовании базальтовой фибры оказалось, что срок сушки изделия меньше, 

что увеличивает скорость выполнения технического задания.  Срок службы 

изделия при использовании данного вида фибры увеличивается в два раза, что 

также подтверждает его экономичность. Повышение таких свойств 

фибробетона, как теплостойкость и экранирование радиации повышают 

конкурентоспособность данного вида фибры. Однако самым значимым 

минусом базальтовой фибры является цена, которая более чем в два с 

половиной раза выше, чем у стальной фибры. Столь значительное 

расхождение по цене корректируется массой используемой фибры на 

кубический метр бетона: базальтовой фибры нужно значительно меньше, 

однако даже при таком соотношении использование базальтовой фибры 

оказывается экономически менее выгодным для создания фибробетона по 

сравнению со стальной. 

Сталь на протяжении двух десятилетий является одним из самых 

популярных видов фибр при производстве фибробетона. Это связано с тем, 

что она улучшает такие качества бетона, как трещиностойкость, пластичность, 

прочность (на растяжение и изгиб), износостойкость, значительное 

увеличение срока службы конструкции [5]. Повышение этих характеристик и 

относительно невысокая стоимость по сравнению с другими видами фибр 

привели к широкому использованию сталефибробетона в различных областях 

строительства: при производстве шпал, ремонтно-восстановительных работах 

(бордюрных камней, дорог, полов и т.п.), оголовке свай, футеровке, создании 

взлетно-посадочных полос и т.д. К недостаткам сталефибробетона относят 

значительное увеличение веса изделия (т.к. за счет армирования стальной 

фиброй, которой требуется в зависимости от вида конструкции от 15 кг до 

более, чем 100 кг на куб бетона) [6]. 

У стальной фибры более высокая прочность на разрыв по сравнению с 

другими видами фибр (например, стекловолокном), что оказывает влияние и 

на прочность сталефибробетона, делая конструкции из него более 

устойчивыми к различным нагрузкам и увеличивая прочность на сжатие и 
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изгиб. Значимым фактором является и экологичность стальной фибры по 

сравнению с традиционным армированием: выброс углекислого газа в 

атмосферу при производстве стальной фибры меньше на 30% по сравнению с 

выбросами при производстве арматуры [7]. Популярность и универсализм 

применения сталефибробетона вызван тем, что он сочетает в себе такие 

значимые характеристики, как высокие трещиностойкость, 

водонепроницаемость, прочность на растяжение, термостойкость, 

огнестойкость, долговечность и пониженные деформации ползучести и усадки 

по сравнению с бетоном и другими фибробетонами. Эффективность 

фибрового армирования во многом зависит от прочности сцепления волокон 

фибры с бетонной матрицей и от равномерности распределения фибры.  

В последние годы при производстве фибробетона все чаще используется 

полипропиленовая фибра [8]. В отечественном и зарубежном строительстве 

отмечают целесообразность применения полипропиленового фибробетона (в 

метростроении, при создании тонкостенных конструкций, элементов сложной 

геометрической формы, спортивных сооружений, полов промышленных 

цехов, в портах и т.д.). Основными положительными характеристиками 

полипропиленовой фибры являются долгое использование, повышение 

прочностных характеристик, небольшая усадка, износостойкость. 

Исследования показывают, что полипропиленовая фибра помогает увеличить 

прочностные характеристики бетона (на 30%), трещиностойкость (в два раза), 

снижает негативное влияние температурных перепадов [9]. Многие отмечают 

экономичное использование раствора, что вызвано отсутствием просачивания 

смеси через щели опалубки. Пропиленовое волокно дешевле других видов 

фибр, что также поднимает конкурентоспособность пропиленового 

фибробетона. Ведутся исследования по эффективности использования 

полипропиленового волокна для подавления трещин в бетоне, анализируются 

изменения свойств материала в зависимости от количества добавляемых 

волокон. Проверяется морозостойкость [10]. Основные минусы данного вида 

фибры связаны с проблемой низкой адгезии с матрицей, что приводит к 

снижению стойкости к истиранию и высокого сопротивления растяжению. 

Это стало основной причиной перехода ряда строителей к использованию 

стальной или к гибридной фибры. В последние несколько лет многие 

исследования сосредоточены на изучении гибридного армирования, которое 

должно улучшить структурные характеристики и остановить образование 

микро- и макротрещин в бетоне [11]. 

Исследования свойств бетона, армированного фиброй для повышения 

прочностных характеристик и пластичности при повышенных температурах, 

привели к новому варианту фибробетона – гибридному, в котором в бетонную 

матрицу добавляется стальная и полипропиленовая фибра [12]. Основная 

проблема гибридного фибробетона – недостаток теоретических исследований 

в области основных свойств сталепропиленового фибробетона. Однако уже 

существуют подтверждения и расчеты повышения долговечности и высокого 
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показателя прочности этого гибридного фибробетона. Сейчас исследования 

сосредоточены на вариантах смешивания волокон, на том, как это влияет на 

долговечность использования и на механические свойства. Существуют 

исследования, подтверждающие повышение трещиностойкости и улучшение 

прочности на сжатие и на изгиб [13]. Подобные исследования популярны в 

странах с повышенной сейсмической активностью, ибо повышение значений 

таких характеристик сталепропиленового фибробетона как трещиностойкость 

и ударная вязкость бетона способны улучшить сейсмические качества 

бетонных колонн, балок. Также ведутся исследования по поводу процентного 

соотношения стальной и пропиленовой фибры в гибридном фибробетоне [14]. 

 Тем не менее, пока что существующих исследований недостаточно для 

крупномасштабных проектов из гибридного фибробетона и необходимо 

продолжать изучение технических характеристик и поведение 

сталефибробетона в разных условиях и при различной нагрузке, так как 

потенциал применения данного материала очень значительный. 

Фибробетоны пока не способны полностью заменить традиционное 

армирование, ибо при создании несущих балок, плит перекрытий, фундамента 

строители чаще обращаются к традиционному армированию (хотя существует 

и опыт применения сверхвысокопрочного сталефибробетона для несущих 

конструкций [15]), где возможно точно рассчитать прочностные 

характеристики (в отличие от фибробетонов, где встречаются проблемы с 

равномерностью распределения фибры). Однако использование фибры в 

производстве фибробетонов оказывает положительное влияние на ряд 

существенных качеств [16] и при правильном и равномерном ее 

распределении в матрице улучшает физико-механические свойства бетона. В 

зависимости от вида фибры и ее распределения в бетоне свойства могут 

сильно отличаться. Благодаря научно-практическим исследованиям 

появляются новые варианты фибры, которые должны не только улучшить 

качества бетона (повысить износостойкость, прочность на сжатие и на изгиб, 

трещиностойкость, морозостойкость), но и минимизировать вредные для 

экологии производства. В ХХI в. все чаще востребованы экологические идеи, 

призванные снизить отрицательное влияние человека на окружающую 

природу, поэтому идея экологически чистых строительных материалов 

оказывается актуальной [17]. Разработка экологического производства 

фибробетона, не наносящего вред окружающей среде, становится одним из 

популярных направлений исследований в строительной индустрии. 
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АНАЛИЗ РОЛИ ДИЗАЙНЕРА В УСЛОВИЯХ АВТОМАТИЗАЦИИ 

ТВОРЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ И РАЗВИТИЯ ИСКУССТВЕННОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА 

 

Аннотация: Статья посвящена проблеме определения роли графического 

дизайнера в период активного применения технологий искусственного 

интеллекта для решения творческих и визуальных задач. В ней описываются 

возможности нейросетей на сегодняшний день, прогресс развития генеративных 

нейросетей в генерации изображений и видео. Также, на примере разработки 

дипломного проекта продемонстрированы примеры возможностей 

искусственного интеллекта, его грамотное использование при разработке дизайн 

проекта. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, генеративные нейросети, 

нейросети, графический дизайн, дизайн, творчество, дизайн-проект, роль 

дизайнера, творческие процессы, визуальный контент, визуальная среда, 

генерация изображений. 

 

Феномен искусственного интеллекта появился внезапно и быстро 

внедрился в нашу современность. Повсеместно можно встретить применение 

работы нейросетей: в работах дизайнеров и художников, 3Д художников и 

дизайнеров, аниматоров, программистов, архитекторов и многих других. 

Благодаря помощи искусственного интеллекта учёные находят новые и 

совершено непредсказуемые способы борьбы с опасными заболеваниями. 

Например, уже сейчас в медицинской сфере в России применяется система 

искусственного интеллекта Botkin.Al, позволяющая диагностировать и 

выявлять на ранних стадиях онкологические заболевания в 95% случаев [3, C. 

12]. Искусственный интеллект может обнаружить невидимые врачам 

изменения сердца по результатам электрокардиограммы (ЭКГ), причем до 

появления симптомов. Речь о систолической дисфункции левого желудочка 

(СДЛЖ), которая при отсутствии лечения приводит к летальному исходу. 

Технология искусственного интеллекта стала новшеством в среде цифровых 

технологий, активно развиваясь и прогрессируя, создавая пользователям 

больше возможностей для реализации своих самых разнообразных идей. 

Нейросети в наше время способны выполнять самые разные задачи: от 

заполнения официальной отчётной документации с таблицами и графиками до 

создания фильмов, рекламных роликов и анимаций, визуально неотличимых 

от результата, который создаёт человек. В том числе, искусственный 

интеллект уже обучен генерировать человеческую речь на 130+ языках с 

учётом диалектов и интонаций, что позволяет пользователю создавать в 
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нейросети имитацию собственной речи, что может быть полезно при 

автоматизации озвучания видеороликов и фильмов. Разнообразие 

возможностей нейросетей в наше время удивляет и поражает воображение. 

Перед человеком открывается огромный простор для творчества и разработок 

уникальных и новых проектов. Искусственный интеллект и его инструменты 

в графическом дизайне позволяют решать множество практических задач, 

среди конкретных примеров можно выделить: автоматическое создание 

макетов, подбор оптимальных сочетаний цветовых решений, обработка 

изображений [2, C. 182]. 

Дизайнеры часто задаются вопросом: смогут ли нейросети заменить 

работу специалистов? В настоящее время искусственный интеллект лучше 

всего обучен работать с визуальным контентом. Чтобы ответить на данный 

вопрос, необходимо самостоятельно изучить феномен нейросетей, 

разобраться в алгоритме их действий, провести первые генерации и оценить 

их результат. Для полноты понимания позиций дизайнера в современной 

цифровой среде, можно рассмотреть некоторые примеры специалистов в 

области дизайна, которые активно пользуются технологиями искусственного 

интеллекта. 

В процессе разработки дипломного проекта, целью которого было 

создать иллюстрации цифровых аватаров (маскотов) для айдентики девяти 

регионов Российской Федерации, был проведён опыт использования 

искусственного интеллекта, как инструмента при создании изображений и 

поиска идей.  

Для маскотов был выбран образ лошади. Концепция проекта 

заключается в отображении знаковых культурных образов и национальных 

мотивов в образе лошади для осуществления локализации и унификации 

проекта, связывая культуру и национальные мотивы разных регионов в 

едином образе. 

На этапе сбора информации и материалов по проекту поиск 

декоративных элементов, стилистического оформления и формы образов 

производился при помощи нейросети Midjourney и Recraft. Механизм 

создания изображения основывается на его текстовом описании. Такая 

команда, запрос – промпт – пишется на естественном языке, как набор 

словосочетаний, так или иначе описывающих требуемое изображение [3, C. 

10]. Для Midjourney был составлен конкретный промпт, который состоял из 

следующей структуры: вид изображения, главный объект изображения, 

описание конкретных деталей объекта, поза, характер, цветовая палитра, фон, 

тип камеры, ракурс, освещение, и формат изображения. Таким образом был 

составлен примерный промпт:  
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An illustration of a wise, unwavering, elegant horse, black fur, fiery mane 

and tail, small black dragon wings with red membranes on the horse's back, rare 

dragon scales on the horse's body, silhouettes of floral ornaments in red and gold 

are depicted inside the horse's body. The horse stands on the plain, with the white 

brick Kazan Kremlin in the background. The horse's character is humble, brave, 

restrained --sref 4225596459 --ar 16:9 

Полученная генерация по заданному промпту: 

 
Рис. 1. Изображение лошади в стиле гравюры по заданному промпту в 

нейросети Midjourney 

 

Техника гравюры получилась при помощи обращения к референсу уже 

готового стиля, который был составлен одним из пользователей: --sref 

4225596459 (сделать ссылку на сайт в сноске). Генерация вышла хорошей: 

анатомия лошади передана точно, крылья нарисованы более-менее ровно, 

интересная попытка создать обрамление с изображением цветочного паттерна, 

также, как было указано в промпте, на теле лошади видны изображения, 

напоминающие  цветы. Данный результат, несмотря на все положительные 

качества работы нейросети, оказался неподходящим под концепцию. 

Изображение лошади сильно напоминает гравюру, хотя предполагалось 

получить более лаконичную иллюстрацию, выполненную в данной технике. 

Нейросеть Recraft, в отличие от Midjourney, имеет функционал, который 

больше всего основывается на создании дизайнерских проектов. В ней 

возможно разрабатывать мокапы, логотипы, внедрение в иллюстрации текста, 

клипартов и производить редактирование изображений (удаление фона, 

удаление лишних элементов с изображения, изменение конкретных объектов 

изображения, увеличение разрешения и так далее).  
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Для дипломного проекта Recraft использовался с целью получения 

конкретного результата, в ожидании, что функционал данного искусственного 

интеллекта разработает предсказуемый результат. 

Поэтому Был прописан простой, лишённый описания конкретных 

деталей, обобщённый промпт, больше конкретики и меньше дополнительных 

данных, выбран предлагаемый стиль Multicolor, и запущена генерация. 

Результат вышел более подходящим для проекта. 

 
Рис. 2. Генерация иллюстрации по промпту в Recraft.Ai 

 

Изображение выглядит лучше: минимум деталей, более плавная и 

обобщённая форма, мультипликационный иллюстративный стиль, даже 

передан характер лошади. Такой референс был использован в качестве 

референса при разработки собственной иллюстрации к проекту. 

В дополнение ко всему можно продемонстрировать некоторые примеры 

работ других дизайнеров и художников, которые можно увидеть на сайте 

Midjourney:  
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Рис. 3. Галерея Midjourney. Примеры работ разных авторов. 

  

Исходя из полученного опыта работы с нейросетью и из примеров, 

которые были рассмотрены в процессе изучения работ других дизайнеров и 

художников, было замечено, что привычный для многих дизайнеров процесс 

разработки проекта при использовании искусственного интеллекта меняется. 

Если раньше изначально первым этапом производилось общение с 

заказчиком, изучение технического задания, составление определённых 

этапов разработки: сбор информации, референсов, первые наброски и эскизы, 

и далее проработка макета, его доработка по правкам от заказчика и доведение 

до финального результата, на что у дизайнера уходило несколько дней, то с 

помощью нейросетей некоторые этапы проекта сокращаются. Поиск 

референсов и сбор материалов сокращается до составления конкретного 

текстового запроса генерации в нейросеть разнообразных объектов, 

мудбордов и иллюстраций в Midjourney, которая за несколько секунд 

сгенерирует определённым образом материалы, необходимые для проекта. 

Этап эскизирования, набросков и итоговую иллюстрацию можно разработать 

по промпту в нейросети – главное, чтобы результат получился таким, какой 

был нужен за короткий срок. 

Существует мнение, исходя из функций нейросетей, что в таком случае 

каждый способен производить работу дизайнера, написав нейросети то, что  

хочешь получить. Однако, это не совсем так, и работа с промптами и разными 

моделями нейросетей требует знаний структуры общения с ней. Нужно 

понимать: какой текст искусственный интеллект может правильно 

воспринимать, в какой последовательности, какие запросы нейросеть 

воспринимает хуже, и что может помочь компенсировать моменты 

функционала нейросети, которые получаются плохо. 
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Дизайнеры изучают язык общения с нейросетями, и в итоге рабочий 

процесс сводится к частому взаимодействию с текстом, нежели с 

графическими инструментами. Конечно, нейросеть это новый инструмент в 

арсенале современного дизайнера, художника и других, ведь полностью 

нейросеть не может заменить работу специалиста. Некоторые задачи остаются 

за выполнением дизайнера, например составление макета, составление 

дизайна с использованием тех материалов, которые сгенерировала нейросеть, 

постобработка финальной работы, и так далее. В данной ситуации дизайнер 

выполняет роль контролирующего процессом генерации изображений, 

постоянно дополняя промпт, или упрощая его, пробуя различные референсы, 

стили, комбинируя их между собой, чтобы достичь нужного результата. 

Работа схожа с работой арт-директора. Нейросеть не всегда точно может 

изображать то, что пользователь от неё запрашивает, и дальнейшие правки 

могут показаться похожими на общение взрослого человека с ребёнком, 

пытаясь объяснить ей собственное видение, направить её на нужный путь. 

Подводя итог, можно сделать вывод, что нейросети - это невероятно 

удобный и полезный инструмент, с помощью которого, если грамотно им 

пользоваться, можно реализовывать совершенно уникальные и безумные 

идеи. Нейросети не могут полноценно решать все задачи, которыми 

занимается дизайнер, они могут помогать с поиском идей, визуализировать 

некоторые собственные задумки и помогать ускорить процесс выполнения 

некоторых этапов в разработке дизайн проекта, а для дизайнера добавляется 

новый способ создания визуального контента при помощи текста. 

Важно сохранять баланс между использованием ИИ и сохранением 

уникальности и креативности в работе дизайнеров, чтобы достичь наилучших 

результатов в этой динамично развивающейся области [4, C. 498] 
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ОПТИМИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ РУБОК В РАЗНОВОЗРАСТНЫХ 

НАСАЖДЕНИЯХ: РАЗРАБОТКА НОВЫХ ПОДХОДОВ К 

УПРАВЛЕНИЮ ЛЕСНЫМИ РЕСУРСАМИ 

Аннотация. Статья посвящена разработке инновационного подхода к 

управлению лесными ресурсами, акцентируя внимание на особенностях ведения 

рубок в разновозрастных насаждениях. Рассматриваются актуальные методы 

моделирования и географические информационные системы, способствующие 

повышению эффективности лесопользования. Особое внимание уделено роли 

добровольной сертификации как инструмента устойчивого развития лесного 

хозяйства. 

Ключевые слова: лесное хозяйство, разновозрастные насаждения, рубки, 

моделирование, ГИС-технологии, добровольная лесная сертификация, экология, 

устойчивость. 

 

Рубки ухода за лесом были и остаются самым трудоемким, сложным и 

потому проблематичным лесохозяйственным мероприятием. Уход за лесом 

является распределенным во времени процессом на протяжении всего периода 

лесовыращивания и на каждом возрастном этапе имеет свои особенности, 

которые заключаются, прежде всего, в возрастной оптимизации площади 

питания каждого дерева. Для эффективного планирования проведения рубок 

ухода за лесом необходимо иметь достаточно точные математические модели, 

наиболее полно описывающие процессы выращивания древостоев. 

Современные тенденции развития лесного хозяйства требуют 

принципиально нового подхода к организации работ в лесах. В частности, 

большое внимание уделяется вопросам оптимизации рубок главного 

пользования, поскольку именно этот вид хозяйственной деятельности оказывает 

наиболее значительное влияние на состояние лесных экосистем и качество 

ресурсов. Важность разработки оптимальных схем ведения рубок обусловлена 

необходимостью повышения эффективности лесовосстановления, поддержания 

экологического баланса и устойчивого экономического роста отрасли. 

Различия между монопородными одновозрастными и смешанными 

многоярусными древостоями становятся особенно значимыми при 

проектировании мероприятий по эксплуатации леса. Традиционные подходы 

часто оказываются неэффективными в условиях многовозрастных и 

многокомпонентных сообществ деревьев, что требует внедрения 

инновационных методов управления лесными ресурсами. 

Одним из ключевых факторов успешного планирования является 

определение целевой породы дерева и установление оптимальной возрастной 

структуры насаждений. Например, выбор хвойных пород (ель, сосна), имеющих 

длительный период восстановления, обусловливает необходимость длительных 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.1 www.paradigma.science 

 

123 

 

циклов рубок. Лиственные породы (береза, осина), напротив, характеризуются 

быстрым ростом и восстановлением, позволяя сократить интервал между 

вырубкой участков. 

Важно учитывать биологические особенности древесных видов: 

продолжительность жизни, скорость прироста древесины, устойчивость к 

внешним воздействиям (ветровалам, пожарам). Учет всех этих аспектов 

позволяет создать условия для формирования высокопродуктивных и 

устойчивых насаждений. 

Для обоснования рациональных сроков рубок используется 

моделирование динамики популяций деревьев различных возрастных групп. 

Такие модели позволяют оценить изменение численности деревьев разного 

возраста и диаметра ствола в зависимости от интенсивности рубок и внешних 

условий среды обитания. Это помогает определить оптимальный возраст 

главной спелости и оптимальное количество деревьев, подлежащих удалению [2, 

с.488]. 

Например, применение методов стохастической оптимизации и 

компьютерного моделирования позволяет значительно повысить точность 

оценки показателей продуктивности и устойчивости лесной экосистемы. 

Современные методы включают использование пространственно-временных 

моделей распределения плотности деревьев и оценку влияния изменения 

климата на рост и развитие древостоев [2, с.488]. 

Важнейшим элементом новой системы управления лесными ресурсами 

являются технологии щадящей рубки, минимизирующие негативное 

воздействие на окружающую среду. Применение валочно-пакетирующих 

машин, трелевочных тракторов с минимальным давлением на почву снижает 

уровень повреждения подроста и почвенного покрова, обеспечивая быстрое 

восстановление естественного растительного покрова [4, с.446]. 

Также целесообразно применять выборочные рубки с постепенным 

отбором деревьев разных возрастов, что способствует сохранению природного 

разнообразия и обеспечивает непрерывность воспроизводства ресурса. Такой 

подход создает благоприятные условия для возобновления растительности и 

поддерживает стабильность экологической системы. 

Групповые выборки (удаление деревьев на участках до 0,2–0,5 га) дают 

возможность молодому поколению деревьев быстрее развиваться, получая 

доступ к свету и питательным веществам, а индивидуальные выборки позволяют 

минимально вмешиваться в экосистему [6, с.2]. 

При проведении рубок важное значение имеет оценка текущего состояния 

экосистемы. Для этого проводятся регулярные мониторинговые исследования, 

включающие изучение состава почвы, уровня влажности, особенностей 

микроклимата и качества воздуха. Эти мероприятия помогают своевременно 

выявлять негативные последствия антропогенных воздействий и разрабатывать 

меры по их устранению. 
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Особое внимание должно уделяться защите редких и исчезающих видов 

растений и животных, обитающих в зоне проводимых работ. Организация 

охраняемых территорий и зон отдыха способствуют снижению нагрузки на 

природу и улучшению общего здоровья населения региона. 

Сегодня выделяются три ключевые методики моделирования, каждая из 

которых обладает определенными преимуществами и недостатками для лесного 

хозяйства: 

1. Метод профилей, базирующийся на сложных вычислениях с 

использованием разреженных матриц, нашел широкое распространение в 

инженерии, однако практически не применяется в лесоведении. Причина 

заключается в сложностях интерпретации полученных результатов и слабой 

наглядности выводов [2, с.489]. 

2. Регрессионный подход отличается большей универсальностью и 

широко востребован в исследовании лесных экосистем. Наиболее популярны 

такие инструменты, как обобщённые линейные модели (GLM) и 

дополнительные модели (GAM). Эти модели способны учесть различные 

факторы (например, зависимость размеров деревьев от возраста, высоты, типа 

почвы и климатических условий), что делает их незаменимыми при оценке 

возможных последствий выбора той или иной схемы рубок [3, с.109]. 

3. Машинное обучение — современная технология, стремительно 

завоевывающая признание благодаря своей высокой точности. Среди 

популярных инструментов выделяются алгоритмы максимального энтропийного 

анализа (MaxEnt), классификации и регрессии на основе деревьев решений 

(CART) и искусственные нейронные сети (ANN). Особенность этих методов 

состоит в возможности обрабатывать большие объемы разнородных данных 

даже при неполной информации о распределении тех или иных древесных пород, 

что актуально для практики лесных обследований [1, с.12]. 

Каждый из указанных подходов находит своё применение в зависимости 

от конкретных целей и имеющихся данных, помогая специалистам точнее 

планировать управление лесными ресурсами и минимизировать возможные 

неблагоприятные последствия хозяйственной деятельности. 

Создание адекватных моделей в лесном хозяйстве зависит от правильного 

подбора исходных данных. По своему характеру модели делятся следующим 

образом [6, с.2]: 

Модели только присутствия: используются, когда известна исключительно 

информация о месте расположения отдельных деревьев или целых групп 

определенных пород (например, методы MaxEnt, ENFA). Этот подход менее 

точный, так как игнорирует зоны отсутствия исследуемых объектов. 

Модели присутствия-отсутствия: более информативны и надежны, так как 

учитывают не только места нахождения деревьев, но и участки, где 

интересующая порода отсутствует (методики GLM, GAM, CART). Подобные 

модели предоставляют лучшие прогнозы, но требуют полного охвата местности 

наблюдениями. 
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Развитие геоинформационных систем (ГИС) открыло новые перспективы 

для лесного дела, включая организацию планового мониторинга, 

инвентаризацию и тактическое распределение площадей для рубок. Основные 

аспекты применения ГИС включают [4, с.448]: 

составление подробных электронных карт лесных земель, 

исследование рельефа, характеристик почв, водных путей, 

выявление районов с особой природоохранной ценностью, 

обнаружение случаев нелегальной вырубки. 

Дополнительным мощным средством стали дистанционные методы 

наблюдений — спутниковые съемки, беспилотные аппараты (БПЛА), 

аэрофотосъемка и наземное лазерное сканирование (LiDAR). Эти современные 

технологии позволяют получать подробную информацию о параметрах деревьев 

(высоте, густоте, повреждений кроны), скорости обновления молодых порослей 

и многом другом. Особенно полезны такие методы для изучения крупных или 

труднодоступных лесных территорий. 

Их преимущество заключается в: 

- повышенной точности инвентаризационной оценки, 

- оперативном мониторинге состояния лесов, 

- интеграции данных с портативными устройствами, используемыми 

сотрудниками непосредственно в полях. 

Однако традиционные способы эксплуатации леса зачастую были 

сосредоточены на узком масштабе, рассматривая участок леса как отдельный 

объект внутри кварталов или выделов. Современный ландшафтный подход 

предлагает рассматривать лес как неотъемлемый компонент более масштабной 

экосистемы, охватывающей болотистые земли, водные пути, окраины лесов, 

миграционные маршруты зверей, особо охраняемые территории и другие 

элементы. 

Этот подход предусматривает: 

- координацию мероприятий лесопользования на большой территории, 

- учет взаимных связей между отдельными фрагментами леса, 

- снижение риска разрушения среды обитания животного мира, 

- предотвращение деградации важных компонентов экосистемы. 

Практически это выражается в том, что планы рубок увязываются с 

расположением троп и магистралей перемещения диких животных, редкими 

видами растительности, зонами отдыха и туризма, создавая таким образом 

баланс между экономическим использованием лесов и защитой природы. 

Добровольная сертификация лесоуправления служит эффективным 

инструментом для реализации концепции устойчивого лесопользования, 

устанавливает четкие требования к соблюдению экологических, социальных и 

экономических норм в процессе ведения лесного хозяйства [5, с.3]. 

Особенно ценна такая сертификация для российских лесов с 

разновозрастной структурой, поскольку: 
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- стимулирует поддержание их естественной иерархии и замедляет темпы 

интенсивных промышленных рубок; 

- защищает редкие виды флоры и фауны, поддерживая разнообразие 

экосистем; 

- поощряет практику выборочной и аккуратной рубки, сохраняя здоровье 

и жизнеспособность леса; 

- развивает компетенции сотрудников предприятий в сфере современного 

лесоводства, повышая квалификацию персонала; 

- открывает доступ к международным рынкам сбыта и укрепляет доверие 

потребителей, привлекая инвесторов и улучшая имидж предприятия. 

До 2022 года Россия занимала лидирующее положение по площади 

сертифицированных лесов, где свыше 50 миллионов гектаров лесов было 

сертифицировано по системе лесного попечительского совета, значительную 

долю составляют именно уникальные разновозрастные северные и северо-

западные лесные массивы. 

Таким образом, новая система управления лесными ресурсами 

представляет собой комплекс взаимосвязанных мер, направленных на 

обеспечение эффективного и устойчивого функционирования лесной 

экономики. Она включает разработку научно-обоснованной стратегии ведения 

хозяйства, внедрение современных технологий заготовки древесины, охрану 

окружающей среды и совершенствование законодательной базы. 

Переход к новым методам ведения лесного хозяйства возможен лишь при 

условии тесного взаимодействия ученых, специалистов-практиков, 

представителей государственной власти и гражданского общества. Только 

совместными усилиями можно достичь высоких результатов в деле защиты и 

разумного использования лесных богатств нашей страны. 
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УГРОЗЫ ДЛЯ ВЕБ-САЙТОВ И СПОСОБЫ ЗАЩИТЫ ОТ НИХ 

Аннотация: В последние годы веб-технологии значительно развились, что 

привело к увеличению количества веб-сайтов и онлайн-сервисов. Однако с 

ростом их популярности возросли и риски, связанные с киберугрозами. В данной 

статье рассматриваются основные угрозы для веб-сайтов, оказывающие влияние 

как на их функционирование, так и на безопасность персональных и 

корпоративных данных. Затронутые в статье угрозы включают SQL-инъекции, 

межсайтовый скриптинг (XSS), межсайтовую подделку запросов (CSRF) и 

DDoS-атаки.  

Ключевые слова: Веб-технологии, киберугрозы, SQL-инъекции, Межсайтовый 

скриптинг (XSS), Межсайтовая подделка запросов (CSRF),  DDoS-атаки, 

кибербезопасность, Content Security Policy (CSP), экранирование данных, 

параметризованные запросы, подготовленные выражения, организационные 

меры, защита данных, балансировщики нагрузки, токены проверки (anti-CSRF 

tokens). 

Введение   

В ходе нашего исследования мы представим краткие описания каждой 

из упомянутых угроз, а также предложим советы по защите от них. Таким 

образом, данное исследование направлено на поднятие осведомленности о 

необходимых мерах для обеспечения безопасности веб-сайтов в условиях 

современного киберпреступности. Важно отметить, что эффективная защита 

требует комплексного подхода, включая как технические, так и 

организационные меры [1]. Мы будем рассматривать не только способы 

предотвращения атак, но и восстановление после инцидентов, что станет 

важной частью общей стратегии безопасности. Понимание угроз и 

применение эффективных методов защиты критически важно для защиты не 

только информации, но и репутации веб-сайтов и их владельцев [2]. Защита 

веб-ресурсов – это задача, требующая постоянного мониторинга и 

актуализации, поскольку методы атак продолжают эволюционировать. 

Угрозы для веб-сайтов 

SQL-инъекции 

SQL-инъекция (SQL Injection) – это одна из наиболее распространенных 

и опасных форм кибератак, при которой злоумышленник использует 

уязвимости веб-приложений, чтобы внедрить произвольные SQL-запросы в 

систему управления базами данных (СУБД). Эта атака происходит в основном 

через поля ввода пользователя, такие как формы регистрации, авторизации 

или поиска, где злоумышленник может вставить специальные символы и 

команды SQL, способные изменить оригинальный запрос, отправляемый к 

базе данных. 

Благодаря SQL-инъекции атакующий может получать доступ к 

конфиденциальной информации, которая хранится в базе данных, взламывать 
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аккаунты пользователей, изменять или удалять данные, а также даже 

контролировать сервер целиком. Это может вызывать серьезные проблемы для 

бизнеса, такие как утечка данных, штрафы за нарушение законодательства о 

защите персональных данных, утрата репутации и значительные финансовые 

потери. 

Чтобы защитить свои веб-приложения от SQL-инъекций, разработчики 

должны применять ряд проверенных методов [3]. Основным и наиболее 

эффективным методом является использование подготовленных выражений и 

параметризованных запросов. Эти техники помогают отделить данные от 

команд SQL, что делает невозможным изменение логики запросов 

злоумышленниками. Например, при использовании параметризованных 

запросов, вместо создания динамических строк SQL, запрос формируется с 

использованием заранее определенной структуры, в которую подставляются 

только значения параметров. 

Дополнительные меры защиты могут включать регулярную проверку и 

аудит кода, использование фреймворков, поддерживающих защиту от SQL-

инъекций, а также применение фильтрации и валидации пользовательского 

ввода [4]. Это включает в себя проверку на наличие специальных символов, 

которые могут быть использованы для атак, а также ограничение длины 

вводимых данных, что дополнительно снижает риски.Volens. Важно помнить, 

что безопасность веб-приложений – это многослойный процесс, который 

требует постоянного внимания и актуализации практик безопасности. 

Межсайтовый скриптинг (XSS) 

Межсайтовый скриптинг, или XSS (Cross-Site Scripting), является одной 

из наиболее распространённых уязвимостей веб-приложений, позволяющей 

злоумышленникам вставлять вредоносные скрипты на веб-страницы. Эти 

скрипты затем исполняются в браузерах других пользователей, что может 

привести к потере конфиденциальной информации, краже сеансовых токенов 

и другим нежелательным последствиям. XSS-атаки могут быть использованы 

для различных целей, включая кражу учетных записей пользователей, 

распространение вредоносного ПО и манипуляции с контентом, 

отображаемым на сайте. 

Существует несколько типов XSS-атак, наиболее распространенные из 

которых включают отзывчивый XSS, постоянный XSS и DOM-based XSS. При 

отзывчивом XSS, злоумышленник помещает вредоносный скрипт в ссылку, 

которую пользователь может открыть, а скрипт будет выполнен в контексте 

веб-приложения [5]. Постоянный XSS отличается тем, что вредоносный код 

сохраняется на сервере (например, в базе данных) и выполняется каждый раз, 

когда страница загружается. DOM-based XSS происходит, когда 

злонамеренные изменения в DOM (Document Object Model) страницы 

происходят на стороне клиента, без взаимодействия с сервером. 

Для защиты веб-приложений от XSS-атак разработчики должны 

использовать функции экранирования данных, которые помогают безопасно 
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обрабатывать пользовательский ввод [6]. Экранирование включает в себя 

преобразование специальных символов, таких как <, >, & и ', в их HTML-

сущности, чтобы предотвратить их интерпретацию как код. Это значительно 

снижает риск выполнения внедрённых скриптов. 

Помимо экранирования данных, организация Content Security Policy 

(CSP) также может значительно повысить уровень безопасности приложения. 

CSP позволяет веб-разработчикам контролировать, какие ресурсы могут быть 

загружены и выполнены на их страницах, тем самым ограничивая 

возможности для XSS-атак. Например, с помощью CSP можно указать, что 

только скрипты из определенного источника могут быть выполнены, что 

блокирует загрузку вредоносных скриптов с других сайтов. 

В заключение, эффективная защита от XSS-атак требует комплексного 

подхода, включающего как технические, так и организационные меры. 

Разработка безопасных веб-приложений предполагает тщательное внимание к 

обработке пользовательского ввода, что является основой для 

предотвращения большинства атак. Осведомленность о существующих 

угрозах и активное применение протоколов безопасности помогут 

значительно сократить риски, связанные с межсайтовым скриптингом. 

Межсайтовая подделка запросов (CSRF) 

Межсайтовая подделка запросов (Cross-Site Request Forgery, CSRF) 

представляет собой опасный вид атаки, при котором злоумышленник 

обманывает аутентифицированного пользователя, заставляя его выполнять 

нежелательные действия на веб-сайте, к которому он уже получил доступ. В 

данном случае злоумышленник может использовать имеющиеся у 

пользователя учетные данные для выполнения запросов, которые система 

воспримет как легитимные и исходящие от пользователя. Такие операции 

могут включать изменение паролей, перевод денежных средств, изменение 

адресов электронной почты и другие неблагоприятные действия, которые 

могут быть крайне вредными для жертвы и для самой системы, где они были 

проведены.  

Принцип работы CSRF-атак заключается в том, что они используют 

доверие сайта к аутентифицированному пользователю. Если пользователь 

находится на одном сайте и одновременно посещает сайт злоумышленника, 

тот может отправить запросы на сайт пользователя с помощью скриптов или 

внешних ссылок. Эти запросы будут выглядеть легитимными, поскольку они 

отправляются с уже установленными куки-файлами сессии. Например, если 

пользователь аутентифицирован в интернет-банке, посещая при этом 

вредоносный сайт, этот сайт может попытаться отправить запрос на перевод 

средств без ведома пользователя. 

Для защиты от CSRF-атак веб-разработчики могут использовать 

несколько проверенных методов [7]. Один из наиболее распространенных 

способов защиты заключается в использовании токенов проверки (anti-CSRF 

tokens). Этот метод предполагает создание уникального токена для каждой 
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сессии или формы. Когда пользователь отправляет данные формы, токен 

отправляется вместе с запросом. Сервер проверяет, соответствует ли 

полученный токен тому, который был сгенерирован, и если токен 

действителен, запрос обрабатывается. Если же токен отсутствует или 

невалиден, сервер отклоняет запрос, тем самым предотвращая осуществление 

нежелательных действий. 

Еще одним эффективным методом является контроль заголовков HTTP 

[8]. Например, заголовок `Referer` может использоваться для проверки 

наличия реферера, указывающего на то, откуда был отправлен запрос. Если 

реферер не соответствует ожидаемому значению (например, с сайта самого 

приложения), сервер может отклонить запрос или, по крайней мере, отложить 

его обработку для дополнительной проверки. Однако этот метод может быть 

менее надежным, поскольку некоторые браузеры или прокси-серверы могут 

не включать заголовок `Referer` в запросы. 

В заключение, CSRF-атаки представляют собой серьезную угрозу для 

безопасности веб-приложений, и меры по их предотвращению должны быть 

строгими и многослойными. Использование токенов проверки, контроль 

заголовков HTTP и применение других методов безопасности – это лишь 

некоторые из средств, которые помогут снизить риски и защитить как 

пользователей, так и собственные ресурсы веб-сайтов. 

DDoS-атаки 

DDoS-атаки (Distributed Denial of Service) являются одной из самых 

распространенных и разрушительных форм кибератак в современном 

цифровом мире. Эти атаки имеют целью перегрузить определенный веб-сайт 

или интернет-сервис, направляя на него огромные объемы трафика Это 

приводит к тому, что законные пользователи не могут получить доступ к 

ресурсу, что вызывает значительные неудобства и финансовые потери для 

владельцев сайтов. Часто такие атаки совершаются с использованием ботнетов 

– сетей зараженных устройств, которые автоматически отправляют запросы на 

атакуемый ресурс. 

Существует несколько различных видов DDoS-атак, в зависимости от 

типа направленного трафика и используемых методов [9]. Некоторые 

атакующие используют метод "наполнения" (flood attacks), когда 

нацеливаются на истощение пропускной способности канала или ресурсов 

сервера, отправляя миллионы запросов, которые требуют обработки. Другие 

виды атак, такие как атаки на уровне приложений, могут быть направлены на 

конкретные уязвимости в программном обеспечении, что также может 

привести к его недоступности. 

Безусловно, последствия DDoS-атак могут быть катастрофическими для 

бизнеса. В дополнение к простой недоступности сайта, такие атаки могут 

подорвать доверие клиентов, снизить репутацию компании и привести к 

финансовым потерям из-за упущенных деловых возможностей. Кроме того, 

длительные перерывы в обслуживании могут вызвать штрафы и 
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задолженности перед клиентами, а также дополнительные затраты на 

восстановление нормальной работы системы. 

Защита от DDoS-атак требует комплексного подхода и должен включать 

в себя несколько уровней безопасности. Одним из первоочередных мер 

является использование систем фильтрации трафика, которые помогают 

выявлять и блокировать вредоносные запросы, прежде чем они достигнут 

сервера. Эти системы могут анализировать входящий трафик в реальном 

времени и идентифицировать аномалии, указывающие на возможные атаки. 

Таким образом, они позволяют предотвратить перегрузку сети и обеспечить 

доступность веб-сервиса для легитимных пользователей. 

Балансировщики нагрузки также играют критически важную роль в 

защите от DDoS-атак [10]. Они распределяют входящий трафик между 

несколькими серверами, что снижает нагрузку на каждый из них и 

предотвращает их перегрузку. При обнаружении аномального роста трафика, 

балансировщик может перенаправить запросы на другие доступные сервера, 

минимизируя производительность и обеспечивая работоспособность системы. 

Также стоит рассмотреть использование специализированных услуг 

защиты от DDoS, которые предоставляют облачные сервисы. Эти компании 

способны обрабатывать большие объемы трафика и эффективно фильтровать 

вредоносные запросы перед тем, как они достигнут целевого веб-сервиса. 

Таким образом, использование профессиональных решений значительно 

увеличивает шансы защитить свои веб-ресурсы от DDoS-атак и сохранить 

бизнес-операции в условиях киберугроз. 

В заключение, борьба с DDoS-атаками требует внимательности как со 

стороны технического персонала, так и руководства компании. Способы 

защиты должны включать как подготовку, так и действия в реальном времени 

для обеспечения непрерывной работы веб-сайтов и минимизации воздействия 

подобных атак. 

Заключение 

Основные выводы исследования 

В ходе исследования были проанализированы основные угрозы, с 

которыми сталкиваются современные веб-сайты, а также методы защиты от 

них. Анализ показал, что веб-сайты подвержены множеству угроз, таких как 

SQL-инъекции, межсайтовый скриптинг (XSS), межсайтовая подделка 

запросов (CSRF) и DDoS-атаки. Каждая из этих угроз имеет свои уникальные 

механизмы действия и последствия для деятельности веб-ресурсов. 

Понимание механизмов атак и их последствий позволяет разработчикам и 

владельцам веб-сайтов лучше подготовиться к защите своих ресурсов. 

Выявленные угрозы подчеркивают важность активного мониторинга и 

своевременной реакции на возможные киберугрозы. Например, SQL-

инъекции могут привести к взлому баз данных, что может стоить компании 

огромных потерь и утечки чувствительных данных. Межсайтовый скриптинг 

(XSS) может быть использован злоумышленниками для кражи 
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идентификационных данных пользователей или манипуляции их действиями 

на сайте. Аналогично, CSRF-атаки могут эксплуатировать доверие 

пользователей к веб-приложениям для выполнения нежелательных действий 

без их ведома. DDoS-атаки, в свою очередь, представляют собой угрозу 

доступности веб-сайтов, что может вызвать значительные финансовые и 

репутационные убытки. 

Однако следует отметить, что применение правильных методов защиты 

может значительно снизить риски и повысить безопасность ресурсов. 

Основными инструментами, используемыми для защиты от упомянутых 

угроз, являются: использование подготовленных выражений для защиты от 

SQL-инъекций, функции экранирования и Content Security Policy для защиты 

от XSS, внедрение анти-CSRF токенов и контроль заголовков HTTP, а также 

применение систем фильтрации трафика и балансировщиков нагрузки для 

защиты от DDoS-атак. Эти методы, при правильном применении, значительно 

уменьшают вероятность успешной атаки и обеспечивают устойчивость веб-

приложений. 

Важно также отметить, что защита веб-сайтов – это не разовая 

процедура, а непрерывный процесс, требующий регулярного обновления 

методов и инструментов безопасности. Атаки на веб-ресурсы становятся все 

более изощренными, поэтому компаниям необходимо следить за последними 

трендами в области кибербезопасности и постоянно адаптировать свои 

защитные механизмы. Кроме того, обучение сотрудников основам 

кибербезопасности и формирование культуры безопасности внутри 

организации является важной частью стратегии защиты веб-сайтов. 

Таким образом, заключение исследования подчеркивает важность 

комплексного подхода к повышению уровня безопасности веб-ресурсов. 

Эффективная защита является необходимым условием для обеспечения 

стабильной работы бизнеса, формирования доверия со стороны пользователей 

и поддержания репутации организации. Разработчики и владельцы веб-сайтов 

должны активно инвестировать в безопасность своих ресурсов, чтобы 

защитить себя от современных киберугроз. 
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РАСШИРЕНИЕ ОБУЧАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ КОНСТРУКТОРА 

«ЗНАТОК BASIC ДЛЯ ARDUINO ВЕРСИЯ EDUCATION» ПРИ 

ПРОГРАММИРОВАНИИ ПЛИС 

 

Аннотация: В статье рассматривается конструктивная возможность добавления 

в модули конструктора - цветного TFT дисплея SPI 1.8 дюйма, на базе ST7735, 

что расширяет возможности обучающей программы. Внедрение данного блока 

цветного TFT дисплея SPI 1.8 дюйма, позволит обучать программирования с 

выводом дигитальной и цифровой информации непосредственно на дисплей. 

Предлагаемый блок блока цветного TFT дисплея SPI 1.8 дюйма конструктивно 

выполнен для использования по технологии соединения без пайки. 

Ключевые слова: Знаток BASIC для Arduino версия EDUCATION; 

программирование ПЛИС; цветной TFT дисплей SPI 1.8 дюйма, на базе ST7735. 

На современном этапе развития образования одним из важных факторов 

модернизацией процесса обучения является внедрение инновационных 

информационных методик IT, высокотехнологичные обучающие программы. 

Использование высокотехнологичные обучающие программы усиливает 

интерес обучающихся к IT технологиям, создает условия вне аудиторного 

общения преподавателя и обучающихся, помогает формировать у 

обучающихся навыки проектирования, программирования, самостоятельной и 

исследовательской деятельности, способствует использованию полученных 

навыков на практике. 

На сегодняшний день в образовательной практике широко применяется 

термин E-Learning (электронное обучение). Данный термин включает в себя 

различные понятия из области информационных и коммуникационных 

технологий (ИКТ) в сфере образования: обучение на основе IT-технологий, 

мультимедийных, интерактивных технологиях, программирования [2, с. 131]. 

При разработке обучающих программ имеется возможность 

использовать разнообразные проприетарные и свободно распространяемые 

программы, образовательные модули и решения. 

Обоснованность применения конструктора Знаток BASIC для Arduino 

версия EDUCATION в образовании обусловлена формированием инженерно 

– технических навыков и навыков программирования у обучающихся через 

практику построения электрических схем с применением ПЛИС 

(программируемых логических интегральных схем). Методические 

рекомендации для обучения с конструктором Знаток BASIC для Arduino 

версия EDUCATION, включают в себя последовательные задания на освоение 

навыков программирования ПЛИС, инженерно–технических навыков, 

возможностей конструирования различных вариантов сборки электронных 
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схем, которые способствуют развитию технических навыков и способностей у 

обучающихся. Беспаечная сборка схем осуществляется на специальной плате 

с клеммами для установки деталей конструктора, и с помощью специальных 

«жестких проводников» с соединительными клеммами. Предложенные в 

методических рекомендациях электронные схемы имеют не только 

демонстрационно – образовательный характер, но их можно адаптировать и 

для практического применения. Однако предложенная обучающая программа 

имеет ограничения, например отсутствует модуль для работы с дигитальной 

информацией и ее визуального вывода. Описанная разработка позволяет 

расширить возможности конструктора Знаток BASIC для Arduino версия 

EDUCATION и устранить данный пробел в обучающей программе и 

расширить его возможности в обучении программированию на языках 

программирования С/C++, Python и других языках высокого уровня. 

За основу для создания блока Дисплей были взяты блок 

семисегментного индикатора [1, с. 24] из конструктора Знаток и цветной TFT 

дисплей SPI 1.8 дюйма, на базе ST7735 показанных на рисунке 1. Данный 

выбор обоснован тем, что у блока семисегментного индикатора достаточное 

количество клеммных площадок для монтирования TFT дисплея, по 

технологии соединения без пайки. TFT (Thin-film-transistor – тонкоплёночный 

транзистор) – аббревиатура дисплея происходит и за того, что все пиксели TFT 

дисплея представляет собой конденсатор и миниатюрный транзистор, все это 

представляет собой очень тонкую пленку. В результате этого у TFT дисплея 

существенно увеличивается контрастность, что дает им преимущество над 

LCD дисплеями. Графический цветной TFT дисплей имеет диагональ 1.8 

дюйма с разрешением экрана 128 на 160 пикселей. Функционированием 

модуля в электронных схемах управляет контроллер ST7735R, который может 

в формате RGB отображать до 65 тысяч цветов. На тыльной стороне модуля 

сконстр вверстаноуирован фиксатор для SD карты, которая может быть 

использована для хранения и вывода различного типа информации на TFT 

экран размером 128×160. 

 
Рисунок 1 Блок семисегментного индикатора из конструктора Знаток 

(слева) и цветной TFT дисплей SPI 1.8 дюйма (справа) 

Далее с корпуса блока семисегменнтного индикатора производим 

демонтаж самого семисегментного индикатора сверлим отверстия для 

установки монтажных стоек высотой 20 мм рисунок 2. 
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Рисунок 2 Блок семисегментного индикатора в разобранном виде. 

Устанавливаем в предварительно просверленные отверстия диаметром 

3 мм на корпусе семисегментного индикатора монтажные стойки высотой 

20мм как показано на рисунке 3. 

 
Рисунок 3 Блок с монтажными стойками высотой 20 мм. 

Прикручиваем к стойкам TFT дисплей SPI 1.8 дюйма, используя 

диэлектрические шайбы под винт и производим сначала разводку проводов от 

TFT дисплея SPI 1.8 дюйма, через имеющиеся отверстия, а затем распайку по 

клеммной группе, в любом удобном порядке (при этом предусматриваем как 

мы будем подсоединять данный блок по схемам, то есть эргономическую 

составляющую), делаем буквенную маркировку клемм, в соответствии с 

распиновкой на  TFT дисплее SPI 1.8 дюйма  как показано на рисунке 4. 

 
Рисунок 4 Готовый блок TFT дисплея. 

Дорабатываем блок с ПЛИС Ардуино, выводим дополнительные гибкие 

провода с клеммами для использования SPI интерфейса (Serial Peripheral 

Interface), который использует последовательный синхронный стандарт 

передачи данных в режимах полного дуплекса, для поддержки легкого 

высокоскоростного соединения ПЛИС Ардуино и периферии, маркируем их 

как показано на рисунке 5. 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.1 www.paradigma.science 

 

137 

 

 
Рисунок 5 Блок ПЛИС Ардуино с дополнительными клеммными 

гибкими выводами. 

Далее собираем схему из блока TFT дисплея SPI 1.8 дюйма и блока 

ПЛИС Ардуино с использованием SPI интерфейса. На рисунке 6 показана 

принципиальная схема соединения. 

 
Рисунок 6 Принципиальная схема соединения ПЛИС Ардуино нано и 

TFT дисплея SPI 1.8 дюйма. 

 

На основе деталей из конструктора Знаток BASIC для Arduino версия 

EDUCATION собираем функциональную схему ПЛИС Ардуино нано и TFT 

дисплея SPI 1.8 дюйма показанную на рисунке 7 и программируем. Для 

испытания можно взять любой стандартный скетч для TFT дисплея [3, с. 256]. 

 
Рисунок 7 Функциональная схема на ПЛИС Ардуино с блоком TFT 

дисплея 
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Данный блок TFT дисплея SPI 1.8 дюйма расширяет возможности 

программирования возможности в обучении программированию на языках 

программирования С/C++, Python и других языках высокого уровня, 

расширяет возможности обучающих программ для конструктора Знаток 

BASIC для Arduino версия EDUCATION, в том числе и появляется 

возможность по программированию и выводу дигитальной информации ее 

визуализации, что делает образовательные возможности на уровень выше, 

кроме вышесказанного сохранена технология соединения деталей без пайки, 

что соответствует концепции конструктора Знаток BASIC для Arduino версия 

EDUCATION. Данная разработка позволяет задействовать интерфейс SPI 

(Serial Peripheral Interface) который можно использовать для последовательной 

синхронной передачи данных в режимах полного дуплекса, для поддержки 

легкого высокоскоростного соединения ПЛИС Ардуино и периферии. В 

дальнейшем доработку блока ПЛИС Ардуино из конструктора Знаток BASIC 

для Arduino версия EDUCATION можно использовать в проектах с модулем 

камеры OV5642 для Arduino 5MP SPI Arducam. 
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РАЗРАБОТКА ТЕХНОЛОГИИ РАЗВЕРТЫВАНИЯ СИСТЕМЫ 

КЛАССИФИКАЦИИ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ОКРАСКИ ТЕКСТОВЫХ 

СООБЩЕНИЙ 

 

Аннотация: Современные технологии предоставляют огромную вариативность 

подходов и технических решений в области развертывания информационных 

систем. В рамках данной статьи рассмотрена разработка технологии 

развертывания для пилотной версии системы классификации эмоциональной 

окраски текстовых сообщений.  Рассмотрены современные подходы к созданию 

сценариев непрерывной интеграции и доставки с использованием GitLab CI/CD, 

Docker Compose и Yandex.Cloud. Реализованный процесс позволяет повысить 

эффективность, надежность и скорость обновления системы в промышленной 

среде эксплуатации. 

Ключевые слова: тональность текстов, непрерывная интеграция, ci/cd, docker, 

gitlab, yandex cloud. 

 

 

Введение. Разработка системы распознавания тональности текста 

становится все более актуальной в современном мире, где объем информации 

растет с каждым днем.  В таких условиях важно не только обрабатывать текст, 

но и понимать его эмоциональную окраску, что позволяет более точно 

интерпретировать намерения пользователей и адаптировать контент под их 

потребности. 

Основной задачей данной статьи является разработка сценариев 

непрерывной интеграции и развертывания для такой системы. Средства и 

сценарии непрерывной интеграции и развертывания являются важной частью 

любой современной информационной системы, обеспечивающими быструю и 

надежную поставку изменений в среду промышленной эксплуатации.  

По итогам сравнительного анализа, проведенного за рамками статьи, в 

качестве технической основы для сценария развертывания было решено 

выбрать следующие решения: 

– GitLab CI/CD — в качестве исполнителя сценария; 

– Виртуальную машину на Yandex.Cloud — как среду развертывания; 

– Docker Compose — как технологию контейнеризации приложения. 

Обзор сценария развертывания. После определения списка 

технических решений для реализации процессов непрерывной интеграции и 

поставки была произведена разработка непосредственно сценариев CI/CD.  
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Сценарий непрерывной интеграции был реализован исходя 

общепринятого шаблона (рисунок 1) [1]. Всего сценарий включает четыре 

стадии, приведенныe в таблице 1. 

Таблица 1 

Стадии сценария CI/CD 
Стадия Шаг Образ Описание Условие 

запуска 

init init alpine Проверка наличия 

исполнителей 

авто 

test pytest-1 cruizba/ubuntu-

dind 

Запуск автотестов авто 

deploy deploy alpine Развертывание на ВМ по 

SSH 

авто, только из 

master/main 

postdeploy install-

admin-ui 

alpine Установка панелей 

администратора на ВМ 

ручной, только 

из master/main 
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Рисунок 1. Диаграмма активностей для CI/CD 
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   Стадии инициализации и тестирования. В листинге 1 приведен 

исходных код стадий init и test из файла .gitlab-ci.yml. В тестовой стадии 

используется образ ubuntu-dind, содержащий ubuntu с предустановленным 

docker и docker-compose [2]. На этой стадии происходит автоматическое 

тестирование API. Тестовая стадия содержит следующие этапы:  

– создание общих папок; 

– задание прав доступа к общим папкам; 

– запуск приложения через docker-compose; 

– установка pytest [3]; 

– выполнение тестов. 

Листинг 1 — стадии init и test сценария CI/CD 
# стадии сценария CI/CD 

stages:  

  - init 

  - test 

  - deploy 

  - postdeploy 

 

# шаг проверки CI/CD 

init:  

  image: alpine:latest 

  stage: init 

  script: 

    - echo "Hello CI-CD" 

 

# шаг проверки CI/CD 

pytest-1:  

  # образ docker+ubuntu  

  image: cruizba/ubuntu-dind:latest  

  stage: test 

  script: 

    # создание общих папок 

    - mkdir /home/bot_datasets 

    - mkdir /home/bot_metadb 

    # задание прав доступа к общим папкам 

    - chmod 777 /home/bot_datasets 

    - chmod 777 /home/bot_metadb 

    # запуск приложения 

    - docker compose -f docker-compose-test.yml up --detach --build --remove-

orphans 

    # установка pytest и запуск тестов 

    - sleep 5s 

    - apt-get update && apt-get install python3-pip -y 

    - pip install pytest --break-system-packages 

    - pip install requests --break-system-packages 

    - pytest -v 

Принцип работы dind-контейнера отражен в на рисунке 2. При 

использовании такого подхода контейнер ubuntu-dind, запущенный в 

привилегированном режиме, разворачивает внутри своего окружения 

контейнеры с API и БД метаинформации. 
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Рисунок 2. Принцип работы dind-контейнера 

В данному случае используется файл docker-compose-test.yml, 

вызывающий только контейнеры с API и БД метаинформации (листинг 2). 

Листинг 2 — тестовый вариант конфигурации docker-compose 
version: "3.9" 

 

services: 

 

  # контейнер с API  

  backend: 

    hostname: backend 

    build: 

      context: ./ 

      dockerfile: ./dockers/backend/Dockerfile 

    restart: always 

    ports: 

      - 8099:8099 

    volumes: 

      - /home/bot_datasets:/app/dataset_storage  

    environment: 

      EMOBOT_DB_PASSWORD: ${EMOBOT_DB_PASSWORD} 

 

  # контейнер с БД метаинформации 

  metadb: 

    image: postgres:14.8-alpine3.18 

    hostname: metadb 
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    restart: always 

    volumes: 

      - /home/bot_metadb:/var/lib/postgresql 

    ports: 

      - 8091:5432 

    environment: 

      POSTGRES_USER: this_is_tuz_login_rdbms 

      POSTGRES_PASSWORD: ${EMOBOT_DB_PASSWORD} 

      POSTGRES_DB: emotions_app_db 

 

Пример лога исполнителя после успешного выполнения тестов pytest 

приведен на рисунке 3. 

 
Рисунок 3. Лог pytest 

 

Стадия развертывания основных компонентов. Далее, была 

реализована стадия развертывания. Для ее реализации был сначала создан 

вспомогательный скрипт подготовки ssh-соединения, который включает 

следующие этапы [4]: 

– установка ssh-агента на исполнитель; 

– изменение прав доступа к файлу приватного ssh-ключа; 

– добавление в клиент ssh-ключа; 

– создание папки .ssh и конфигурация доступа к ней на исполнителе; 

– добавление хоста Yandex.Cloud в файл known_hosts; 

– установку утилиты удаленного копирования файлов rsync; 

– перенос ключей и паролей на удаленную ВМ. 

Соответствующий исходный код приведен в листинге 3. 

Листинг 3 — скрипт подготовки ssh-соединения 
.prepare_ssh: 

  before_script: 

    # установка ssh-агента 

    - "command -v ssh-agent >/dev/null || ( apk update && apk add openssh-

client)" 

    - eval $(ssh-agent -s) 

 

    # настройка ssh-ключа 

    - chmod 400 "$YC_SSH_PRIVATE_KEY" 
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    - ssh-add "$YC_SSH_PRIVATE_KEY" 

    - cat $YC_SSH_PRIVATE_KEY | tr -d '\r' | ssh-add - 

 

    - mkdir -p ~/.ssh 

    - chmod 700 ~/.ssh 

 

    - ssh-keyscan -t rsa $YC_SSH_HOST >> ~/.ssh/known_hosts 

 

    # установка rsync 

    - apk update && apk add rsync 

 

    # перенос ключей и паролей на удаленную ВМ 

    - cat $DOCKER_SECRETS > sshenv 

    - echo "WEB_UI_ADMIN_NAME=$WEB_UI_ADMIN_NAME" >> sshenv 

    - echo "WEB_UI_PASS=$WEB_UI_PASS" >> sshenv 

    - echo "NTOPNG_MD5_PASS=$NTOPNG_MD5_PASS" >> sshenv 

    - echo "NAGIOS_ADMIN_NAME=$NAGIOS_ADMIN_NAME" >> sshenv 

    - echo "NAGIOS_ADMIN_PASS=$NAGIOS_ADMIN_PASS" >> sshenv 

 

    - scp sshenv $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST:~/.ssh/environment 

 

После исполнения вспомогательного скрипта на удаленной ВМ 

происходит: 

– создание и настройка прав общих папок; 

– установка docker; 

– копирование файлов через rsync [5]; 

– запуск docker-compose. 

Соответствующий исходный код приведен в листинге 4. 

Листинг 4 — развертывание приложения 
deploy: 

  variables: 

    DOCKER_TLS_CERTDIR: "" 

  extends: .prepare_ssh # наследование от скрипта подготовка ssh 

  only: # запуск только из master/main 

    refs: 

      - master 

      - main 

  image: alpine:latest 

  stage: deploy  

  script: 

    # создание и настройка прав для общих папок 

    - ssh $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST 'sudo mkdir ~/botfiles1 || echo 

folder_is_created_already' 

    - ssh $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST 'sudo chmod 777 ~/botfiles1' 

    - ssh $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST 'sudo chown $USER ~/botfiles1' 

 

    - ssh $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST 'sudo rm -r ~/botfiles1/* || echo 

folder_is_clear_already' 

    - ssh $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST 'sudo mkdir /home/bot_datasets || echo 

folder_is_created_already' 

    - ssh $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST 'sudo mkdir /home/bot_metadb || echo 

folder_is_created_already' 

    - ssh $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST 'sudo mkdir /home/docker_ui_portainer || 

echo folder_is_created_already' 

    - ssh $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST 'sudo mkdir /home/bot_pg_admin || echo 

folder_is_created_already' 
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    - ssh $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST 'sudo mkdir /home/redis_data || echo 

folder_is_created_already' 

    - ssh $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST 'sudo mkdir /home/redis_ui_data || echo 

folder_is_created_already' 

 

    - ssh $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST 'sudo chmod 777 /home/bot_datasets' 

    - ssh $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST 'sudo chmod 777 /home/bot_metadb' 

    - ssh $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST 'sudo chmod 777 

/home/docker_ui_portainer' 

    - ssh $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST 'sudo chmod 777 /home/bot_pg_admin' 

    - ssh $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST 'sudo chmod 777 /home/redis_data' 

    - ssh $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST 'sudo chmod 777 /home/redis_ui_data' 

 

    # установка docker 

    - ssh $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST '(sudo apt-get update && sudo apt-get 

install docker-compose-v2 -y) || echo already_installed' 

 

    # копирование файлов через rsync 

    - rsync -a -z --progress --human-readable --delete ./ 

$YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST:~/botfiles1/ 

 

    # запуск приложения через docker-compose 

    - ssh $YC_SSH_USER@$YC_SSH_HOST 'sudo cat ~/.ssh/environment > 

~/botfiles1/.env && sudo docker compose -f ~/botfiles1/docker-compose.yml up 

--detach --build --remove-orphans' 

В логе исполнителя можно увидеть успешный запуск контейнеров 

(рисунок 4). 

 
Рисунок 4. Успешный запуск контейнеров 

 Статус исполненного сценария CI/CD и его стадий так же отображается 

в графическом интерфейсе GitLab (рисунок 5). 
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Рисунок 5. Исполненный сценарий CI/CD 

 

Заключение. В рамках статьи была спроектирована и реализована 

технология развертывания для пилотной версии системы классификации 

эмоциональной окраски текстовых сообщений. 

Разработанный сценарий развертывания позволил автоматизировать  

поставку изменений в среду эксплуатации системы, что привело к повышению 

эффективности и надежности поставки обновлений. 

 
Список литературы 

 

1. Рабочий процесс Gitflow Workflow // Atlassian Git Tutorial: сайт. – URL: 

https://www.atlassian.com/ru/git/tutorials/comparing-workflows/gitflow-workflow (дата 

обращения: 01.08.2025) 

2. Use Docker to build Docker images // Gitlab Docs: сайт. – URL: 

https://docs.gitlab.com/ci/docker/using_docker_build/ (дата обращения: 05.08.2025) 

3. Pytest // Habr: сайт. – URL: https://habr.com/ru/articles/269759/ (дата обращения: 

09.08.2025) 

4. Запуск сценария через SSH на удаленном сервере // RedLine : сайт. – URL: 

https://lred.ru/webmasteru/36073-gitlab-ci-pipeline-zapusk-stsenariya-cherez-ssh-na-udalennom-

servere (дата обращения: 11.08.2025) 

5. Установка, настройка и примеры синхронизации Rsync // Selectel Blog : сайт. – 

URL: https://selectel.ru/blog/rsync-guide/ (дата обращения: 21.08.2025) 
 

  

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.1 www.paradigma.science 

 

148 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

ЭКОНОМИКА И УПРАВЛЕНИЕ 

Лизогуб Д. А.  

ОСОБЕННОСТИ ПЛАНИРОВАНИЯ И РЕАЛИЗАЦИИ PR-КАМПАНИЙ В 

РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН: ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ, 

ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ И КУЛЬТУРНО-РЕГИОНАЛЬНЫЙ 

КОНТЕКСТ ...................................................................................................... 3 

Тетин М. П.  

РАЗРАБОТКА ВЕБ-СЕРВИСА ДЛЯ МОНЕТИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ИНФЛЮЕНСЕРОВ, ПРИ ПОМОЩИ ИНТЕРАКТИВНОГО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С ИХ ЗРИТЕЛЯМИ НА СТРИМИНГОВЫХ 

ПЛОЩАДКАХ ................................................................................................. 9 

Гибаева П.Р.  

КОНТЕНТ-МАРКЕТИНГ КАК АНТИКРИЗИСНЫЙ ИНСТРУМЕНТ ...... 14 

Толстихина Е.И., Бехер П.И.  

АНАЛИЗ И УЛУЧШЕНИЕ ФИНАНСОВОГО СОСТОЯНИЯ 

ПРЕДПРИЯТИЯ ............................................................................................. 19 

ПСИХОЛОГИЯ И ПЕДАГОГИКА ............................................................... 24 

Шевцова А. В.  

РОЛЬ СПЕЦИФИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ ИНФОРМАЦИОННО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ В ФОРМИРОВАНИИ И 

ФУНКЦИОНИРОВАНИИ МАССОВОГО СОЗНАНИЯ МОЛОДЕЖИ ..... 24 

Смердова Т.В.  

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПЕСОЧНОЙ ТЕРАПИИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 

СЕНСОРНОЙ ИНТЕГРАЦИИ У ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПАРЦИАЛЬНОЙ 

НЕСФОРМИРОВАННОСТЬЮ ВПФ ........................................................... 30 

ФИЛОСОФИЯ. ОБЩЕСТВО. КУЛЬТУРА................................................. 35 

Штуль Д.И.  

ИДЕЯ ОБЩЕСТВЕННОГО ПРОГРЕССА В ФИЛОСОФСКОЙ НАУКЕ: 

СТАНОВЛЕНИЕ, РАЗВИТИЕ ...................................................................... 35 

Крылова В.И.  

СТАНКОВАЯ ГРАФИКА Ю.Б. КАБАНОВА В КОНТЕКСТЕ 

СОВЕТСКОГО ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА  1960-1980-Х 

ГОДОВ ............................................................................................................ 40 

Тимирящева К.Р.  

ОТРАЖЕНИЕ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ В НОВЫХ ПАРЕМИЯХ ..... 45 

Тимирящева К.Р.  

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ 

НЕМЕЦКИХ АНТИПОСЛОВИЦ ................................................................. 50 

Атаев Ыхлас, Нурыев Мейлис, Мырадов Мырат 

УРБАНИЗАЦИЯ И СОХРАНЕНИЕ АРХИТЕКТУРНОГО НАСЛЕДИЯ .. 55 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.1 www.paradigma.science 

 

149 

 

МЕДИЦИНА И БИОЛОГИЯ 

Дмитриева Е.А.,  Аширова Д.Д.,  Толмачёв Д.А.  

АНАЛИЗ ДИНАМИКИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ КЛЕЩЕВЫМ 

БОРРЕЛИОЗОМ В УДМУРТСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ ЗА 2021-2023 ГГ. ..... 60 

Степанов А.А., Каримов Н.А.  

ПРОБЛЕМЫ ДОГОСПИТАЛЬНОГО ТРОМБОЛИЗА ПРИ ИНФАРКТЕ 

МИОКАРДА И ИХ РЕШЕНИЕ ..................................................................... 66 

Астахова Л.А.  

СОВРЕМЕННЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ HEMIDACTYLUS 

PLATYURUS (GEKKONIDAE: SAURIA: REPTILIA) ................................. 71 

Толмачев Д.А.,  Аширова Д.Д.,  Дмитриева Е.А.  

АНАЛИЗ ДИНАМИКИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ГЛПС В УДМУРТСКОЙ 

РЕСПУБЛИКЕ ЗА 2021-2023 ГГ. .................................................................. 76 

Тенячкина М.О., Акулова Л.Н.  

СПОСОБЫ СНИЖЕНИЯ УРОВНЯ СТРЕССА И ПОВЫШЕНИЯ 

РАБОТОСПОСОБНОСТИ IT-СПЕЦИАЛИСТОВ ПРИ ПОМОЩИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ......................................................................... 81 

Какабаева О.С., Аманмаммедова С.А., Текаева С.Б.  

СОСТОЯНИЕ УРОВНЯ ЖИДКОСТИ И КОНЦЕНТРАЦИИ 

ЭЛЕКТРОЛИТОВ ПРИ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ У ЮНИОРОВ – 

ФУТБОЛИСТОВ В УСЛОВИЯХ ЖАРКОГО КЛИМАТА ......................... 85 

Зубкова И. В.  

КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ПОДДЕРЖКИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 92 

Гурванова Майса, Ходжакулиев Байрам, Ягшымова Джерен 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И ОБРАЗ ЖИЗНИ: 

ВЛИЯНИЕ ПИТАНИЯ, ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ И СТРЕССА НА 

ЗДОРОВЬЕ СЕРДЦА ................................................................................... 100 

ТЕХНОЛОГИИ 

Андреева Е.Е.,  Баранова А.Г.  

РОЛЬ ГЕОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ В ФОРМИРОВАНИИ 

СКОПЛЕНИЙ ПЕРМСКИХ БИТУМОВ .................................................... 105 

Кузнецов М.С.  

АНАЛИЗ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ФИБР ..................................................... 110 

Корягин А.В.  

АНАЛИЗ РОЛИ ДИЗАЙНЕРА В УСЛОВИЯХ АВТОМАТИЗАЦИИ 

ТВОРЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ И РАЗВИТИЯ ИСКУССТВЕННОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА ............................................................................................. 115 

Засухин И.Н.  

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science


Електронно научно списание 
 

«Парадигма» 

2025, №8.1 www.paradigma.science 

 

150 

 

ОПТИМИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ РУБОК В РАЗНОВОЗРАСТНЫХ 

НАСАЖДЕНИЯХ: РАЗРАБОТКА НОВЫХ ПОДХОДОВ К 

УПРАВЛЕНИЮ ЛЕСНЫМИ РЕСУРСАМИ.............................................. 122 

Щеглова Д.Д.  

УГРОЗЫ ДЛЯ ВЕБ-САЙТОВ И СПОСОБЫ ЗАЩИТЫ ОТ НИХ ............ 127 

Жолондиевский Э.Р.  

РАСШИРЕНИЕ ОБУЧАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ КОНСТРУКТОРА 

«ЗНАТОК BASIC ДЛЯ ARDUINO ВЕРСИЯ EDUCATION» ПРИ 

ПРОГРАММИРОВАНИИ ПЛИС ................................................................ 134 

Астахов С.В.  

РАЗРАБОТКА ТЕХНОЛОГИИ РАЗВЕРТЫВАНИЯ СИСТЕМЫ 

КЛАССИФИКАЦИИ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ОКРАСКИ ТЕКСТОВЫХ 

СООБЩЕНИЙ .............................................................................................. 139 

 

file:///C:/Users/User/AppData/YandexDisk/Work/Парадигма.%20Лето-2016/Сборник/www.paradigma.science

